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Аннотация
В книге рассматривается связь человека и мироздания,

вопросы восприятия реальности, сопоставляется понимание и
представление об окружающем мире, природе и Вселенной,
других мирах, с точки зрения Торы, ТАНАХа , других древних
текстов мудрецов и современной науки, квантовой механики,
рассматриваются теории возникновения нашей Вселенной,
существования других миров и научные теории о квантовых
вселенных. Совмещаются и сопоставляются знания современной
науки в сочетании с эмоциональностью и мудростью Торы
и других древних текстов. При этом, для сопоставления,
по возможности, используется прямой перевод с языка
текстов оригиналов, но не общераспространенных версий
перевода, который часто утрачивает точность при передаче
первоначального смысла языка оригинала. Приводятся цитаты
оригинальных текстов первоисточников, и по возможности, с
транслитерацией произношения языка оригиналов с передачей и
толкованием начального смысла.
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Николай Дундуков
Путешествие в
26 вселенных

Введение
Книга посвящается нашей маме, Валентине Петровне

Дундуковой (08.03.1945 – 04.09.2016), известному в Казах-
стане преподавателю английского и русского языков для сту-
дентов разных стран, оставшейся в памяти многих из них
«настоящей английской леди» (“a real English lady”), благо-
даря своему профессионализму и теплому, душевному от-
ношению к своему делу, каждому студенту и студентке.

Идея написать книгу о мирах и вселенных пришла при
чтении и изучении Торы1 на иврите, языке оригинала, с пе-
реводом, комментариев к Торе и работ великих мудрецов,
раскрывающих ее скрытые и глубокие смыслы, когда стало
понятно, что самые новейшие открытия в физике, кванто-
вой механике, астрофизике, знания науки о нашем мире, бы-

1  Тора – книга известная как «Пятикнижие Моисея» и «Ветхий Завет», и
включенная в книги Библии, является письменной Торой, помимо которой бы-
ла также и устная Тора, записанная во время изгнания (галут תולג) еврейского
народа в книге, называемой «Учение» (Талмуд דּומלַת), представляющей Учение
Торы, и содержащей подробности и детали устной Торы, не изложенные в ее
письменной части.



 
 
 

ли изначально «спрятаны» в текстах Торы, ее словах, буквах
и даже огласовках, чтобы раскрыться сначала наиболее до-
стойным людям, а затем и всему человечеству. В нашей кни-
ге представляется возможность познакомиться с частью тех
глубоких знаний, которые были скрыты от человечества бо-
лее трех тысяч лет в силу ряда причин, в том числе, и вслед-
ствие малограмотности большинства людей, как в узком, так
и широком понимании, когда лишь небольшой процент лю-
дей во всем мире умел хотя бы читать и писать.

Но, в наши дни, когда большая часть человечества полу-
чает высшее или среднее образование, имеет доступу к вы-
сокотехнологичным средствам коммуникации, источникам
знаний, как на бумажных носителях, так и через интернет,
то с технической стороны распространение знаний и уче-
ний Торы не стало встречать таких преград, как в недалеком
прошлом. Знания, которые были скрыты от человечества
на протяжении тысячелетий, постепенно начали все больше
раскрываться в наши дни, многие первоисточники появи-
лись в открытом доступе, и как сказано пророком Исайей:
«Ибо полна земля знанием Творца» (Йешайау, 11:9). И чело-
веку осталось приложить собственные усилия со своей сто-
роны, чтобы начать свой путь в их изучении и постижении.

Тайны и знания Торы бездонны и расположены на разных
уровнях восприятия и понимания, подобно ступеням лест-
ницы, на которой, чтобы подняться на самую высокую сту-
пень, необходимо начать с первой ступени и пройти все сту-



 
 
 

пени с самого начала. Пятьдесят врат поставлены на пути
к постижению с многими замками и ключами, и только че-
рез одни врата можно войти, поскольку только они являются
вратами начала пути. И человек не может понять и постичь
более глубокие тайны, пока не постигнет их основы, со сту-
пени на ступень поднимаясь по лестнице на тот уровень, на
котором находятся эти тайны. И поэтому сказали мудрецы,
что: «Приоткрывают им тайну эту очень постепенно» (Рам-
бам, Мишне Тора, Законы возвращения, гл. 10, закон 5).

Но, чем больше человек раскрывает для себя тайн, тем
больше выявляет новых, более глубоких и нераскрытых
тайн. И сказано об этом мудрецами: «Раскрыл меру и скрыл
две»2, когда человек раскрывает и постигает одну тайну, то
видит, что перед ним открываются еще две другие скрытые
тайны, и так до бесконечности.

В книге рассматривается связь человека и мироздания,
вопросы восприятия реальности, сопоставляется понимание
и представление об окружающем мире, природе и Вселен-
ной, других мирах, с точки зрения Торы, ТАНАХа3, других
древних текстов мудрецов и современной науки, квантовой
механики, рассматриваются теории возникновения нашей
Вселенной, существования других миров и научные теории о

2 Трактат Недарим, 20:2
3 ТАНАХ – книги Торы, Пророков и Писаний, на иврите: Тора, Невиим, Кту-

вим (םיִבּותְּכ ,םיִאיִבְנ ,הָרֹוּת – ТАНАХ ְך"ַנת). Вместе: Тора, ТАНАХ и Талмуд со-
бирательно также называются словом «Тора».



 
 
 

квантовых вселенных. Совмещаются и сопоставляются зна-
ния современной науки в сочетании с эмоциональностью и
мудростью Торы и других древних текстов. При этом, для со-
поставления, по возможности, используется прямой перевод
с языка текстов оригиналов, но не общераспространенных
версий перевода, который часто утрачивает точность при пе-
редаче первоначального смысла языка оригинала. Приводят-
ся цитаты оригинальных текстов первоисточников, и по воз-
можности, с транслитерацией произношения языка оригина-
лов с передачей и толкованием начального смысла. Читателю
также представляется возможность познакомиться с языком,
на котором были написаны книги, явившиеся источниками
трех основных мировых религий, пополнить словарный за-
пас языка иврит (софа иврит שפה עברית) и научиться читать
некоторые слова и тексты на иврите.

С помощью святого языка (лашон кодэш לשון קודש) и его
букв, Тора передает нам явные и скрытые, простые и глубо-
кие смыслы, закодированные знания о тайнах Вселенной и
других миров: о возникновении и развитии мироздания, че-
ловека, его связи с природой, роли в общем ходе событий,
смысле и цели жизни человека и всего мироздания, о том,
как научиться жить в гармонии со своим ближним и приро-
дой. В текстах Торы содержится та удивительная гармония,
красота и симметрия природы, которую ученые стремятся
выразить в своих математических уравнениях и моделях ми-
роздания, а ее тайны все более явным образом проявляются



 
 
 

в виде новых парадоксальных открытиях науки, которых в
последние десятилетия было особенно много сделано в кван-
товой механике, биологии и астрофизике.

Книга передает вкус начала пути к раскрытию тайн миро-
здания и высшего управления и, читая ее у читателя может
возникнуть желание начать свое собственное увлекательное
путешествие по мирам и вселенным мироздания, больше
узнать о нашем мире и Вселенной с помощью Торы, других
книг мудрецов и науки.

Глава 1: Теории вселенных

Теория Большого взрыва стала общепринятой большин-
ством космологов, астрономов и физиков после открытия
в 1965 микроволнового фонового излучения (А. Пензиас,
Р. В. Вильсон) и согласно этой теории, Вселенная возникла
из точки сингулярности по размерам меньше размера элек-
трона, с плотностью выше 1025 г/см3, температурой выше
1016 К, как нечто из ничего, и распространилась в простран-
стве-времени на миллиарды световых лет. Правда, не уточ-
няются точные размеры этой точки, которая, согласно этой
теории, содержала в себе все вещество, планеты, туманно-
сти, звезды и галактики нашей Вселенной, и насколько мень-
ше электрона была эта точка.

Вопрос также и в том: откуда возникла эта точка сингу-
лярности, эта точка, содержавшая в себе столько вещества,



 
 
 

чтобы наполнить все пространство наблюдаемой части Все-
ленной и что было до ее возникновения? Современная наука
предлагает нам принять на веру только одну или две вещи:
что Большой взрыв действительно имел место, что все ве-
щество и пространство-время возникло, как нечто из ничего
(йеш ми-аин יש מאין) или сущее из ничего, а все остальное
ученые готовы объяснить и описать математическими урав-
нениями.

То есть, в этих случаях ученые прибегли к помощи «ве-
ры». Но, как ни парадоксально, по-настоящему верующими
являются не те, кого общепринято называть «верующими»
или религиозными, но те, кто считают себя атеистами. Хотя,
среди действительно великих людей науки, таких как Нью-
тон, Эйнштейн и др., мы не встретим настоящих атеистов, но
напротив, они были искренно «верующими», следует пояс-
нить, почему именно атеисты являются «верующими» и что
подразумевается под «верой» и «знанием».

Так, заходя в лифт, для собственного успокоения атеист
полагается на то, что этот лифт прошел хорошее техобслу-
живание, что он не упадет и не застрянет, то есть, верит в
электрика, человека, который провел его техобслуживание.
Поднимаясь на борт самолета или садясь в другое транспорт-
ное средство, также для самоуспокоения, атеист верит в то,
что не произойдет поломки, крушения или аварии, также ве-
ря в исправность транспортного средства и полагаясь на лю-
дей, механиков, электриков, проводивших их техобслужива-



 
 
 

ние, то есть веря в людей, в себя или полагаясь на случай.
Во всех случаях, человек верит в кого-либо или во что-ли-
бо, поскольку, свойство веры присуще человеку и является
одним из свойств души человека. Вопрос только в кого и во
что человек верит и на кого или на что полагается.

В отличие от атеистов, по настоящему «верующий» зна-
ет, причем, не верит, а именно знает, что: (1) есть единый
Творец, сотворивший все миры, небеса и землю; (2) Творец
продолжает управлять всеми мирами, и что (3) мироздание
развивается, двигаясь в направлении цели творения для до-
стижения замысла творения. Это три основные положения,
которые истинно верующий знает без всяких сомнений и
для этого не возникает необходимости в вере на слово, а все
остальные связанные с этим вопросы являются лишь дета-
лями.

«Верой» же (эмуна אֱמוּנָה) называется то, что находится
выше знания, собственных восприятий, ощущений и опыта,
прежде всего: что Творец – это абсолютное добро и делает
все только во благо творениям и целью творения является
воздать благо своим творениям, как сказано: «Вера означает
необходимость верить в Творца, в то, что Он управляет ми-
ром как Добрый и Творящий добро»4, что всякое состояние
человека является для него оптимальным, что все происхо-
дящее в мире направлено на осуществление цели творения,

4 Барух Шалом Алеви Ашлаг (Рабаш)/Статьи, Что означает, что царь стоит на
своем поле, когда урожай стоит в копнах, в духовной работе. Статья 10, 1991 г.



 
 
 

и что цель творения и его конечный результат находятся в
первоначальном замысле.

Следует отметить несколько теорий, существовавших до
теории Большого взрыва, которые также легли в основу по-
следней. Так, в 1922–24 годах в работах А. А. Фридмана бы-
ла создана теория расширяющейся Вселенной, получившая
первое наблюдательное подтверждение в 1929 году (Э. Хаб-
бл), согласно которой происходит постоянное однородное и
изотропное расширение Вселенной во все направления, про-
являющееся в виде красного смещения видимой части элек-
тромагнитного спектра. А в 1946–48 годах американским
физиком, Георгием Антоновичем Гамовым, была разработа-
на теория или Космология горячей Вселенной, согласно ко-
торой первоначально все вещество нашей Вселенной нахо-
дилось в состоянии горячей плазмы, состоявшей из элемен-
тарных частиц со сверхвысокими плотностями и температу-
рами.

Комбинации смыслов этих обеих теорий включила в се-
бя современная теория Большого взрыва, предложенная в
1948 году также Г. А. Гамовым, и принятая большинством
ученых, согласно которой Вселенная возникла и начала
свое расширение из точки сингулярности со сверхвысокими
плотностью и температурой, и продолжает свое расширение
с ускорением по настоящее время.

Также существуют и две другие научные теории: что на-
ша Вселенная возникла от столкновения двух разных все-



 
 
 

ленных и теория Вселенной, существовавшей «всегда», с из-
меняющимися физическими параметрами и условиями раз-
вития, когда жизнь исчезает в одних участках такой вселен-
ной в результате «схлопывания» или «сжатия» и возникает в
других участках после «взрывов» в виде «пузырей». Послед-
няя теория и по сей день имеет большое количество сторон-
ников.

Однако, перечисленные теории не отвечают на вопросы:
как и из чего возникла материя, что было до ее появления?

В теории Большого взрыва также нет точного ответа на
важные фундаментальные вопросы:

Почему, вопреки законам гравитации, из полной сингу-
лярности произошел взрыв, всплеск энергии, начавший рас-
пространение материи?

Почему, вопреки законам гравитации, вещество стало от-
деляться и отдаляться от источника притяжения?

Почему на начальных стадиях вещество из микроточки
стало распространяться так быстро, что Всесильному при-
шлось сказать миру «хватит» и установить предел распро-
странения материи? Одно из Имен Всесильного: Эль Шадай
.(די дай) «Бог, который сказал миру: «хватит – אל שדי

Что происходило до Большого взрыва?
Может ли наука, используя свои теории, методы, инстру-

менты наблюдения и исследования ответить на эти вопросы
и объяснить законы Вселенной, ее прошлое, настоящее и бу-
дущее? В отношении этих вопросов: «Ученые разделились



 
 
 

на два лагеря. Одни считают, что наука в принципе способна
объяснить Вселенную в целом. Другие склонны думать, что
есть некий сверхъестественный элемент бытия, не поддаю-
щийся рациональному объяснению» 5.

Приводятся различные гипотезы и предположения о том,
откуда взялась энергия для Большого взрыва, но все же, об-
щее правило и подход науки заключается в том, чтобы не
касаться темы того, что было до Большого взрыва, посколь-
ку для этого нет достаточно научных данных. Методология
и предмет изучения современной науки не выходит за рам-
ки изучения только тех сил и энергий, которые мы можем
воспринимать посредством своих пяти органов чувств, в том
числе и с помощью технических приборов, таким образом,
изучая только следствие, но не причину. В то время, как
находясь в пределах рамок исследования какого-либо пред-
мета, нельзя сформировать о нем всецелое представление,
взгляд со стороны, не выходя за его границы. В этом отноше-
нии есть высказывание Альберта Эйнштейна: «Невозможно
решить проблему на том уровне, на котором она создана…».

Говоря о материи нашего мира, человек воспринимает ее
лишь только через свои пять органов чувств и посредством
различных приборов, которые ограничены в своей чувстви-
тельности и позволяют ощутить только часть материально-

5 П. Девис, «Суперсила. Поиски единой теории природы» / “Superforce. The
Search For A Grand Unified Theory Of Nature.” Paul Davies. A Touchstone Book
Published by Simon & Schuster, Ino. New York 1985.



 
 
 

го мира, не говоря уже о других мирах и вселенных. Суще-
ствующее же нечто вне диапазона восприятия своими орга-
нами чувств или приборов наблюдения человек воспринять
и ощутить не может, и для большинства людей трудно себе
представить, что иные формы материи, миры и вселенные
могут существовать параллельно с нашим материальным ми-
ром, взаимодействовать с ним, воздействовать на него и быть
его частью.

Прежде чем выходить за рамки понятий нашего матери-
ального мира, говоря о других мирах и вселенных, попробу-
ем ответить себе на вопросы: из чего, собственно, состоит
материя нашего мира и насколько она «материальна»?

Если сопоставить расстояния между солнцем и планетами
нашей солнечной системы, звездами нашей галактики и рас-
стояния между галактиками, то макрокосм окажется доволь-
но плотной субстанцией по сравнению с микрокосмом, рас-
стояниями между элементарными частицами, из которых со-
стоит вся «видимая» нами материя. Расстояния между эле-
ментарными частицами в атоме, сравнимы с расстоянием
между центром и краем нашей солнечной системы. Рассто-
яние от ядра атома до его электронной оболочки примерно
в сто тысяч раз больше размеров самого ядра атома, кото-
рые можно сравнить с песчинкой, лежащей на футбольном
стадионе. И, если увеличить электрон, вращающийся вокруг
ядра атома со скоростью света, до размеров Земли, а протон,
находящийся в ядре атома, во столько же раз, то расстояние



 
 
 

между ними будет в пять раз больше расстояния от Земли
до Солнца, которое составляет около 149,5 миллионов кило-
метров. Примерный диаметр Земли 12,742 тысяч км, а диа-
метр Солнца – 1,39 миллиона км.

Также, ученые говорят, что «Исследуя сами атомы, мы
обнаруживаем, что они представляют собой в основном пу-
стое пространство. Крохотное ядро занимает всего лишь од-
ну триллионную (10-12) часть объема атома. Остальное про-
странство заполняет облако 'эфемерных электронов, распо-
ложенных “ни тут, ни там”,  – ничтожно малых островков
твердого вещества в океанах пустоты. Даже ядро при близ-
ком рассмотрении оказывается пульсирующим сгустком ми-
молетных частиц. Представление о незыблемости материи,
сложившееся на основе повседневного опыта, уступает ме-
сто неустойчивому миру квантов энергии» (Пол Девис, «Су-
персила. Поиски единой теории природы»).

То есть, вся видимая, осязаемая и воспринимаемая нами
материя посредством наших пяти органов чувств, по сути,
не только состоит из пустоты, но и даже те элементарные ча-
стицы, которые удалось обнаружить, не имеют определенно-
го точного местоположения в пространстве и взаимодейству-
ют с другими частицами по принципам вероятности, неопре-
деленности и случайности, на которых основывается совре-
менная квантовая механика. Поэтому, говоря о материи и
объектах нашего материального мира, правильнее представ-
лять их как совокупность сил и взаимодействий, проявив-



 
 
 

шихся таким образом, чтобы стать доступными для воспри-
ятия и наблюдения человеком, нежели, как материю и объ-
екты в простом понимании этого слова, существующие вне
связи с возможностями восприятия человеком и его органа-
ми чувств.

Результаты исследований в области квантовой механики
показали, что, наблюдая за элементарными частицами, че-
ловек изменяет поведение частиц, оказывая влияние на ма-
терию на квантовом уровне самим фактом своего наблю-
дения, таким образом, экспериментально выявляя взаимо-
связь между живой и неживой материей.

Возникает вопрос: если человек своим физическим телом
способен видеть и ощущать только ту часть мироздания, ко-
торая доступна для восприятия его пятью органами чувств,
могут ли среди нас и помимо нашей Вселенной существовать
и другие параллельные миры и Вселенные, которые мы не
видим и не в состоянии как-то воспринять или ощутить?

В своих гипотезах современные ученые предполагают су-
ществование параллельных Вселенных и объясняют, что
причины, по которым мы их не можем видеть и восприни-
мать это то, что они «не когерентны» с нашей Вселенной и
нашим восприятием. Иными словами: наши органы чувств
и все наши приборы настроены на иную частоту восприятия
материального мира, и поэтому «потеряли когерентность»
с иными мирами, или, другими словами, «не когерентны»
в восприятии иных миров и Вселенных, которые существу-



 
 
 

ют. И если допустить, что нам удалось создать прибор, с
помощью которого можно настроиться на волновую функ-
цию или космическую частоту другой вселенной, став ко-
герентными с ее материей и пространством-временем, что-
бы мы могли видеть и ощущать ее с помощью наших орга-
нов чувств, то может оказаться так, что не совсем обязатель-
но скорость ее движения в космическом пространстве будет
совпадать со скоростью движения нашей вселенной. Ведь,
все объекты движутся с определенной скоростью в космиче-
ском пространстве, даже те, которые находятся в кажущем-
ся состоянии покоя относительно наблюдателя. И это состо-
яние покоя является также относительным и означает лишь
то, что объекты и наблюдатель движутся вместе относитель-
но других объектов, движущихся с другой скоростью или
в другом направлении. Так, Земля движется со скоростью
примерно 30 километров в секунду, совершая оборот вокруг
Солнца в нашей солнечной системе, и каждая точка на ее по-
верхности проходит 40 тысяч километров в сутки, совершая
оборот вокруг своей оси. Поэтому, чтобы оставаться отно-
сительно «на месте» необходимо двигаться именно с такой
скоростью, и понятнее становится цитата из «Алисы в Стра-
не Чудес»: «Нужно бежать со всех ног, чтобы только оста-
ваться на месте, а чтобы куда-то попасть, надо бежать как
минимум вдвое быстрее!»6.

Гипотезы физиков-теоретиков о параллельных мирах,
6 Льюис Кэрролл. Алиса в Стране Чудес.



 
 
 

вселенных, существующих в дополнительных измерениях,
многомерных пространствах, соединенные червоточинами 7

или «Мостами Эйнштейна – Розена», не новы и часто ис-
пользовались в науке для описания математическими урав-
нениями тех или иных явлений и законов природы. Одна-
ко, в результате математического анализа, физики-теорети-
ки пришли к выводу, что Вселенная с трехмерным простран-
ством-временем является оптимальной, как для распростра-
нения всех видов волн, так и для работы всех известных за-
конов физики.

В настоящее время, некоторые группы ученых выдвига-
ли и поддерживают гипотезы о вселенных, существование
которых связано не только с дополнительными измерения-
ми, но и которые могут параллельно существовать в нашем
трехмерном пространстве-времени. Речь идет о так называ-
емых «квантовых» вселенных – вселенных, которые по ана-
логии поведения квантовых частиц в микромире, также мо-
гут внезапно возникать по закону вероятности, в зависимо-
сти от вероятности и вариантов развития событий в нашей
Вселенной, которые таким образом ежесекундно порожда-
ют или образуют бесчисленное множество новых вселенных,
новых измерений и пространств-времени, развивающихся и
существующих параллельно с нами и незаметно от нашего

7 «червоточина» (wormhole): гипотеза Альберта Эйнштейна и Натана Розена
о пространственно-временных тоннелях или «каналах», соединяющих через до-
полнительные измерения два удаленных участка вселенной или две разные все-
ленные.



 
 
 

восприятия.
Так, известный ученый, писатель, доктор теоретической

физики, автор многих научно-популярных книг и работ, Ми-
тио Каку, пишет: «Вселенная просто существует одновре-
менно во множестве параллельных состояний, которые опре-
деляются главной волновой функцией, известной под назва-
нием волновая функция Вселенной»8.

Подобные гипотезы предполагают существование бесчис-
ленного множества параллельных вселенных, где события
нашего мира развиваются по другим сценариям с бесчислен-
ными вариантами вероятности развития событий, которые
могли бы произойти в нашем мире и быть доступными для
нашего восприятия.

Несмотря на кажущуюся невероятность подобных гипотез
и теорий, которые поражают воображение, математические
модели таких квантовых вселенных, основанные на аналоге
уравнения Шредингера, описывающего волновые функции
квантовых частиц, вполне обоснованны, и если эти гипотезы
верны, то не следует ли уделить больше внимания изучению
вопросов того, как другие миры связаны с нашим миром?

В то время, как современная наука, говоря о других мирах
и параллельных Вселенных, не рассматривает их как пред-
шествующие возникновению нашего материального мира,

8  Митио Каку, «Физика невозможного»/Dr. Michio Kaku, Physics of the
Impossible. Перевод с английского, 10-е издание, Альпина нон-фикшн , Москва
2018, стр 436



 
 
 

нашей Вселенной, ограничиваясь в теории Большого Взрыва
только начальной точкой осязаемой и воспринимаемой нами
материи, попробуем описать возникновение нашей Вселен-
ной с событий, предшествовавших Большому Взрыву, пого-
ворить о других мирах, как они взаимосвязаны, как влияют
на человека и наш мир, как наш мир и человек влияет на них
и как человек и миры взаимосвязаны друг с другом.

С древнейших времен наука пытается открыть, а с недав-
него времени, еще и точно описать законы природы, чтобы
одним математическим уравнением описать все силы и вза-
имодействия во Вселенной. Однако, каждый раз, открывая
новые элементарные частицы, поля, их взаимодействия, ра-
нее казавшиеся незыблемыми или просто «работающими»
математические формулы требуют все новых корректировок
и поправок к новым теориям.

Глава 2: Тора и наука

Все элементы и части Вселенной связаны, влияют и воз-
действуют друг на друга, где в каждой части содержатся
свойства всего целого, а целое содержит в себе свойства каж-
дой его части по принципу: как на верху – так и внизу, и как
внизу – так и на верху.

Как писал Альберт Эйнштейн в одном из писем 1950 го-
да: «Человеческое существо – это часть целого, называемого
нами Вселенной… Оно переживает себя, свои мысли и чув-



 
 
 

ства, как нечто изолированное от остального, – своего рода
оптическая иллюзия сознания. Эта иллюзия – подобие тюрь-
мы, ограничивающей нас только личными желаниями и при-
вязанностью к немногим ближайшим нам людям. Наша за-
дача – освободиться из этой тюрьмы, расширив круг своего
сочувствия и объяв все живущие создания и всю совокуп-
ность природы в ее красоте».

Сказано в Мидраше и великими мудрецами Торы, что, ко-
гда Б-г творил миры, Он смотрел в Тору, как на концепту-
альную модель будущих творений, через каждую букву ко-
торой Он творил новые миры и реальности, а через каждое
слово – их новые грани и свойства. Выражение «смотрел в
Тору» означает, что созданию духовных миров, как суще-
го из сущего, и сотворению материального мира, как нечто
из ничего или сущего из ничего, предшествовали замысел и
цель, таким образом, чтобы все миры соответствовали этой
первоначальной концептуальной модели, где результат тво-
рения содержится в первоначальном замысле.

Например, архитектор задумал какой-то проект. Вначале,
этот проект возникает у него в голове, в виде образа уже
готового нового здания, района, делового центра, квартала.
Определяется, что и для чего будет строиться, то есть, ко-
нечная цель и предназначение. Затем, он вместе с командой
выполняет эскизный проект, дизайн, определяются матери-
алы, из которых это будет строиться. Только затем выполня-
ется само строительство и его завершение в виде конкретно-



 
 
 

го результата, в соответствии с первоначальным замыслом.
От того насколько качественно и красиво была выполнена

работа от замысла до его осуществления зависит внешний
вид здания, квартала, района на годы и десятилетия, что в
свою очередь будет влиять на жителей этого района, города,
их настроение и поведение. Поэтому важны правильные на-
мерения, подход к работе каждого участника процесса этой
работы на всех этапах, начиная от архитектора, до строителя.

В то время, как официальная наука пока не видит практи-
ческой пользы от применения знаний Торы в своих научных
исследованиях, некоторые ученые придерживаются проти-
воположной точки зрения. И если посмотреть на этот вопрос
внимательнее, то увидим, что тексты Торы оказали колос-
сальное влияние на развитие науки через открытия и дости-
жения тех великих ученых, которые следовали ее руковод-
ствам и принципам, изучали ее тексты, видя в них скрытые
тайны мироздания. Далее мы увидим, как великие открытия
науки, законы физики и Вселенной были выведены из изу-
чения, анализа и исследования текстов Торы, и как совре-
менные научные открытия в квантовой физике находят свое
объяснение в Торе и ее законах, раскрывающиеся древовид-
но от корней к ветвям и от ветвей к корням, от общего к
частному и от частного к общему.

Альберт Эйнштейн считал, что наука и религия должны
взаимно дополнять друг друга в достижении понимания за-
конов природы, и говорил: «Наука без религии – хрома, а ре-



 
 
 

лигия без науки – слепа». Также, он понимал необходимость
подняться над областью знаний на более высокий уровень
постижения для решения научных задач: «Невозможно ре-
шить проблему на том уровне, на котором она создана…».

Исаак Ньютон выводил законы физики из текстов Торы,
считая, что в них содержатся ключи к кодам для получе-
ния закодированных знаний о законах мироздания. Приме-
чательно, что Ньютон не выводил законы природы из прак-
тического опыта, но использовал опыты для подтверждения
законов природы, выведенных из текстов Торы, считая зако-
ны природы законами Творца. Также, Ньютон разрабатывал
иероглифическую теорию символов, представлявшую весь
наш материальный мир как текст. Открытия Ньютона и вы-
веденные им законы и принципы природы вызвали револю-
цию в физике и во всем научном мире, привыкшем следо-
вать философским принципам Аристотеля.

Принцип Первого закона Ньютона – закона Инерции, был
выведен из текстов Торы, и действует вопреки закону Ари-
стотеля о причинности изменений в Природе и гласит, что
постоянство состояния тела неизменно при неизменности и
постоянстве внешних сил, воздействующих на тело. Основы-
вается этот принцип на постоянстве и неизменности Творца,
как силы, воздействующей на творения и управляющей ими.

Второй закон Ньютона гласит: сила, действующая на тело,
является произведением массы тела на, сообщаемое этому
телу, ускорение, которое является второй производной ко-



 
 
 

ординат по времени и десятью-параметрической задачей в
математике, что соответствует десяти составным свойствам
миров и Вселенной, о которых далее подробнее пойдет речь.

Третий закон Ньютона следует из принципа общего рав-
новесия, гомеостазиса в Природе, что соответствует Средней
Линии, о чем далее также поговорим подробнее.

Ньютон считал абсолютное пространство-время эмана-
циями Высшего Мира, в котором Б-г находится везде, во
-нартсорпвсяком месте («место»: а-маком המקום) нашего 
ства-времени, из чего следует, что природа есть Б-г, но Б-г
не есть природа, поскольку Б-г находится не только в приро-
де нашего материального мира, доступного для восприятия
человеку, но и вне границ нашего мира и других миров.

В отличии от учений Аристотеля и схоластической шко-
лы о «близкодействии», Ньютон развивал принцип Мгновен-
ного дальнодействия, основывающегося на отсутствии пре-
дельной скорости распространения сигналов во Вселенной,
мгновенном обмене информацией и взаимодействии между
небесными телами, и считая, что сила гравитации свидетель-
ствует о нелокальности Природы.

Также Ньютон развивал принцип взаимосвязи и взаимо-
зависимости всех явлений и структур в Природе на осно-
ве гармонии и пытался найти истинные знания о Природе в
идеях Пифагора о гармонии, где ключевыми были две идеи:
«музыка сфер» и «флейта Пана».

По аналогии с законом Мерсена о принципе главной гар-



 
 
 

моники, открывшего в 1626 году математическую зависи-
мость высоты звука от толщины, длины и силы натяжения
струны, где высота звука обратно пропорциональна квадра-
ту диаметра струны, Ньютон вывел закон Всемирного тяго-
тения, где сила тяготения или гравитации обратно пропор-
циональна квадрату расстояния между телами: 1/r^2.

Законы главной гармоники в музыке и закон Всемирно-
го тяготения также находят математическое подтверждение
в современной теории струн, которая применяется в совре-
менной физике и квантовой механике, обосновывая откры-
тия новых элементарных частиц тем, что рассматривает их,
как звуки музыкальных нот, образующиеся от игры струн
в пространстве с десятью измерениями. Подробнее о тео-
рии струн, почему математически она работает только в про-
странстве с десятью измерениями и как она была предсказа-
на еще более трех с половиной тысяч лет назад рассмотрим
далее.

Тексты Торы раскрывают для изучающих их гармонию
природы и все больше находят свое отражение в научных от-
крытиях, и особенно в открытиях, совершенных относитель-
но недавно за последнее столетие, и законах квантовой меха-
ники. И взаимосвязь принципов и законов Торы с принципа-
ми и законами квантовой механики объясняет физик-теоре-
тик и комментатор Торы, Александр Полторак9 в своих ста-

9 Квантовая Тора | Эпизод 1: Обзор | Александр Полторак / Quantum Torah
| Episode 1: Overview | Alexander Poltorak; Квантовая Тора | Эпизод 2: Волна и



 
 
 

тьях и видео-лекциях. Рассмотрим несколько таких важных
открытий и основных принципов квантовой механики, яв-
ляющихся отражением законов Торы и ее глубоких смыслов,
а именно, принципы связанности, суперпозиции, эпистемо-
логии, случайности и феномен квантового Чеширского кота.

Связанность. Квантовая связанность или запутанность
является одним из самых таинственных явлений в кванто-
вой механике, не поддающемуся «рациональному» объясне-
нию с точки зрения классической ньютоновской механики
или здравого смысла.

Возьмем две элементарные частицы, два электрона, оба
находящиеся в состоянии суперпозиции, один из которых
вращается вправо, а другой – влево. Говоря научным язы-
ком: у первого электрона спин10 по часовой стрелке («поло-
жительный»), а у другого – против часовой стрелки («отри-
цательный»).

Как только наблюдатель выясняет, что у одного электрона
спин положительный, то, как только начнет замерять спин
второго электрона, то в каком бы направлении тот ни вра-
щался до начала наблюдения, с начала замера спина, его вол-
новая функция сразу же коллапсирует или «схлопывается»,
и электрон начинает вращение в сторону противоположную

частица | Александр Полторак / Quantum Torah | Episode 2: Wave and Particle |
Alexander Poltorak

10 Спин: направление вращения элементарной частицы



 
 
 

спину или направлению вращения первого электрона.
Когда мы можем получить информацию о каком-то объ-

екте через информацию о другом объекте, то считается, что
эти два объекта связаны. И в таких случаях, когда второй
электрон меняет направление своего вращения на противо-
положное направлению вращения первого электрона, физи-
ки говорят, что эти два электрона «связаны». Это может ка-
заться невероятным, поскольку возникают закономерные во-
просы: например, как второй электрон мог «узнать» о на-
правлении спина первого электрона, на который смотрит на-
блюдатель?

Если предположить, что эти два электрона смогли обме-
няться друг с другом какими-то сигналами, причем, нахо-
дясь на достаточно удаленных расстояниях, так что для сиг-
нала понадобится какое-то заметное или даже значитель-
ное время, чтобы преодолеть расстояние между электрона-
ми, допуская, что сигнал распространяется со скоростью
света, которая является предельной. Однако, эксперименты
показали, что реакция, то есть, смена направления враще-
ния, другой элементарной частицы происходит мгновенно и
не зависимо от расстояний между электронами, что может
означать распространение сигнала между электронами выше
скорости света.

Эйнштейн не смог объяснить этот феномен, противоре-
чащий Теории Относительности, предусматривающей пре-
дельную скорость распространения света, назвав его «ми-



 
 
 

стическим взаимодействием на расстоянии». Действитель-
но: откуда второй электрон может мгновенно «знать», что
наблюдатель замерял спин первого электрона?

После долгих обсуждений данного феномена, ученые сде-
лали вывод, что электроны совсем не обмениваются сигна-
лами, во всяком случае, всеми известными сигналами и вза-
имодействиями, которые не распространяются быстрее ско-
рости света, но «связаны» между собой таким образом, что,
получая информацию об одном из них, наблюдатель также
может получить информацию и о другом.

Представим себе, что экспериментаторы разделили моне-
ту по ребру на две части и отправили каждую часть двум сту-
дентам физики. Часть монеты с орлом отправили Моше, а
часть монеты с решкой отправили Давиду. Если мы узнаем,
что Давид получил часть монеты с решкой, то также будем
знать, что Моше получил вторую половину монеты с орлом.

В книге Шмот (Исход), когда Б-г показывал Моисею ог-
ненный Шекель, то пытался научить Моисея принципу свя-
занности, применимому, как в законах квантовой механики,
так и в законах человеческого общества. Принцип связан-
ности в квантовой механике соответствует заповеди Торы о
половине шекеля: это относится к Святому Шекелю (шекель
кадош שקל קדוש), который был явлен Моисею в огне, как и
вся Тора с ее заповедями, законами и уставами.

Так, после выхода народа Израиля из Египта, каждый
мужчина от двадцати лет и старше, должен был принести



 
 
 

приношение Богу в размере половины шекеля (махацит а-
-ьлобшакэль מחצית השקל). Как сказано: «Богатый даст не 
ше, а бедный даст не меньше половины шекеля» (Тора, гла-
ва Ки Тиса 30:15). Данное приношение, делавшееся во вре-
мя пересчета числа сынов Израиля, использовалось на стро-
ительство переносного Храма (Мишкан משכן) в пустыне и в
дальнейшем стало обязательным ежегодным пожертвовани-
-икСем (трума תרומה) на нужды Храма, вначале, переносной 
нии, а затем, Храма в Иерусалиме. Таким образом, 603,550
мужчин старше 20 лет принесли каждый по половине шеке-
ля.

Но, почему было сказано, что богатый даст не больше, а
бедный не меньше половины шекеля? Дело в том, что бо-
гатый имеет возможность дать больше и может желать дать
больше, а бедному может быть трудно дать даже половину
шекеля. Поэтому в заповеди сказано: богатый должен дать
не больше, а бедный дать не меньше половины шекеля, что-
бы богатый не мог похвастаться, что дал больше, а бедный
не чувствовал стыда или унижения, что дал меньше, и чтобы
весь народ был как одно целое, и чтобы каждый делал оди-
наковый вклад и имел одинаковую долю в храмовой службе.

На первый взгляд, вместо того чтобы называть монету,
соответствующую доле личного вклада каждого человека в
святое дело «полушекелем» (махацит а-шакэль מחצית השקל),
было бы логично дать самостоятельное название такой мо-
нете. Но, заповедь о половине шекеля, являющаяся одной



 
 
 

из 613 заповедей Торы, учит нас тому, что все мы являем-
ся только половинами или частями целого, но объединяясь
вместе, мы можем составить нечто целое и более возвышен-
ное, чем каждая часть по отдельности.

Этот принцип также отражен в законе Галахи о взаим-
ном поручительстве, который гласит: «Весь Исраэль – пору-
чители друг за друга» – Коль Исраэль ахарэим зэ ла-зэ –כל
-увШישראל אחראים זה לזה» (трактат Санедрин, 27:2, трактат 
от, 39:1) и придает важность действия принципов взаимопо-
мощи и поручительства в человеческом обществе, без кото-
рых оно не может существовать, как одно целое.

Принцип связанности в квантовой механике, независимо
от вариантов его объяснения, соответствует принципу мгно-
венного дальнодействия Ньютона, из чего следует, что все
объекты во Вселенной связаны и взаимно воздействуют друг
на друга мгновенно, независимо от скорости распростране-
ния света или других известных науке взаимодействиях и
сигналов.

Парадоксальным и необъяснимым остается изменение по-
ведения частиц квантового мира, из которого состоит ви-
димая материя нашего мира, их реакция на присутствие
внешнего наблюдателя и состояние его сознания, а имен-
но, состояния знаний, получаемых в процессе наблюдения
за квантовыми частицами. Влияние человеческой мысли на
квантовый мир также уже стало предметом исследований
квантовой механики, дающим довольно интересные резуль-



 
 
 

таты. Научные эксперименты также показали влияние слова
и мысли человека на неживую и растительную природу.

В 1966 году американский полиграфолог, Клив Бакстер
начал ставить лабораторные эксперименты и проводить ис-
следования влияния человеческой мысли на живую приро-
ду. Результаты этих исследований стали научной сенсацией,
обсуждавшейся в научном сообществе, и вскоре распростра-
нившейся прессой по всему миру.

Подключив полиграф к драцене, Клив Бакстер начал об-
разно представлять себе огонь, и как он поджигает листья,
наблюдая, как растение реагирует на его мысли. Всякий раз,
когда он вызывал в себе мысли, связанные с исследуемыми
растениями, стрелка детектора резко прыгала вверх, указы-
вая, что растения реагировали на его мысли.

Бакстер начал использовать энцефалограф, кардиограф и
другие более современные и сложные приборы для исследо-
ваний, которые давали более точные и детальные результа-
ты, причем, во всех случаях результаты экспериментов бы-
ли одинаковыми и повторяющимися. В ходе экспериментов
выяснилось, что растения реагировали не только на угрозу
жизни к себе, но также и на угрозу жизни или смерть других
живых существ, отличали реальную угрозу от «шуточной»,
то есть, могли определить психологическое состояние и на-
строение наблюдателя, могли распознавать хозяина в толпе
и реагировать на его мысли и состояния даже на больших
расстояниях, реагировать на новых людей и их энергетику,



 
 
 

и как-бы «притворяться» мертвыми при угрозе.
В дальнейшем, к таким экспериментам подключились ис-

следователи в других штатах и объектами исследований ста-
ли также бактерии, дрожжи, плесень, одноклеточные орга-
низмы, кровь и другие живые элементы. И даже, несмотря
на искусственно создаваемые электромагнитные поля, свин-
цовые контейнеры, задерживающие радиацию, в которые по-
мещали растения и другие живые организмы, и несмотря на
другие преграды, растения и живые организмы продолжали
реагировать на мысли и состояния экспериментаторов.

Проводились также и эксперименты, изучавшие влияние
слов человека на неживую природу. Так, в экспериментах
с водой перед одними сосудами с водой произносились хо-
рошие слова, читались красивые тексты, а перед другими –
грубые слова и ругательства. Затем, воду замораживали и
под микроскопом изучали получившиеся кристаллы льда. В
первых сосудах кристаллы льда получались в виде красивых
узоров, а в других сосудах – имели уродливую и безобраз-
ную форму.

Таким образом, известное выражение о том, что «мысль
материальна» нашла научное и экспериментальное подтвер-
ждение и может также означать, что своими мыслями, сло-
вами и поступками человек в каждое конкретное мгнове-
ние времени влияет на состояние всей Вселенной, состояние
как всего нашего материального мира, так и других миров.
В связи с этим, понятнее становятся слова мудрецов о том,



 
 
 

что праведник может спасти, а грешник может погубить весь
мир. Также как и соблюдение или не соблюдение человеком
законов Торы (части Библии, известной как «Ветхий Завет»
и «Пятикнижие Моисея») влияет на всю Вселенную в целом
и на отдельные ее части. И сказано в Талмуде: «Совершив-
ший одну заповедь счастлив, ибо склонил себя и весь мир на
чашу заслуг» (Трактат Кидушин, 40:2).

Примеры одушевления неживой природы содержатся в
ТАНАХе11 и текстах древних мудрецов Торы, в которой ска-
зано, что камни, использовавшиеся для строительства Хра-
ма и написания текста Торы на них, должны были обрабаты-
ваться только другими камнями, то есть тем же материалом,
но запрещено было обтесывать такие камни металлом. Та-
ким образом, Тора учит нас тому, что даже камни неживой
природы имеют душу и учит бережному отношению как к
живой, так и неживой природе.

Во время перехода народа Израиля через воды Тростни-
-еавызанкового моря (Ям суф יַם-סוּף), в настоящее время 
мого «Красное море», когда Моисей по велению Всевышне-
го поднял посох, приказав морю расступиться, то возразили
морские воды, сказав, что Всевышний создал море раньше,
чем был создан человек и, поэтому, не должны его слушать-
ся. Однако, сказал Всесильный морю, что весь мир был со-
творен и сделан для человека и ради Торы, которую примет

11 ТАНАХ – книги Торы, Пророков и Писаний, на иврите: Тора, Невиим, Кту-
вим (םיִבּותְּכ ,םיִאיִבְנ ,הָרֹוּת – ТАНАХ ְך"ַנת).



 
 
 

человек, и только тогда морские воды расступились.

Суперпозиция .
В качестве примера описания принципа квантовой су-

перпозиции является кошка или кот Шредингера – суще-
ство, придуманное Эрвином Шредингером, которое застря-
ло в переходном состоянии суперпозиции между «мертвый»
и «живой».

Теоретически в квантовой механике, коту Шредингера
приписывались четыре основных состояния, в которых жи-
вотное могло находиться: «живое», «мертвое», «живое и
мертвое» или «не живое и не мертвое». Однако, в кван-
товой механике было экспериментально подтверждено, что
элементарная частица может не пребывать ни в одном из
этих четырех состояний, но быть также еще в одном, пятом
состоянии, называемом «суперпозиция».

В этом состоянии кот Шредингера не находится ни в од-
ном из указанных состояний, то есть, кот: не живой, не мерт-
вый, не «живой и мертвый» и  не «не живой и не мерт-
вый». Самому Шредингеру, верившему в «объективную ре-
альность» и классическую ньютоновскую механику, резуль-
тат такого эксперимента представился шокирующим.

В квантовой механике квантовая суперпозиция стала
фундаментальным принципом, согласно которому любые
два или более квантовых состояния элементарной частицы
можно сложить вместе, в результате которого получается



 
 
 

другое действительное квантовое состояние.
Возникает также вопрос: если наш мир состоит из кван-

товых частиц, поведение и свойства, которых так не похожи
на свойства «материальных» тел, описанных в классической
механике, то насколько действительно материален наш ма-
териальный мир?

Из текстов Торы и других древних текстов следует, что
наш материальный мир не такой уж и материальный, но со-
стоит из комбинаций свойств собственно материального ми-
ра и свойств четырех ранее возникших высших миров, нахо-
дясь по отношению к ним как-бы в состоянии суперпозиции,
включая в себя свойства каждого из них и свои собственные
свойства.

Принцип суперпозиции также применялся мудрецами
Торы за сотни лет до того, как он был открыт и эксперимен-
тально подтвержден в квантовой механике, и применялся
в законах соблюдения Шаббата (Субботы). Так, при встре-
зажигание свечей,21«аладва» яянречев ытоббуС еч ,(הַבדָלָה) 
произнесение благословений на бокал вина (кидуш קידוש),
хлеб и пищу, происходит в пятницу вечером перед закатом.
-аказИ период сумерек (бейн хашмашот בין השמשות) между 
том и выходом звезд считается, как ночь Шаббата, хотя и

12 Слово «авдала» (הָלָדבַה) означает «отделение» будней, шести дней работы
недели от седьмого дня, Шаббата, для благословения и освящения этого дня, как
сказано: «И благословил Б-г день седьмой, и освятил его (Тора, Брейшит (Бытие)
2:3): «И благословил» (ва-иварех ְךֶרָבְיַו), «и освятил» (ва-икадеш ׁשֵּדַקְיַו) его (ото
.(ֹותֹא



 
 
 

полностью не является ни ночью, ни днем, но представля-
ет промежуточное состояние. Однако, при исходе Шаббата
вечерняя авдала и зажигание свечей происходит не ранее,
чем после выхода звезд, а именно, не менее трех звезд. Под
выходом звезд понимается время, совпадающее с появлени-
ем на небосводе трех звезд, которые становятся видимыми
невооруженным глазом в ясную погоду. Но, поскольку, ясная
погода в это время суток бывает не во всех географических
местностях и не всегда, то соблюдающие Шаббат пользуются
еврейским календарем, составленным для каждой конкрет-
ной местности, указывающим на точное время заката, на-
ступления сумерек и выхода звезд.

При встрече и соблюдении обычаев Шаббата сумерки
также считаются частью Шаббата, в то время как в общем
понимании, сумерки являются относительно короткой ча-
стью дня или ночи, не являющейся самой-по-себе, ни днем,
ни ночью, ни «не днем» и ни «не ночью», но являющейся
пятым состоянием, соответствующим по своим свойствам
пятому состоянию квантовой суперпозиции, включающим в
себя свойства всех других возможных состояний.

Эпистемология.
Тора основывается на эпистемологии, то есть на полу-

чении личного опыта, знаний и наблюдений человеком, и
содержит множество примеров, когда природные явления
должны быть засвидетельствованы внешними наблюдателя-



 
 
 

ми. Хорошим примером эпистемологии является заповедь
освящения нового месяца или «новой луны», являющейся
самой первой заповедью, полученной еврейским народом от
Б-га после выхода из Египта.

Для освещения нового месяца требовались два свидетеля,
наблюдавшие на небе выход нового месяца, которые долж-
ны были предстать перед Санхедрином, Верховным судом, и
объявить о том, что видели выход нового месяца. Для Вер-
ховного суда было достаточно заявлений этих двух свидете-
лей, чтобы установить факт выхода новой луны, после чего
Санхедрин провозглашал о начале нового месяца, основыва-
ясь лишь на устном свидетельстве этих двух свидетелей, ри-
туально наблюдавших выход нового месяца.

При этом, для Верховного суда важно было не то, когда
новый месяц в действительности появился на небе, но то, как
и когда было получено само знание об этом факте выхода
новой луны на небе, основывающееся на наблюдении двух
свидетелей.

Квантовая механика также основана на эпистемологии, то
есть, на наблюдении, вероятности и случае, целью которой
является изучение частиц квантового мира, их свойств, по-
ведения и взаимодействий, которые зависят от наблюдате-
ля. Интересно отметить, что поведение и свойства кванто-
вых частиц меняются, когда присутствует внешний наблюда-
тель и за ними начинает вестись внешнее наблюдение. И об
этом есть даже шутка что, когда к Эйнштейну пришли гости,



 
 
 

он показал им на Луну и сказал: «Неужели Луна существует,
потому что на нее смотрит мышь?»

Поскольку, поведение и свойства квантового мира зави-
сят от наблюдателя и состояния самого наблюдателя, его вос-
приятия наблюдаемых объектов, которое влияет на получае-
мые знания о квантовых частицах, квантовая механика изу-
чает не сами квантовые частицы, а состояния нашего знания
о них, пытаясь найти наилучший ответ на вопрос: как мы
знаем то, что мы знаем, как и каким способом мы получили
наше знание о них? И этот вопрос можно рассматривать в
более широком смысле, поскольку свойство «знания» не су-
ществует отдельно от чувственного восприятия человеком и
восприятия через осмысление на более высоком интеллекту-
альном уровне. И каждый человек формирует то, что он зна-
ет, свои свойства «знаний» индивидуально, сообразно обще-
го уровня интеллектуального, эмоционального и чувствен-
ного развития своей личности. А, в особенности, после вку-
шения плодов Древа Познания добра и зла первым челове-
ком, свойство знания приобрело дополнительные критерии
оценки и разделения на то, что человек определяет, как зна-
ние добра, и знание зла или знание, которое может быть ис-
пользовано с неправильными намерениями и во вред. По-
этому, вопрос: «как мы знаем то, что мы знаем», приобрета-
ет дополнительный смысл по оценкам качества и состояния
нашего знания о мире.

И чем больше ученые изучают квантовый мир, тем боль-



 
 
 

ше склоняются к тому, что в мире должна быть одна управ-
ляющая сила, Высший разум, управляющий всеми мирами,
пытаясь при этом найти материальные проявления, доказа-
тельства и подтверждения своих гипотез. Во второй полови-
не 20-го века в научном мире актуальна была тема поиска од-
ной элементарной частицы, «бозона Хиггса», которую также
называли «частицей Б-га». Возложенные на это надежды бы-
ли связаны с тем, что с помощью нее надеялись достичь в
физике «Великого Объединения» всех разрозненных теорий
сил и взаимодействий, действующих в природе, чтобы с по-
мощью одного уравнения описать все действующие во Все-
ленной силы и взаимодействия, объединив в единое матема-
тическое уравнение гравитационное взаимодействие с элек-
тромагнитным.

Однако, после того как эта элементарная частица, «бозон
Хиггса» была получена экспериментально на новом ускори-
теле в 2012 году, ученые поняли, что оказались еще даль-
ше от цели. Помимо этой искомой элементарной частицы
были получены и десятки других новых элементарных ча-
стиц, вновь появились новые параметры и возникла необхо-
димость в поиске новых подходов и уравнений для решения
этой задачи.

Для определения положения квантовой частицы в про-
странстве, квантовая механика пользуется вероятностью и
случаем, вычисляя наиболее вероятное положение частицы
в пространстве с учетом известных параметров и сил, воз-



 
 
 

действующих на нее, с помощью уравнений волновых функ-
ций. Ключевым уравнением квантовой механики является
уравнение Шредингера, описывающего эволюцию волновой
функции, которая в свою очередь, описывает уровень веро-
ятности нахождения частицы в определенное время в опре-
деленном месте и определенном состоянии.

Случайность.
Другим важным принципом в квантовой механике явля-

ется «случайность», когда точное местоположение частицы
в пространстве в определенный момент времени не известно
и определяется случайностью, рассчитанной с определенной
долей вероятности. И, как и принцип случайности в кванто-
вой механике, принцип случайности содержится в устной и
письменной Торе, и одним из примеров применения прин-
ципов случайности в Торе является случайный выбор жерт-
венных животных для жертвоприношений через жребий.

Перед праздником Йом Кипур (Судный День или День
Искупления), означающий день покаяния, искупления и
очищения, к которому готовились тщательно, более, чем за
месяц, выбирали жертвенных животных, пару козлов для
принесения в жертву. Один из них предназначался в жерт-
ву Богу и зарезался кошерным способом, то есть, без причи-
нения животному излишних страданий. И этот способ, на-
-товижзываемый «шхита» (שחיטה), заключался в том, что 
ное зарезалось высококвалифицированным шохетом (шохет



 
 
 

-ортсоשוחט), с помощью заранее хорошо заточенного очень 
го лезвия ножа, одним быстрым движением по шее от уха
-зиж (рэга רֶגַע) 31до уха, перерезавшим почти за мгновение
ненно важные соединительные трубки организма животно-
го: артерии, трахею, пищевод, яремную вену и блуждающий
нерв. Кошерный способ шхита забоя животных применяется
в кошерных ресторанах и научные исследования, сравнив-
шие качество и вкус мяса животных, зарезанных кошерным
способом, с качеством и вкусом мяса животных, забитых не
-ижкошерным (ло кошер לא כשר) способом, показали, что 
вотные, зарезанные кошерно с помощью шхиты имеют на-
много лучшее качество и вкус мяса. И это объясняется тем,
что животные, зарезанные кошерно, не испытывали страда-
ний и страха во время шхиты, а животные, забитые не ко-
шерно, напротив, испытывали страх и страдания, что приво-
дило к выбросу в их кровь большого количества адреналина
и других гормонов, отрицательно повлиявших на вкус и ка-
чество мяса.

А другое животное, которое предназначалось в жертву
Азазелю, не зарезалось. И решение о том какое животное
принести в жертву Богу, а какое – Азазелю, принималось
через жребий, делавший сделанный выбор «случайным».
На первый взгляд, животное, выбранное для жертвы Богу,
должно было завидовать другому, которое не зарезалось. Од-
нако, животное, предназначенного в жертву Азазелю, уводи-

13 «мгновение» (рэга עַגֶר): доля секунды



 
 
 

ли и отпускали в скалистой местности, и у жертвенного коз-
ла возникало ложное ощущение свободы и вседозволенно-
сти. И, вырвавшись на свободу и предоставленный сам се-
бе, второй козел бежал и скакал по скалам беспорядочно,
не зная куда, и в результате, падал со скалы вниз и погибал,
разрезаясь своим телом на лоскутки об острые камни, пока
его туша скатывалась вниз. Также и человек, понимающий
свободу, как вседозволенность, и общества, превозносящие
культ ложной свободы, под которой скрывается вседозволен-
ность, могут быть подобны такому жертвенному козлу, ко-
торого якобы отпустили на «свободу».

В качестве жертвенных животных выбирали двоих козлов
мужского пола, которые тщательно отбирались в соответ-
ствии с законами кашрута, то есть, «кошерности», пригод-
ности жертвенных животных. Выбранные животные долж-
ны были соответствовать строгим критериям жертвенных
животных и быть пригодными для принесения в жертву, а
именно, не иметь ни малейших внешних видимых признаков
какого-либо порока. И если хотя бы одно из животных ока-
зывалось с признаком какого-либо дефекта или порока, то, в
соответствии с принципом «связанности», о котором ранее
говорилось, непригодным для жертвы становилось не только
животное с пороком, но также и другое животное, выбран-
ное в паре с ним, и выбиралась новая пара животных.

Квантовый Чеширский Кот.



 
 
 

В книге Льюиса Кэррола (псевдоним Чарльза Лютвиджа
Доджсона) английского математика, поэта, прозаика, «Али-
са в Стране Чудес», Алиса встречает улыбающегося Чешир-
ского Кота. К ее изумлению, Чеширский Кот исчез, раство-
рившись в пространстве, оставив после себя только улыбку.

«Вот это да, – сказала Алиса, – я видела котов без улыбки,
но, чтобы улыбку без кота?! Это самое удивительное, что я
видела в жизни!»

По мнению Мартина Гарднера, автора комментариев к
произведениям Кэррола и автора «Аннотированная Али-
са. Полная редакция» (The Annotated Alice: The Definitive
Edition), выражение «улыбка без кота» относится к поняти-
ям математики, полностью диссоциирующим объект от на-
шего материального мира.

Феномен Квантового Чеширского Кота в квантовой меха-
нике был предсказан Израильским физиком, Якиром Ааро-
новым в 2013 году. Подобно тому, как квантовый Чешир-
ский Кот может быть отделен от своего тела, так и кванто-
вая частица может быть отделена от своих составляющих,
таких как заряд, направление вращения (спин) и магнитный
момент.

В 2014 году учеными был поставлен эксперимент на ней-
тронах, пропускаемых через интерферометр, где внутри тон-
неля интерферометра магнитный момент нейтронов от них
отделялся: сами нейтроны проходили по одной траектории,
а их магнитный момент – по другой траектории. В конце



 
 
 

тоннеля интерферометра нейтроны и их магнитные момен-
ты снова объединялись в одно целое.

В интерпретации Торы, результаты данных эксперимен-
тов в квантовой механике описывают пример души, отде-
ляющейся от тела и вновь соединяющаяся с ним, и соот-
ветствуют понятию «воскрешения мертвых» (тхият а-метим
-орпתחיית המתים). При отделении души от тела, они как-бы 
должают путешествие через разные тоннели, сохраняя меж-
ду собой связь (связанность), с тем чтобы соединиться вме-
сте после воскрешения, причем так, чтобы каждая душа во-
шла обратно именно в свое тело. И как сказано об этом в
книге Зоар: «В будущем мертвые восстанут в своих изъянах,
чтобы не говорили: «Другой это!»» (Зоар, Эмор, 51). То есть,
после всеобщего воскрешения каждая душа найдет и войдет
именно в свое тело, в котором она пребывала в нашем мире.

Это лишь некоторые рассмотренные примеры соответ-
ствия принципов квантовой механики принципам Торы и
примеры того, как сказанное в Торе находит все большее
подтверждение в современных научных открытиях.

РАМБАМ, раби  Моше бен Маймон (Маймонид)
(1135-1204) еще в XII веке, изучая тексты Торы, пришел
к выводу, что в нашем мире максимальной является  ско-
рость света, то есть почти за тысячу лет до появления Тео-
рии Относительности Альберта Эйнштейна, определяющей
скорость света, как максимально возможную скорость дви-



 
 
 

жения физических материальных объектов.
Отец Эйнштейна был раввином и, хотя известный ученый

не пошел по стопам своего отца, стараясь дистанцироваться
от религии, все же есть вероятность, что Эйнштейн мог быть
знаком с трудами РАМБАМа, крупнейшего кодификатора
Галахи, великого философа, врача двенадцатого века, ком-
ментатора Мишны и составителя «Мишнэ Тора» (Повторе-
ние Торы), трактата «Море невухим» (Путеводитель заблуд-
ших) и других известных трудов, и идея о конечности ско-
рости света могла быть заимствована у него.

Также, мудрецам Торы, изучавшим ее тексты, гематрии
букв, их скрытых смыслов и тайн, было известно о том, что
наша планета Земля – круглая и не опирается на слонов, ки-
тов или другую опору, как сказано: «подвесил землю ни на
чем» (Иов, 26:7), и что воздух имеет «вес», то есть массу,
еще за тысячи лет до того, как это стало известно ученым.
О том, что Земля круглая, а не плоская, говорится также и в
книге Зоар (Сияние), написанной в начале второго века на-
шей эры. И то, что для многих сегодня является очевидным
научным фактом, не признавалось и отвергалось церковью в
Средние века, пытавшейся любой ценой сохранить свой ав-
торитет и влияние, и сжигавшей людей на костре в средне-
вековой Европе за подобные утверждения и высказывания.

В текстах Торы, ее буквах и каждой черте, в явном и за-
кодированном виде, содержатся тайны времени и простран-
ства, вещества и энергии, от строения ядра атома и элемен-



 
 
 

тарных частиц квантового микромира до звезд и галактик
макрокосма. В словах и буквах Торы скрыты тайны жизни,
начиная со строения молекулы ДНК, РНК, последовательно-
сти хромосом и количества связей в них, до других тайн ми-
роздания, которые человеку предстоит еще постичь.

Для примера приведем притчу как в 19 веке один биолог
решил выяснить сколько длится беременность у змеи, поста-
вил эксперимент и наблюдал за змеей год, два, три, но роды
у змеи так и не наступали. Всего прошло семь лет, прежде
чем змейка дала свое потомство.

Радостный экспериментатор вышел на улицу, увидел иду-
щего мимо раввина и обрадовался, решив, что наконец-то
сможет задать знатоку Торы такой вопрос, на который рав-
вин не сможет дать ответит. Человек спросил: сколько длит-
ся беременность у змеи? Раввин немного подумал и сказал:
семь лет.

Человек был ошарашен и спросил: откуда ты это знаешь?
Ведь у меня ушло семь лет эксперимента, чтобы это выяс-
нить!

Раввин сказал: все просто, беременность у кошки длит-
ся 52 дня, у верблюдицы – год, но как сказано в Торе, про-
клят змей более всех зверей, «всех скотов и всех зверей по-
левых» (Берешит 3:14), отсюда следует: семь лет. Как сказа-
но: «отметится всемеро» (Берешит 4:15). Так что, и на этот
вопрос, на выяснение которого у человека ушло семь лет, он
получил ответ из Торы всего за несколько секунд.



 
 
 

В Торе содержится пятьдесят врат понимания и тридцать
два пути мудрости, которые может раскрыть постигающий
ее глубокие смыслы, и четыре уровня понимания смыслов
-лотТоры: простой смысл (пшат פשאט), намек (ремез רֶמֶז), 
кование (драш דרש) и тайный смысл (сод סוֹד). Начальные
буквы этих слов образуют слово, означающее «Фруктовый
Сад» (Пардес פַּרדֵס). Комментаторы Торы отождествляют
-раППардес с Райским Садом (Ган Эден גן עדן), считая, что 
дес это духовный «райский сад» и Божественная мудрость.

В Торе часто нет хронологической последовательности
событий и нить повествования связывает тексты сюжетов и
описаний причинно-следственной связью. И важным прави-
лом и подходом для понимания смыслов Торы является то,
что в ней нет более ранних или более поздних событий и
повествование даже о будущих событиях в Торе часто идет
в прошедшем времени, как о событиях уже свершивших-
ся. Глубокие смыслы Торы в толковании мудрецов содержат
описания высших и низших миров, где каждый более высо-
кий мир является корнем низшего по отношению к нему ми-
ра, а низшие миры являются следствием событий, происхо-
дящих в высших мирах. И при тщательном изучении скры-
тых смыслов Торы можно понять и раскрыть законы нашего
материального мира, законы и события высших миров, ко-
торые являются корнями и причинами событий, происходя-
щих в нашем материальном мире, которые имеют свои кор-



 
 
 

ни в высших мирах.
Законы высших миров еще более интересны и парадок-

сальны, по сравнению с известными науке законами наше-
го материального мира, говорящих о теории Относительно-
сти Эйнштейна, искривлении пространства-времени, гори-
зонте событий, пересекающихся параллельных прямых ли-
ниях, путешествиях во времени. В высших мирах нет поня-
тия времени в нашем земном понимании, поскольку, в на-
шем мире скорость течения времени связана с силой гра-
витации, а в других мирах сила гравитации, как и другие
природные силы и физические законы, относящиеся к ма-
терии и силам нашего мира не действуют, и там есть свои
законы притяжения и отталкивания. Поэтому, в проекции
на наш мир, чтобы мы могли понимать действия и события,
происходящие в высших мирах, сказали мудрецы, что вме-
сто понятия времени, в нашем земном понимании, в высших
мирах есть причинно-следственные связи и понятия скоро-
сти изменения состояний, удаления и приближения, направ-
лений движения, состоящие из шести направлений нашего
трехмерного пространства и четырех частей света, где наме-
рение человека определяет выбор направления движения.

Глава 3: Семь дней творения

Еще с древних времен в Торе точно было описано на-
чало возникновения Вселенной и этапы ее развития: день



 
 
 

первый, день второй, день третий, и так далее. Под словом
«день» подразумевается не земной день и не земные сутки,
длящиеся 24 часа, но этапы развития мироздания, состоя-
-моц)щие из уровней: неживой (домэм דוֹמֵם), растительный 
эах צמח), животный (хай חי), человек говорящий (медабер
-ьнемמדבר), где каждый последующий уровень длится все 
шее количество времени и с каждым последующим более
высоким уровнем существования неживой и живой материи
происходит ускорение ее развития.

Писания, Песнь песней, 2:12. «Ростки показались на зем-
ле, время обрезания ветвей наступило, и голос горлицы слы-
шен на земле нашей».

Представление науки об этапах возникновения Вселен-
ной, материи, планет, формировании и эволюции звезд все
ближе приближается к смыслу первоисточников.

Современная космология говорит о появлении света и
возникновении «излучения реликтового фона» примерно
через 375 тысяч лет после Большого Взрыва и последовав-
ший период, так называемых «темных веков», длившийся
примерно 400 миллионов лет.

Научное объяснение отсутствию света во время «темных
веков» это то, что на раннем этапе своего расширения Все-
ленная не была прозрачна и была заполнена газопылевым
облаком, через которое не мог распространяться свет.

И об этом сказано: «И сказал Б-г: да будет свет. И стал
свет» (Берешит (Бытие) 1:3). Не сказано «сотворил» свет, но



 
 
 

«да будет» свет, поскольку, свет уже был сотворен ранее, о
чем сказано было до этого в Бытие 1:1 «В начале сотворил
Б-г небо и землю» и под словом «небо» или «небеса» подра-
зумевается все, что там находится.

Космология подразделяет эволюцию Вселенной на четы-
ре этапа или эры: адронная эра, лептонная эра, фотонная эра
и звездная эра, из которых три первых «эры» относятся к
так называемой «Планковской эпохе», длящейся только на
протяжении «планковского времени», то есть в течение все-
го 10-43 секунд после Большого взрыва или временной про-
межуток меньше мгновения, которое можно человеку пред-
ставить.

При этом, период почти в 400 миллионов лет до «звезд-
ной эры» не удостаивается наукой более детального описа-
ния, кроме упоминания возникшего «излучения реликтово-
го фона», или «реликтового света», о котором далее еще по-
дробнее поговорим.

Однако, в этот период 400 миллионов лет, называемый
наукой «темные века», согласно Торе, свет был отделен от
тьмы, то есть среди газопылевых облаков были выделены от-
дельные светящиеся объекты, излучавшие источники света и
тепла («день первый»), наша планета была отделена от дру-
гих небесных тел, произошло отделение вод земли от вод
других космических тел, завершено формирование земной
атмосферы («день второй»), на земле появился гигантский
суперматерик Пангея, появилась растительность («день тре-



 
 
 

тий»).
Вопреки представлениям современной науки, считаю-

щей, что формирование планет и звезд началось только спу-
стя примерно 400 миллионов лет, из сказанного в Торе сле-
дует, что формирование планет и звезд началось значитель-
но раньше.

Далее в космологии следует период, называемый «Фор-
мирование галактик, планет и т.д.», длящийся около 13,77
миллиардов лет «с начала расширения». В наши дни ученые
пришли к выводу о начале доминирования во Вселенной так
называемой «темной энергии».

Надо отметить, что определяемый наукой возраст Вселен-
ной в 13,77 миллиарда лет весьма условный и зависит от точ-
ности приборов наблюдения. Всякий раз, когда в науке про-
исходит прорыв и улучшается чувствительность приборов
наблюдения, соответственно увеличивается и возраст Все-
ленной, ее наблюдаемой части.

Вернемся к темной энергии, материи и антиматерии, о ко-
торых немало говорилось и писалось в последнее время: по-
явились научные гипотезы, что со временем, примерно через
100 миллиардов лет, наша Вселенная может начать обратный
процесс сворачивания или схлопывания в одну точку, в син-
гулярность, пока весь процесс не повторится снова. Косвен-
ным подтверждением вероятности такого сценария развития
Вселенной является реликтовый свет, оставшийся, как пред-



 
 
 

полагают ученые, от ранее существовавших Вселенных, ко-
торый может говорить о том, что до нашей, двадцать шестой
версии Вселенной, могло существовать еще двадцать пять
Вселенных, которые Творец создавал и уничтожал, создавая
новые версии, о чем могут свидетельствовать 25 видов ре-
ликтового света, фиксируемых современными приборами.

День первый: по текстам Торы на языках оригиналов,
на которых они написаны, можно изучать глубокие, скрытые
смыслы, которые содержат слова и буквы Торы, и которые
не передаются и не отражаются в переводах на другие язы-
ки. Первые главы и стихи Торы книги Брейшит (Бытие) рас-
крывают начало сотворения и создания миров и человека,
тайны зачатия и развития зародыша человека в утробе мате-
ри, рождения и развития народов и души человека. И самое
первое предложение Торы, начинающее повествование пер-
вых глав о сотворении миров, нашей Вселенной и человека,
содержит множество глубоких смыслов и тайн:

Тора, Брейшит 1:1

.א בְּרֵאשִׁית, בָּרָא אֱלֹהִים, אֵת הַשָּׁמַיִם, וְאֵת הָאָרֶץ
1 В начале сотворил Б-г небо и землю.

Первые два слова Торы начинаются с буквы Бэт (ְּב), затем
вторые два слова начинаются с буквы Алеф (ֱא), и начальные
буквы этих слов идут в следующем порядке: ֵבְּ בָּ אֱ א



 
 
 

произносится: «Брэйшит бара – ברְֵּאשִׁית, בָּרָא אֱלֹהִים, אֵת
Элоим эт» – «Вначале сотворил Б-г…».

Сказано в книге Зоар, разделе «Буквы Амнона Саба, о
буквах, которыми написана Тора, что все буквы алфавита
-дяроп(Алеф Бэйт אלף בית) приходили к Творцу в обратном 
ке, начиная с последней буквы «тав» (ת), и каждая просила
именно с нее начать сотворение мира. Но, каждой букве Тво-
рец отказывал, обосновывая свое решение и объясняя при-
чину отказа, и выбрал буквы Бэт и Алеф, чтобы с них начать
сотворение мира.

Со второй буквы алфавита, Бэт, идущей в самом начале
Торы, начинается слово «благословение» (браха ברכה). А с
первой буквы алфавита, Алеф, в третьем слове этого стиха
начинаются Десять речений, с помощью которых Творец со-
творил этот мир, и с буквы Алеф начинается слово «исти-
-репна», «правда» (эмет אמת), и состоит из букв Алеф (א) – 
вой буквы алфавита, Мэм (מ) – средней буквы алфавита, и
заканчивается буквой Тав (ת) – последней буквой алфавита.

Между буквами слова «правда», «истина» (эмет אֶמֶת),
расположены все буквы ивритского алфавита от א до ת, где
каждая буква также входит в слова и буквы Торы, в которые
Всесильный вдохнул свой Божественный дух жизни. Таким
же образом, произнесенное благословение, слова которого
содержат все буквы ивритского алфавита, считается «пол-
ным благословением», включающим в себя все блага нашего
мира и других миров.



 
 
 

Первая и последняя буквы слова «правда» (эмет אֶמֶת)
выражают истинность и полноту Творца, включающего и
начало и конец, где конечный результат и цель творения
включены в первоначальный замысел. Традиция выражения
«истинности» Б-жьей с помощью первой и последней букв
алфавита, возникла в древнем учении иудейской синаго-
ги, а затем также перешла в христианство через книгу От-
кровение (Апокалипсис), написанную на греческом языке
Иоанном Богословом, чьим первыми родными языками бы-
ли иврит и арамейский. Однако, греческое слово «алифис»
αληθής, обозначающее «правду, «истину», хотя и начинает-
ся на первую букву греческого алфавита, все же не заканчи-
вается на последнюю букву алфавита.

Слово «В начале» или «вначале», в зависимости от версии
перевода, (Брейшит בְּרֵאשִׁית) означает акт сотворения нечто
или сущего из ничего и состоит из шести букв, из которых
-сообразуются слова: «бара» «шит» (בְּרֵא שִׁית) – «сотворил 
нову», «сотворил фундамент», основание, на котором Все-
сильный создал, построил наш мир и все миры. Также, слова
«бара шит» означают: «сотворил шесть», то есть шесть дней
сотворения и создания мира и человека, шесть дней работы
в неделе, о чем подробнее далее будет сказано.

Шесть последующих слов Торы: בָּרָא אֱלֹהִים, אֵת הַשָּׁמַיִם, וְאֵת
бара Элоим, эт а-шамаим, вэ-эт а-арэц – сотворил – הָאָרֶץ
Всесильный небеса и землю – начинают подробнее раскры-
вать шесть дней сотворения и создания. При этом, буква



 
 
 

-анВ»«Бэт» (ְּב), стоящая первой в самом первом слове Торы, 
чале» (Брейшит בְּרֵאשִׁית), вместе с огласовками в виде точек
-тунв(некудот נקודות): двух точек под буквой и одной точкой 
ри буквы, является вратами, ключ к которым содержится в
словах, буквах, огласовках и каждой черте Торы, о чем далее
подробнее поговорим.

В прочтении Торы на языке оригинала с помощью букв
ивритского алфавита можно выявить простые и скрытые
смыслы закодированных в ней тайн мироздания. В различ-
ных переводах оригинальных текстов многие смыслы теря-
ются или искажаются как неумышленно, так иногда и умыш-
ленно, для удобства той или иной религии или конфессии.
Поэтому, важно чтение и понимание оригинальных текстов
Торы, чтобы иметь лучшее представление и понимание того,
что было записано в оригиналах первоисточников, понима-
-ерепние того какой смысл и дух (руах ַרוּח) Тора хочет нам 
дать.

Изначально вся Тора была записана без пробелов между
словами и лишь позднее была разбита на слова пробелами,
которые, как стилистические знаки препинания и огласовки
букв, появились значительно позднее, придав текстам Торы
более понятную современному человеку форму для чтения
и восприятия. Важно отметить, что святой язык, лашон код-
-онмэш (לשון קודש), на котором записана Тора, раскрывает 
жество глубоких смыслов при соединении пробелов между
словами, разъединении букв в словах, перестановках букв и



 
 
 

их соединений.
-етилВ Книге Зоар, «Сияние» (Сэфер а-Зоар ספר הזוהר), 

ратурном памятнике еврейского народа, написанную вели-
ким каббалистом Рав Шимон Бар Йохаем в начале 2-го века
нашей эры, в слове «Берешит» или «Брейшит» (בְּרֵאשִׁית), с
помощью комбинации букв этого слова, раскрываются сло-
ва: «Храм» (Бэйт בית), (Бэйт а-Микдаш בית המקדש) и слово
«Голова», на иврите также означающее «Начало» (Рош ׁרֹאש).
Сочетание слов «Храм» (בית Байт) и «начало» (ראש рош),
образующееся из букв слова «вначале» (брейшит בְּרֵאשִׁית)
означает, что слова «Храм» (Бэйт בית) и свет (ор אוֹר) этого
Храма были включены в начальный замысел творения.

В отличие от других строений, где окна предназначены
для того, чтобы принимать внешний свет (ор אוֹר) внутрь,
здание Храма излучает высший свет изнутри наружу. И ок-
на Первого Храма в Иерусалиме, который спроектировал и
построил царь Шломо, были сделаны с расширением нару-
жу, а не внутрь, с тем чтобы излучать внутренний свет Хра-
ма, исходящий из его внутренней части, в наш мир и выс-
шие миры. А в широком понимании слово «Храм» означает
и внешний высший Храм, и внутренний храм души челове-
ка, который излучает и передает свет высших миров.

Таким образом, мы видим, что буквы из которых состо-
ит слово «Храм» на иврите, содержатся в самом первом сло-
ве Торы, то есть, с самого начала повествования Тора содер-
жит буквы, складывающиеся в слово «Храм», который со-



 
 
 

держится в первоначальном замысле творения, и который
сойдет с небес для человечества тогда, когда человек удосто-
ится и мудрость будет жить в сердце человека, и когда чело-
век ощутит всем своим сердцем, и осознает всем своим разу-
мом нехватку этого Храма и будет испытывать потребность
в нем, как сказано: «Мудростью устраивается Храм» (Писа-
ния, Притчи 24:3). И сказано о мудрости в Торе: «мудрые
сердцем», но не «мудрые разумом», поскольку «мудрость»
живет в сердце человека и означает связь в гармонии сил
разума и сердца, как сказано: «и в сердце всякого мудрого
сердцем вложил Я мудрость» (Шмот (Исход) 31:6).

Рассмотрим еще несколько важных смыслов первых слов
и стихов главы Брейшит.

«В начале»: Тора, глава Брейшит (1:1 (בְּרֵאשִׁית.

.א בְּרֵאשִׁית, בָּרָא אֱלֹהִים, אֵת הַשָּׁמַיִם, וְאֵת הָאָרֶץ
1 В начале сотворил Б-г небеса и землю.

В оригинальном тексте произносится: «Брэйшит бара
Элоим эт а-шамаим вэ-эт а-арэц».

В самом первом предложении использовано слово «тво-
-торить» («бара» בָּרָא), которое применяется в Торе только в 
ношении Творца и только в значении «сотворил», «творю»,
когда нечто или сущее творится «из ничего», то есть из того
материала, которого ранее не существовало в нашем мире.
Для обозначения же созидательных действий человека или



 
 
 

действий по созданию новых форм из уже сотворенного и
имеющегося материала, в Торе на иврите используются дру-
гие глаголы: «делать» (ла-асот לַעֲשׂוֹת), «производить» (ли-
йецер ליצר), «формировать» (ле-цур לצור).

Слово Элоим, אֱלֹהִים, переводимое, как Б-г, Всесильный,
написано во множественном числе и имеет буквальное зна-
чение «множество высших сил». «Однако, когда речь идет о
Всевышнем, Тора не допускает никакой ассоциации с аспек-
том множественности. Слово Элогим, используемое как имя,
имеет несколько иное значение: "Источник возникновения
и поддержания существования всех сил". Оно указывает на
то, что все существующие силы, где бы они ни проявлялись,
всегда находятся во власти Всевышнего. Правильный пере-
вод этого имени на русский язык – "Всесильный”.» (Д-р Й.
Герц, Тора, «Сончино», стр 7).

То, что речь идет о Всевышнем, как о едином источнике
всех сил, говорит и то, что слово «сотворил» («бара» בָּרָא)
использовано в единственном числе по отношению к слову
-чотЭлоим (אֱלֹהִים) и по правилам грамматики иврита более 
ный и буквальный перевод этого предложения будет: «Вна-
чале сотворил Силами небеса и землю» или «Вначале сотво-
рил с помощью Сил небеса и землю».

Первые слова Торы помогают достичь правильного пони-
мания выражения «нечто из ничего» или «сущее из ниче-
го», и понятия единственности Творца, где под силами Ми-
ра Бесконечности подразумеваются силы и энергии, суще-



 
 
 

ствовавшие еще до сотворения нашего материального мира
и пространства-времени. Управляемые Всесильным, часть
этих сил приобрела такую форму, чтобы быть пригодной для
того, чтобы материализоваться и стать материалом для со-
творения нашего материального мира, пространства-време-
ни, чтобы проявляться в том виде, в котором творения мог-
ли бы их воспринимать.

Часть этих материализовавшихся сил Мира Бесконечно-
сти человек воспринимает через свои пять органов чувств
и посредством различных технических приборов. Другая же
часть этих сил, взаимодействующая с нашим материальным
миром, по-прежнему не доступна человеку для восприятия,
даже посредством технических приборов. Таким образом,
само выражение «нечто из ничего» не является буквальным
в своем абсолютном понимании, но условным, где под сло-
вом «ничего» на самом деле подразумеваются силы и энер-
гии Мира Бесконечности, контролируемые Всесильным, су-
ществовавшие, но не проявлявшиеся до сотворения миров.

Начиная с 20 века, и особенно в последние десятилетия,
все быстрее происходят открытия новых видов элементар-
ных частиц, материй, энергий, что ставит фундаментальную
науку, пытающуюся описать действия различных сил и вза-
имодействий одним уравнением, перед новыми задачами.
Каждое новое открытие заставляет физиков делать коррек-
тировки в математических моделях и показывает, насколько
сложнее устроена природа, чем это может понять человече-



 
 
 

ский разум.
Понимание современной науки, пытающейся описать

единую теорию поля и «суперсилу», которая бы объедини-
ла в одну общую теорию и описала одним математическим
уравнением все виды взаимодействий, существующие в при-
роде, все больше приближается к смыслам, содержащимся в
ТАНАХе и других древних текстах.

Вот что говорят об этом ученые: «Тон задают две но-
вые Концептуальные схемы: так называемая Теория вeликo-
гo oбъeдинени (ТВО) и суперcиммeтрия. Эти научпые на-
правления совместно приводят к весьма привлекательной
идее, согласно которой вся природа в конечном счете под-
чинена действию некой суперсилы, проявляющейся в раз-
личных “ипостасях”. Эта сила достаточно мощна, чтобы со-
здать нашу Вселенную и наделить ее светом, энергией, мате-
рией и придать ей структуру. Но суперсила – нечто большее,
чем просто созидающее начало. В ней материя, простран-
ство-время и взаимодействие слиты в нераздельное гармо-
ничное целое, порождающее такое единство Вселенной, ко-
торое ранее никто и не предполагал» (П. Девис, «Суперсила.
Поиски единой теории природы»).

По своему концептуальному смыслу, понятие «суперси-
ла» в современной науке, как силы, объединяющий во еди-
но все четыре известных науке вида сил и взаимодействий,
и управляющий ими, как раз и соответствует единому Ис-
точнику возникновения всех сил, и управляющего ими. Из



 
 
 

универсальности законов природы, а именно, того, что ее
законы действуют во всех точках мироздания, следует, что
Высшая управляющая сила, называемая физиками «супер-
сила», присутствует повсеместно, что соответствует пред-
ставлениям Исаака Ньютона, считавшего, что Б-г находится
-орпвезде и во всяком месте (а-маком המקום) абсолютного 
странства-времени. Более того, без единой управляющей си-
лы невозможно изучить и понять строение мироздания и си-
стему высшего управления даже в той мере, в которой она
доступна для понимания человеком. Изречение, сказанное
мудрецами Торы много тысячелетий назад: нет никого, кро-
ме Него – эйн од мильвадо – אין עוד מלבדו, означает, что нет
никаких сил в природе, которые могли бы сделать что-либо
вопреки Его воли, которой подчинены все силы природы на-
шего мира и других миров, что Творец Один, Единственный
и Единый, и нет ничего, кроме реальности Творца.

Как пишет РАМБАН: «Есть отличие между Один, и Един-
ственный, и Единый. Творец, когда Он соединяется, чтобы
действовать одной силой, называется «Единый». А когда Он
разделяется, чтобы произвести свое действие, каждая Его
часть называется «Единственный». А когда Он абсолютно
однороден, называется «Один». (РАМБАН, комментарии на
книгу Ецира (ч.1, 47).

Данные слова поясняет Бааль Сулам: «Объяснение: «Он
соединяется, чтобы действовать одной силой» – он желает
этим сказать, что Он действует, совершая добро, как и подо-



 
 
 

бает Его единству. И нет изменения в Его действиях.
«А когда Он разделяется, чтобы произвести свое дей-

ствие», – то есть, когда Его действия отличаются одно от дру-
гого, и может ошибочно представляться, словно действую-
щий хорошо и действующий плохо, называется «Единствен-
ный», поскольку у всех Его различных действий имеется
единственный результат – несение добра. И выходит, что Он
единственный в каждом действии и не меняется в своих раз-
личных действиях.

И когда Он абсолютно однороден, называется «Один». То
есть «Один» указывает на Его сущность – что у Него все ви-
ды противоположностей совершенно равнозначны.

И как пишет РАМБАМ, у Него познавший и познанное
и познание – это одно, потому что мысли Его намного вы-
ше наших мыслей, и пути Его – наших путей.» (Бааль Су-
лам, Учение десяти сфирот, Часть первая. «Сокращение и
линия», Внутреннее созерцание, Глава 1, п. 1).

И из сказанного следует, что множественность или един-
ственность сил, через которые действует Творец не являют-
ся Им, даже если они все вместе, каждая из них по отдельно-
сти или какая-то одна из них «единосущны» Ему или пред-
ставляют кажущуюся «единосущность», но Творцом являет-
ся только источник всех сил, вначале создающий их потен-
циал, а затем приводящий их в действие и заставляющий их
проявляться, то есть, сам Творец, как источник всего суще-
го. И как сказано у Пророков: «Господь – один, и Имя Его



 
 
 

– одно» (Зхарья, 14:9) и в Торе: «Знай же отныне и возложи
на сердце свое, что Творец есть Всесильный» (Тора, Дварим
(Втор.), 4:39).

Законы Вселенной, ее принципы возникновения, жизни
и развития основаны на том, что есть неизменный и посто-
янный Творец, сотворивший и создавший все миры, на Его
управлении мирами и творениями сообразно первоначаль-
ному замыслу, с помощью законов, которые устанавлива-
ет сам Творец, чтобы насладить свои творения. И как ска-
зал РАМХАЛЬ: «есть первый Сущий, Предваривший (тво-
рение) и Вечный. Он сотворил все Бытие и продолжает под-
держивать его существование. Этот Сущий есть Б-г, благо-
словен Он.» (РАМХАЛЬ, (Рав Моше Хаим Луцато), «Дэрех
а Шем», «Путь Б-га», Часть 1, Глава 1, п. 1).

Слово «а-Шамаим» (небеса) использовано с определен-
ным артиклем во множественном числе. Дело в том, что на
иврите нет слова «небо» в единственном числе, и это слово
имеет только множественное число: «небеса». И определен-
-онзиорпный артикль «а» или «ha» в виде буквы «хэй» (ַה), 
симой, как «а», означает: «эти небеса» (а-шамаим הַשָּׁמַיִם).

Однако, слово «земля» написано в единственном числе и
с определенным артиклем «а» или «ха» (буква «хэй» с огла-
совкой «а» ַה): «а-Арэц», הָאָרֶץ, означающее: «эта земля».

Множественное число слова «небеса» и  единственное
число слова «земля» может пониматься и как множествен-



 
 
 

ность духовных миров при единственности материального
мира, и как множественность сотворенных материальных
миров, подобных нашему миру, которые по отношению к
нам являются «небесами».

Намекает ли, в таком случае, Тора на существование дру-
гих планет, подобной нашей, заселенной людьми, подобны-
ми нам, созданными по образу и подобию Всесильного?

В Брейшит 6:2 сказано: «И увидели сыны Всесильного до-
черей человеческих, что красивы они, и брали себе жен, ка-
ких выбирали».

-ЭаВыражение «сыны Всесильного» – בְנֵי-הָאֱלֹהִים – «бнэи 
лоим» имеет несколько вариантов перевода, среди которых:
«сыны Бога».

-ьланигироСлово «Элоим»   Всесильный» в» – אֱלֹהִים –
ном тексте Торы имеет определенный артикль, означающий
«Этот Всесильный»: «аЭлоим» – הָאֱלֹהִים.

Современный перевод текстов Торы на русский язык в ви-
де библейских текстов, содержит следующую версию пере-
вода этого стиха Берешит 6:2: «Божьи сыновья увидели, что
девушки были красивы, и стали брать их в жены, кто какую
пожелает» (Библия, Всемирный Библейский Переводческий
Центр, Москва 1998).

Однако, в русском переводе Торы издательства «Сончи-
но» с комментариями Д-р Й. Герц, выражение «сыны Все-
сильного»  бнэи аЭлоим» переведено, как» – בְנֵי-הָאֱלֹהִים –
«сыны тех, кто обладал могуществом» (Тора, «Сончино»,



 
 
 

стр 32).
Д-р Й. Герц, комментируя эту версию перевода, пишет:

«Букв. «сыны Всесильного» (Д-р Й. Герц, комментарии к То-
ре, «Сончино», стр 32).

Вне зависимости от вариантов перевода выражения «сы-
-игироны Всесильного» – בְנֵי-הָאֱלֹהִים – «бнэи аЭлоим», в 
нальном тексте Торы сказано, что они брали в жены «доче-
-кубрей человеческих» – בְּנוֹת הָאָדָם – «бэнот аАдам» или 
вально: «дочерей Адама», подчеркивая, что бравшие в жены
дочерей Адама не были сынами Адама.

В комментариях Торы Д-р Й. Герц приводит мнение ком-
ментаторов, считавших, что слова «бнэй Элоим» означает:
«сыновья тех, кто искренне служил Всевышнему и повино-
вался Ему», считая эти качества «характеристикой потом-
ков Шета, которые воспитывались в духе любви к Всевыш-
нему. Тора противопоставляет им потомков Каина и говорит
о женщинах из рода Каина как о «дочерях человеческих». В
данном случае человеком называется тот, у кого отсутству-
ет аспект духовности» (Д-р Й. Герц, комментарии к Торе,
«Сончино», стр 32).

В толкованиях Торы говорится о том, что «сыны Всесиль-
ного» не являлись ангелами и были подобны сыновьям Ада-
ма, обладая тем же набором хромосом, чтобы дочери Ада-
ма могли рожать от них детей, и версия того, что под «сына-
ми Божьими» или «сынами Всесильного» можно понимать
«иных людей», не сыновей Адама, то есть людей с другой



 
 
 

планеты или планет, не рассматривается.
Во многих толкованиях объясняется, что речь идет о сме-

шении людей разных культур и цивилизаций с разными вос-
приятиями реальности, в результате чего, потомство людей
с более высокими духовными качествами, соответствовав-
шими качествам потомков Шета, смешиваясь с потомками
Каина, у которых отсутствовали качества духовности, также
утрачивали свои высокие духовные качества, становясь бо-
лее похожими на потомков Каина, и все люди, кроме Ноя и
его семьи были уничтожены всемирным потопом. Поэтому,
даже если бы в Торе действительно говорилось о потомках
людей с другой планеты, бравшими в жены дочерей Адама,
то, в любом случае, их потомки впоследствии были уничто-
жены всемирным потопом и не дожили до наших дней.

Знания, содержащиеся в Торе, о Вселенной и мироздании
значительно глубже и шире современного научного пред-
ставления, основывающегося только на законах материаль-
ного мира, и ограничивающегося ими. Так, наиболее распро-
страненная и общепринятая теория Большого Взрыва рас-
сматривает происхождение Вселенной только из одной точ-
ки сингулярности, при этом, допуская наличие пустоты во-
круг этой точки до того, как материя начала расширяться во
все направления пространства.

Важно помнить, что природа не любит пустоты и перед
сотворением материи, нашего материального мира, Вселен-



 
 
 

ной и всех материальных творений, как нечто из ничего,
все пространство Мира Бесконечности было заполнено бес-
конечным ровным светом в виде сил и энергий, и не бы-
ло никакого пустого незаполненного этим светом простран-
ства. Под светом Мира Бесконечности понимается совокуп-
ность сил и энергий, не воспринимаемых нашими пятью ор-
ганами чувств и не фиксируемых никакими земными при-
борами наблюдений, существующими вне сотворенного про-
странства-времени, взаимодействующих с нашим сотворен-
ным материальным миром, существующим в сотворенном
пространстве-времени.

Прежде, чем сотворить нечто, чего ранее не существова-
ло, было образовано свободное пространство или место для
будущих творений среди пространства, заполненного Све-
том Бесконечности в Мире Бесконечности. Для этого сокра-
тился Свет Бесконечности, образовав свободное простран-
ство в виде круга или сферы для сотворения в нем миров
и творений, протянув в него тонкий луч и коснувшись им
точки в центре этого круга, сферы, чтобы распространить в
свободном пространстве сотворенную материю во всех на-
правлениях. Таким образом, выражение «нечто из ничего»
или «сущее из ничего» (еш ми-аин יש מאין) следует понимать
не буквально, но условно, поскольку свет Мира Бесконечно-
сти преобразовался в энергии и силы, составляющие мате-
рию нашего мира, и они не возникли «из ничего» (ми-аин
.в буквальном смысле (מאין



 
 
 

Схожее представление о начале сотворения мира и в со-
временной космологии, также считающей, что до начала воз-
никновения Вселенной в нашем материальном мире не бы-
ло пространства-времени, то есть, не существовало ни про-
странства, ни времени, как одного из измерений или свойств
этого пространства: «Многие космологи считают, что время
до Большого взрыва не существовало, т. е. не было никакого
“прежде”. Один из уроков новой физики состоит в том, что
пространство и время существуют не сами по себе, а состав-
ляют неотъемлемую часть физического мира. Следователь-
но, если Большой взрыв ознаменовал рождение физическо-
го мира, то пространство и время возникли только в момент
Большого взрыва. Идея отождествления момента рождения
Вселенной с началом времени далеко не нова. Еще в IV в.
Святой Августин писал: “Мир сотворен с временем, но не
во времени”» (П. Девис, «Суперсила. Поиски единой теории
природы»).

Сказано в Мидраше, что в начале сотворения мира, мате-
рия стала распространяться так стремительно, что Всесиль-
ному пришлось сказать миру «хватит» (дай די) и установить
предел распространения материи. Одно из имен Всесильно-
го: Эль Шадай שדי אל – Бог, который сказал миру: «хватит».

Как известно из современной науки, подтверждающий
действие сил, ограничивающих расширение материи, после
Большого Взрыва материя Вселенной начала неограничен-



 
 
 

ное распространение в пространстве-времени, с растущим
ускорением умножая и распространяя материю во все на-
правления. Учитывая астрономические данные, расширение
Вселенной продолжалось с ускорением, и по всем известным
законам физики скорость удаления галактик друг от друга
уже давно должна была достичь скорости света, и в таком
случае, наблюдаемая часть Вселенной была бы крайне мала,
поскольку, звезды и галактики попросту разлетелись бы друг
от друга.

Однако, относительно недавно наукой были открыты но-
вые силы во Вселенной, которые противодействуют ее рас-
ширению, открыты новые взаимодействия и элементарные
частицы, стали подробнее изучаться такие феномены, как
темная материя и темная энергия.

В теоретической физике, астрономии и космологии тем-
ной материей считается форма материи, не участвующей в
электромагнитном взаимодействии, не излучающей и не по-
глощающей свет. Темная материя недоступна прямому на-
блюдению и проявляется только в гравитационном взаимо-
действии.

Гравитационное воздействие невидимой темной материи
на видимую материю, звезды и галактики, замедляет расши-
рение Вселенной. Считается, что темная материя составля-
ет приблизительно около четверти массы Вселенной, что в
пять раз больше массы обычной барионной материи (прото-
ны, нейтроны), образующей все наблюдаемые объекты, и со-



 
 
 

ставляющей только около 4 – 5% всей массы Вселенной.
Невидимые и не фиксируемые ни одним техническим

прибором наблюдения частицы темной материи каждое
мгновение пронизывают всю видимую и осязаемую наши-
ми органами чувств материю Вселенной, воздействуя на нее,
как гравитационный клей.

Интересно, что существование темной материи было
предсказано еще в Торе и комментариях на ее тексты. В Кни-
ге Зоар говорится о «белом» и «черном» светах, где описаны
свойства воздействия черной энергии на видимую материю,
о чем далее поговорим подробнее.

Порядок, последовательность возникновения и создания
Вселенной был описан в Торе, Талмуде и Мидраше за многие
тысячелетия до наших дней.

Согласно Торе, весь наш материальный мир и все что в
нем находится, все творения материального мира были со-
творены, как нечто из ничего (йеш ми аин), в отличие от душ
творений, представляющих собой сущее из сущего, часть
-отокМира Бесконечности (Олам Эйн-Соф עולם אינסוף), и 
рые не являются творениями, но созданиями, потому как
были созданы из света Мира Бесконечности, который уже
существовал и не был сотворен, как сущее из ничего.

О генерации энергии для сотворения нашего мира «из ни-
чего» говорят и современные ученые: «Обретя существова-
ние, управляемая суперсилой Вселенная эволюционирова-
ла чрезвычайно быстро. По мнению некоторых теоретиков,



 
 
 

наблюдаемая ныне инфраструктура Вселенной сформирова-
лась в первые 10-32 с, и эта мгновенная ее упорядоченность
включала переход от десяти пространственных измерений к
трем, сохранившимся до настоящего времени. Именно в ту
эпоху Вселенная могла оказаться запертой в “космической
ловушке”, что обеспечило  генерацию из ничего огромных
количеств энергии» (П.Девис, «Суперсила. Поиски единой
теории природы»).

Интересно также и то, что о сотворении Вселенной и все-
го нашего материального мира, как нечто из ничего и о мно-
гих других вещах, которые только сейчас начинает откры-
вать современная наука, было написано в различных перво-
источниках почти за шесть тысяч лет до наших дней.

Следует различать свойства Мира Бесконечности, душ и
других созданий духовных миров, как сущего из сущего,
имеющих свойства бесконечности, и свойства нашего ма-
териального мира, обозначаемого научным термином «про-
странство-время», имеющего свойства конечности, как в
пространстве, так и во времени, имеющего и начало и ко-
нец. Однако, при этом, материальный мир, имеющий свой-
ства конечности, также стремится к бесконечности, ввиду
продолжающегося сотворения материи, как нечто из ниче-
го, стремясь к сближению с Миром Бесконечности по своим
свойствам.



 
 
 

Свет раскрылся в «день первый» начала сотворения ми-
ров и из света Мира Бесконечности были созданы души.
Важно различать между «душами», происходящими из Ми-
ра Бесконечности, и «творениями» материального мира. Ду-
ши, как части света Мира Бесконечности, являются созда-
ниями как «сущие из сущего» и не являются творениями,
которые, как и вся материя во Вселенной, являются сотво-
ренными Всесильным, как «нечто из ничего» или сущее из
-сыВничего, и являются «сосудами» (кли כְּלִי) для принятия 
шего света.

Под словом «свет» в  материальном мире понимается
часть сотворенной материи, состоящей из элементарных ча-
стиц: как различных невидимых электромагнитных взаимо-
действий, так и частиц видимого света, фотонов, имеющих
также и волновые свойства. Но, под светом Мира Бесконеч-
ности понимаются силы и энергии, существовавшие и до со-
творения материальных миров, и не всегда в них проявляю-
щиеся явным образом. Поэтому, сказано было о свете: «да
будет [свет]», но не сказано, что свет был «сотворен»: «И
сказал Б-г, да будет свет; и стал свет – Вайомер Элоим, йехи
ор; вайехи ор – וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים, יְהִי אוֹר; וַיְהִי-אוֹר» (Брейшит 1:3).

Мудрецами Торы приводится следующее пояснение дан-
ного стиха: «РАМБАН объясняет, что слово «творит» ука-
зывает на новизну, то есть на то, чего не было прежде. Ты
видишь, не говорится: «и творит свет» – именно потому, что
нет в нем новизны, как в случае создания чего-то из ниче-



 
 
 

го. Потому что свет и всё содержащееся в свете, представ-
ляющее собой все самые приятные в мире ощущения и по-
стижения, – все это выходит, происходя из существующего
– словом, они уже содержатся в Творце. И в таком случае
нет в них признака новизны, и поэтому сказано: «произво-
дит свет», чтобы указать, что нет в нем признака новизны и
сотворения»14.

Во всех мирах и нашем материальном мире произошло
разделение света и тьмы, как сказано: «и отделил Б-г свет
от тьмы» (Брейшит 1:4). В нашем мире свет вначале появил-
ся, а затем скрылся в газопылевом облаке, веществе не из-
лучающим и не распространяющим свет на большие рассто-
яния, чтобы раскрыться, когда Вселенная станет достаточно
прозрачной и способной распространять в себе свет звезд и
созвездий. И это скрытие света в материальном мире было
следствием сокращения распространения света Мира Беско-
нечности в мирах, созданных до сотворения и создания на-
шего мира. И сказано в книге Зоар, что свет скрылся, чтобы
раскрыться в грядущем мире.

День второй: и была проявлена мера суда: в «день вто-
рой» был создан «ад» (геином גֵיהִנוֹם), а в материальном
мире был создан или буквально «сделан» небосвод или
«свод» (ракиа ַרָקִיע) и произошло разделение вод на верхние

14 Бааль Сулам (Йегуда Лейб Алеви Ашлаг), Учение десяти сфирот, Часть пер-
вая. «Сокращение и линия», Внутреннее созерцание, Глава 4, п. 18.



 
 
 

и нижние воды. Как сказано: «И сделал Б-г свод; и отделил
воду, которая под сводом, от воды, которая над сводом. И
стало так» (Брейшит 1:7).

В отношении небосвода (свода) нашего мира сказано:
«И сделал» (вайаас ׂוַיַּעַש), но не сказано «сотворил» (бара
«поскольку речь идет о том, что небосвод был «сделан ,(בָּרָא
из уже существовавшей материи, сотворенной в «день пер-
вый». Под «небосводом» понимается и граница между на-
шим материальным миром и другими мирами, которые были
сделаны или созданы из света Мира Бесконечности, который
уже существовал.

Слово «свод» (ракиа ַרָקִיע) переводится и как «небосвод»,
и как далее сказано: «И назвал Б-г свод небесами» (Бере-
шит 1:8). В оригинальном тексте Торы слово, обозначаю-
щее «небо» всегда употребляется во множественном чис-
-воруле: «небеса» (шамаим שָׁמָיִם) и означает разные виды и 
ни миров, которые были созданы до сотворения и созда-
ния нашего мира, который называется «этой землей» (а-ар-
эц הָאָרֶץ).

Прежде чем разделение верхних и нижних вод произошло
в нашем материальном мире, разделение вод произошло в
духовных мирах, в которых содержатся корни всех событий
и явлений, происходящих в нашем материальном мире. В
духовных мирах разделение вод на верхние и нижние про-
изошло в виде проявления меры «суда», «строгости» (Дин
-ивדין) и означало установление границ проявления разных 



 
 
 

дов сил, разделение высших и нижних духовных миров, и
установление границы между высшими духовными и мате-
риальными мирами, о чем подробнее поговорим далее.

В нашем материальном мире: более 99% вещества во
Вселенной состоит из атомов водорода, имеющего наибо-
лее простое строение, по сравнению с другими химически-
ми элементами, и атом которого состоит только из одного
электрона и одного протона, не считая, конечно, нейтрона и
других элементарных частиц. А для образования более тяже-
лых и сложных атомов других химических элементов необ-
ходима термоядерная реакция, происходящая под сверхвы-
соким давлением и при сверхвысоких температурах. И, по-
скольку такие условия не имеют универсальный повсемест-
ный характер, все другие химические элементы и вещества,
кроме водорода, менее распространены в природе. Поэтому,
водород и стал материалом для создания атомов всех других
химических элементов, веществ и их соединений, материа-
лом для создания звезд, галактик и планет нашей Вселен-
ной и всего видимого и невидимого вещества, которое есть
в ней. На этой стадии впервые проявляются самостоятель-
ные свойства сотворенного вещества, находящегося на уров-
не «неживой», образовывать или «порождать» новые веще-
ства, также на «неживом» уровне.

По мере расширения Вселенной, из газопылевого обла-
ка, заполнявшим ее пространство, формировались планеты
и звезды, которые притягивали к себе образовавшееся веще-



 
 
 

ство, находившееся в их гравитационном поле. Из воды, ко-
торая была притянута к Земле, начал выделяться кислород и
образовалась земная атмосфера в виде «свода» (ракиа ַרָקִיע),
отделявшим землю от космического пространства и защи-
щавшим поверхность от губительного воздействия прямых
солнечных лучей, рассеивая их и создавая условия для воз-
никновения и долгосрочного поддержания биологической
жизни, как сказано: «воды зачали и породили тьму» (Мид-
раш Раба, раздел Шмот, п.22). Под «тьмой» в более широ-
ком смысле понимается не только земная атмосфера, погло-
щающая и рассеивающая свет, но и все вещество и творения
миров, имеющие свойства, которые противоположны свой-
ствам светов и энергий, происходящих из света или энергии
Мира Бесконечности, из которых они были сотворены, как
сущее из ничего, со свойствами, которых ранее не существо-
вало.

Под проявлением меры суда при сотворении и создании
материального мира также подразумевается невидимая тем-
ная материя, которая изначально принимала участие в фор-
мировании Вселенной, играя связующую роль между звез-
дами и галактиками, сдерживая их вместе, и не давая им раз-
летаться на бесконечные расстояния друг от друга.

О существовании темной материи, которая не принимает
участие в электромагнитных взаимодействиях, не поглощает
и не отражает свет, науке стало известно лишь в начале 21
века. Являясь невидимой, темная материя проявляется че-



 
 
 

рез участие в гравитационных взаимодействиях, где ее вли-
яние на видимую материю раскрывается все более явным и
ощутимым образом.

Вместо названия «темная материя» можно использовать
и названия «прозрачная материя», «невидимая материя» из-
за ее свойств не излучать, не отражать и не поглощать свет.
Но, ее присутствие во Вселенной в количественном выраже-
нии значительно больше, чем «обычной» видимой и воспри-
нимаемой нами материи. Так, масса всей видимой, осязае-
мой и фиксируемой техническими приборами материи, ба-
рионной материи, состоящей из протонов и нейтронов, всех
звезд и галактик, составляет около 4-5%, а масса темной ма-
терии около 26% всей массы Вселенной, то есть в 5 или 6 раз
больше массы барионной материи.

При визуальном наблюдении за Вселенной с помощью но-
вейших телескопов и других технических средств и прибо-
ров, все звезды, газопылевые, межзвездные и межгалакти-
ческие газовые облака вытянуты в нитеобразные скопления,
соединенные между собой, наподобие сложно сплетенной
паутины и напоминают строение нейронной сети человече-
ского мозга. Незаполненное видимым или осязаемым веще-
ством пространство между нитями сети этой вселенской па-
утины заполнено невидимой темной материей, оказывающей
гравитационное воздействие на видимое вещество барион-
ной материи.

А оставшиеся примерно 70% всей массы-энергии Вселен-



 
 
 

ной приходятся на, так называемую, «темную энергию», ко-
торая также не воспринимается напрямую пятью органами
чувств человека или имеющимися техническими средства-
ми наблюдений, но только через ее воздействие на обыч-
ную барионную материю, доступную для нашего наблюде-
ния. В отличие от темной материи, сдерживающей расшире-
ние Вселенной, и стремящейся к ее сжатию и коллапсу, тем-
ная энергия способствует расширению Вселенной, являясь
той силой, которая изначально заставила Вселенную расши-
ряться во все шесть направлений пространства-времени, во-
преки силе гравитации, стремящейся сжать все вещество в
одну точку.

Космологическая теория не определилась пока точно от-
носительно природы темной энергии и рассматривает пока
две модели: энергия вакуума и энергетическое поле, которое
неоднородно и изменяется в пространстве-времени. Если
верной окажется первая модель и темная энергия представ-
ляет собой энергию вакуума, то примерно через 100 милли-
ардов лет ускорение расширения Вселенной достигнет ско-
рости света и все звезды, планеты и галактики разлетятся в
разные стороны. Если же темная энергия окажется энерге-
тическим полем, то, в зависимости от его свойств, возмож-
ны два варианта будущего Вселенной: или наступит большое
сжатие и Вселенная коллапсирует, сжавшись обратно в точ-
ку сингулярности, в которой, по мнению науки, она и была
до Большого Взрыва, или, напротив, наступит «большой раз-



 
 
 

рыв» и звезды и галактики разлетятся в разные стороны.
И чтобы земля не была «пуста и хаотична» (тоху ва-во-

ху ּתֹהוּ וָבֹהו), как сказано во втором стихе книги Брейшит:
«Земля же была пуста и хаотична» (Брейшит 1:2), проявил
Всесильный меру милосердия через тетраграмматон, свое
непроизносимое четырехбуквенное Имя, Господь, которое
не произносится и не читается по буквам на иврите, но
произносится: «Адоной» или «Адонай», которое букваль-
но означает: «мой Господин», и обозначается буквами «йуд-
-ечакхэй-вав-хэй». Имя «Господь» (Адоной יְהוָה) проявляет 
ства милосердия Творца и впервые появляется в тексте То-
ры в главе 2, стихе 4, который соответствует «второму дню»
сотворения и создания миров: «Вот происхождение неба и
земли при сотворении их, во время создания Господом Б-
гом земли и неба» (Брейшит 2:4), в то время как Имя «Все-
-уссильный» (Элоим אֱלֹהִים) проявляет качества строгости и 
да. И совершенным сочетанием качеств суда и милосердия,
через которое проявилось Его великолепие, и были сотворе-
ны и созданы все миры.

Указание на существование двух противоположных сил
и энергий не только во Вселенной, но и во всех мирах со-
держится и в Книге Зоар, где говорится о «белом» и «чер-
ном» видах светов, где «черный» свет означает меру суда,
а «белый» свет – меру милосердия. Однако, соединяясь с
«белым» светом милосердия, «черный» свет приобретает его
свойства и начинает светить также как и «белый» свет без



 
 
 

каких-либо различий по свойствам с «белым» светом.
В Торе белый и черный света представлены также све-

тящимся столбом, сопровождавшим народ Израиля во вре-
мя исхода из Египта и сорокалетнего странствия по пусты-
не, в виде светящегося облака днем и огненного столба но-
чью. Светящееся облако днем представляло «белый» свет,
меру милосердия, свойство «день», светящийся огненный
столб ночью представлял «черный» свет, меру суда, свойство
«ночь».

Для того, чтобы равномерно сдерживать силу расширения
Вселенной, называемую «темная энергия», то противопо-
ложная ей сила, сдерживающая расширение Вселенной, на-
зываемая «темная материя», была распределена равномерно
в пространстве. И современные астрономические данные на-
блюдений говорят о равномерном расширении Вселенной во
все шесть направлений, подтверждая равномерное распре-
деление темной материи.

Если бы темная материя начала распространяться толь-
ко из одной точки Вселенной, как считают сторонники тео-
рии Большого взрыва, то темная материя не смогла бы по-
лучить равномерное распространение, обеспечив равномер-
ное сдерживание расширения Вселенной во всех точках про-
странства, учитывая конечную скорость распространения
материи эквивалентной скорости света. Также, если бы изна-
чально темная материя и темная энергия распространялись
только из одной точки, то не произошло бы никакого вне-



 
 
 

запного изменения скорости расширения Вселенной в виде
замедления распространения ее вещества или материи.

Вернемся к теории происхождения Вселенной, согласно
которой она возникла в результате Большого взрыва из бес-
конечно маленькой точки меньше элементарной частицы,
электрона, в которой было сконцентрировано абсолютно все
вещество, содержащееся в нашей Вселенной, все звезды и
галактики. Учитывая, что Вселенная продолжает свое рас-
ширение, эта точка сингулярности должна была находиться
в самом ее центре. Тогда, где бы сегодня находился центр
нашей Вселенной, из которого вещество продолжает напол-
нять ее расширяющееся пространство-время новым мате-
риалом для будущих планет, звезд и галактик? Ведь, дан-
ные астрономических наблюдений должны были указывать
на определенную часть Вселенной, где скорость движения
материи была бы больше, чем в других ее местах, и где дви-
жение вещества должно было быть направлено по направле-
нию от ее центра наружу. Но, и по сей день науке не удалось
определить такое место во Вселенной, что может говорить
или о том, что наблюдаемая часть Вселенной значительно и
кратно меньше ее реальных размеров, что также истина, или
о том, что такого единого центра ее расширения не суще-
ствует.

Посредством света Мира Бесконечности, преобразующе-
гося в света, энергии, воспринимаемые в нашем материаль-
ном мире, Творец воздействует на каждую точку нашей Все-



 
 
 

ленной, творя вещество нашего материального мира, как су-
щее из ничего, в каждой точке пространства-времени. Из
сказанного следует, что «центр» нашей Вселенной находит-
ся в каждой ее точке и в каждом месте нашего мира нахо-
дится его центр, из которого распространяются света и энер-
гии высших миров во все направления, преобразовываясь в
энергии и материи нашего мира, которые мы можем воспри-
нимать и ощущать.

Свет Мира Бесконечности в виде пяти видов сил или све-
тов спускается в каждую точку пространства-времени наше-
го материального мира, облачаясь в его объекты и воздей-
ствуя на них изнутри и снаружи в виде внутренних и внеш-
них сил взаимодействия: внутреннего света (ор пними אור
-надפנימי) и окружающего света (ор макиф אור מקיף). И 
ные астрономических наблюдений также говорят о том, что
расширение Вселенной продолжается повсеместно во всех
шести направлениях из каждой точки наблюдаемой Вселен-
ной, ее пространства-времени, что говорит о том, что источ-
ник энергии, явившийся причиной начала расширения на-
шей Вселенной, находится в каждой ее точке.

Наше трехмерное пространство можно сравнить с надува-
емым шаром, где поверхность шара можно сравнить с двух-
мерной поверхностью в нашем трехмерном пространстве, а
наше трехмерное пространство также будет иметь поверх-
ность в пространстве с большим количеством измерений.
При надувании шара, воздух воздействует на каждую точку



 
 
 

его внутренней поверхности, растягивая ее во всех направ-
лениях так, что для наблюдателя из двухмерного простран-
ства не будет виден сам источник этого воздействия, нахо-
дящийся вне шара в трехмерном пространстве. В двухмер-
ном пространстве будет видно только равномерное удаление
точек друг от друга на поверхности такого шара, но не ис-
точник силы, заставляющий растягиваться поверхность ша-
ра или противоположная сила атмосферного давления, за-
ставляющая шар сжиматься.

День третий: но, сказал Всесильный, что мир не смог бы
существовать если будет преобладать мера суда и покрыл ме-
ру суда мерой милосердия. Хотя, начал Всесильный сотворе-
ние и создание мира с меры суда, которая вначале шла пер-
вой, сделал Он меру милосердия первой, как сказано: «Уви-
дел Он, что мир не может существовать, сделал свойство ми-
лосердия первым и совместил его со свойством суда» (Мид-
раш Раба, Берешит, глава 12, п. 15). «И сказал Б-г: да произ-
растит земля зелень» (Берешит, 1:11). Наука не может объ-
яснить как на земле могла появиться растительность до то-
го, как появились или были созданы светила, солнце и луна,
также, как до недавнего времени не могла объяснить как в
«день первый» мог появиться свет без звезд и светил, кото-
рые появляются и становятся видимыми в «день четвертый».
Однако, с появлением научной теории астрономических ту-
манностей, которые излучают свет, стало понятно, что свет



 
 
 

мог возникать также из вещества, из которого впоследствии
были сформированы звезды, и, таким образом, возникнове-
ние света, которое предшествовало появлению светил, полу-
чило научное объяснение.

Вселенная была заполнена плотными скоплениями звезд
и галактик. И, хотя газопылевое облако, находившееся в
межзвездном пространстве, не позволяло различить на небе
отдельные звезды или созвездия, небосводы планет сияли
свечением от звезд, проходившем в рассеянном виде, как
сквозь туман, через постепенно рассеивающееся газопыле-
вое облако.

Звезды во Вселенной в начале ее расширения располага-
лись на значительно более близких расстояниях друг от дру-
га, чем в наши дни. Свет звезд был значительно ярче света
нашего Солнца и, пробиваясь через газопылевое облако, об-
разовывал сияющие небосводы, которые давали земле и дру-
гим планетам свет и тепло, необходимые для зарождения и
поддержания жизни на земле.

Хотя, отдельные звезды были еще не видны и неразличи-
мы, но свет и сияние от них озаряло небосвод Земли. Можно
себе только представить красоту сияющих небосводов в на-
чале сотворения и расширения Вселенной, подсвечиваемых
мириадами звезд, и нашу Землю, равномерно освещаемую
ими со всех сторон.

На этой стадии земля, находившаяся на уровне «нежи-
вой» была наделена способностью из самой же себя образо-



 
 
 

вать или произрасти растительность, находящуюся на уров-
не «живой» или «растительный», как сказано: «да произ-
растит земля зелень». Буквальный перевод этого выражения
означает, что по слову Всесильного земля «станет» зеленью,
то есть часть земли превратится в зелень или растительность:
«И сказал Бог: да будет земля травой».

Сторонники материального понимания появления жиз-
ни на Земле, считавшие, что биологическая жизнь возник-
ла случайным образом, не смогли объяснить недавние ре-
зультаты научных исследований, показавших, что соедине-
ния атомов и молекул в неживой природе имеют тенден-
цию к распаду на более простые составные части вместо то-
го, чтобы образовывать более сложные структуры. Поэтому,
образование живой материи из неживой и формирование
более сложных органических соединений и организмов из
простейших нельзя считать обычным природным явлением,
свойственным всем уровням: неживому, растительному, жи-
вотному и человек, поскольку в природе материя стремит-
ся к упрощению своей структуры и распаду на более состав-
ные части, вместо образования более сложных структур и
соединений, на образование и поддержание которых требу-
ется большее количество энергии, чем на простейшие фор-
мы материи.

Как сказано в Торе, по слову Всесильного, земля превра-
тилась в траву и деревья, которые могли давать потомство
каждые по своим видам: «И сказал Бог: да будет земля тра-



 
 
 

вой, травой, сеющей семя, и деревом плодовитым, принося-
щим плод по роду своему, в котором оно сеет семя свое на
землю; И так оно и было» (Берешит, 1:11).

Таким образом, из уровней: «неживой», «растительный»,
«животный», «человек говорящий», по слову Всесильного,
сотворенная материя в нашем мире, на Земле, перешла с
уровня «неживой» на уровень «растительный».

В духовных мирах существуют те же стадии развития, что
и в материальном мире. Как было сказано: законы, события
и явления материального мира имеют свои корни в духов-
ном мире. Так, стадии: «неживой», «растительный», «жи-
вотный», «человек говорящий», в духовных мирах означа-
ют: (1) неживой уровень – забота о безопасности, еде, сексе,
семье; (2) растительный – стремление к деньгам, богатству;
(3) животный – стремление к славе, признанию, власти; (4)
человек – стремление к знаниям и духовному развитию. То
есть, и в духовных мирах, и в нашем мире присутствуют че-
тыре основные стадии развития миров, человека и общества,
переходящие с одного уровня на другой, с нижнего на более
высокий и наоборот. Каждый более высокий уровень вклю-
чает в себя все нижние уровни, которые для того уровня ме-
нее важны, и каждый более низкий уровень также включает
в себя более высокие уровни, которые менее важны для того
уровня и содержатся в нем в своем потенциале.



 
 
 

День четвертый: В «день четвертый» или на четвер-
том этапе развития Вселенной газопылевое облако рассея-
лось настолько, чтобы Вселенная стала достаточно прозрач-
ной, чтобы позволить свету распространяться на межзвезд-
ные расстояния. Стали видимыми отдельные звезды и их со-
звездия, галактики, называемые небесные «светила» (мео-
рот מְאֹרֹת).

Берейшит, 1:14

יד וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים, יְהִי מְאֹרֹת בִּרְקִיעַ הַשָּׁמַיִם, לְהַבְדִּיל, בֵּין הַיּוֹם וּבֵין
.הַלָּיְלָה; וְהָיוּ לְאֹתֹת וּלְמוֹעֲדִים, וּלְיָמִים וְשָׁנִים

14 И сказал Б-г: да будут светила в небосводе, чтобы от-
делить день от ночи, они и будут знамениями и для времен,
и для дней и годов.

В этом отрывке также сказано: «да будут светила» (йехай
меорот יְהִי מְאֹרֹת), но не сказано, что они были «сотворены»
или «созданы», «сделаны» в «день четвертый», поскольку,
как уже было сказано в Торе, небеса и все, что в них, были
сотворены в «день первый».

О создании звезд и галактик сказано у пророка Исайи:
«Поднимите глаза ваши ввысь и посмотрите, Кто создал их.
Выводящий по числу воинства их, всех их по имени называ-
ет Он; от Великого могуществом и Мощного силой никто не
скроется» (Пророки, Йешаяу, 40:26).



 
 
 

По мере дальнейшего расширения Вселенной и удаления
звезд друг от друга, ослабевал их свет и тепловая энергия,
передаваемая от них на Землю. Для поддержания существо-
вания и развития жизни на Земле, в тот же временной пери-
од, «день четвертый», были созданы (сделаны) солнце и лу-
на для нашей планеты: «И сделал Б-г два светила великие:
светило большее для владения днем, и светило меньшее для
владения ночью, и звезды» (Брейшит 1:16).

Брейшит 1:16

 וַיַּעַשׂ אֱלֹהִים, אֶת-שְׁנֵי הַמְּאֹרֹת הַגְּדֹלִים: אֶת-הַמָּאוֹר הַגָּדֹל, טז
.לְמֶמְשֶׁלֶת הַיּוֹם, וְאֶת-הַמָּאוֹר הַקָּטֹן לְמֶמְשֶׁלֶת הַלַּיְלָה, וְאֵת הַכּוֹכָבִים

16 И сделал Б-г два светила великие: светило большее для
владения днем, и светило меньшее для владения ночью, и
звезды;

Под двумя «светилами великими» подразумеваются наше
Солнце и Луна. И в отношении них также сказано: «И сде-
лал» (вайаас ׂוַיַּעַש), но не «сотворил» (бара בָּרָא), поскольку
речь также идет о том, что Солнце и Луна были «сделаны»
или сформированы из уже имевшейся материи, сотворенной
в «день первый» начала творения.

В этом стихе впервые появляется слово «звезды» с опре-
деленным артиклем, означающем «эти звезды» (а-кохавим
И хотя наше Солнце также является «звездой», с .(הַכּוֹכָבִים
точки зрения астрофизики, а Луна не является «звездой», в



 
 
 

Торе, и Солнце и Луна названы «светилами» (меорот מְאוֹרֹת),
а те звезды и галактики, которые вначале в Торе называ-
-зевзлись «светилами» (меорот מְאוֹרֹת), теперь названы «эти 
ды» (а-кохавим הַכּוֹכָבִים).

Можно было бы подумать, что близкие по смыслу сино-
нимы были использованы произвольно для передачи обще-
го смысла и представления. Однако, в Торе ни одно слово,
буква или черта не использованы случайно. В данном слу-
чае, Тора дает нам понять, что речь идет о временном пе-
риоде, предшествовавшем созданию животного мира, непо-
средственно перед переходом с уровня «растительный» на
уровень «животный», когда яркое свечение звезд и галактик,
светившее на Землю с большей энергией на ранней стадии
расширения Вселенной, померкло, по мере удаления планет,
звезд и галактик от Земли и друг от друга. И свет тех звезд
и галактик, светивший на Землю на начальных стадиях рас-
ширения Вселенной, все больше становился слабым мерца-
нием, по сравнению с мощной энергией свечения, исходив-
шей от них вначале, которая была сопоставимой с энергией
свечения нашего Солнца.

Слово «светила» (меорот מְאוֹרֹת) или «светило» (маор
-олсמאור) на иврите также состоит из букв, составляющих 
во «свет» (ор אוֹר). Луна в Торе также названа «светилом»
хотя сама и не излучает свет, но отражает свет, излучаемый
Солнцем. Такое свечение называется «сияние» (зоар זוהר) и
также состоит из букв, составляющих слово «свет» (ор אוֹר).



 
 
 

Следует отметить, что не каждый вид звезд излучает свет,
как наше Солнце. Например, такой объект, как «черная ды-
ра» также является звездой, но состоит из такого плотного
вещества, делающего ее настолько тяжелой, что даже свет не
может покинуть ее поверхность, оказавшись за «горизонтом
событий». Мощное гравитационное поле черной дыры при-
тягивает к себе всякое вещество, попадающее в ее гравита-
ционное поле, и настолько сильно, что если представить дру-
гую звезду, край которой попал в искривленное простран-
ство-время вокруг черной дыры, то вещество звезды перете-
кает к поверхности черной дыры тонкой струйкой по спира-
ли, как-бы наматываясь на аккреционный диск черной ды-
ры, пока не исчезнет пройдя так называемый «горизонт со-
бытий», за которым пространство-время сжато в точку син-
гулярности, время перестает «течь» и не происходит ника-
ких событий.

В нашем мире ход времени или скорость его течения обу-
словлена силой гравитации, воздействующей на тело, и ско-
ростью движения самого тела. И чем больше сила гравита-
ции или скорость движения тела, тем медленнее в нем течет
время. Но, замедление времени существует только для внеш-
него наблюдателя и тем более заметно, чем ближе скорость
движения тела к скорости света. Так, если космический ко-
рабль движется на скорости близкой к скорости света, то для
внешнего наблюдателя время на таком космическом кораб-
ле почти перестает течь и останавливается полностью, когда



 
 
 

скорость корабля становится равной скорости света. Также,
чем ближе скорость движения объекта к скорости света, тем
меньше становятся параметры его длины для внешнего на-
блюдателя. Теоретическая физика 20го века рассматривала
теории и гипотезы, когда скорость движения корабля превы-
шала скорость света, допуская возможность путешествия в
прошлое и встречи астронавта с самим с собой в прошлом
до начала совершения полета со сверхсветовой скоростью.

За несколько парсек до того, как попасть на относительно
плоский аккреционный диск черной дыры, захваченное гра-
витационным полем вещество превращается в газовое обла-
ко, излучив напоследок поляризованный свет, а затем, ве-
щество превращается в струю из элементарных частиц со
спиральным магнитным полем вокруг него. Попадая на ак-
креционный диск черной дыры, вещество долго вращается,
продолжая растягиваться, прежде чем упасть на черную ды-
ру и исчезнуть за горизонтом событий. Гравитационное по-
ле черной дыры настолько мощное, что видимо искривляет
пространство-время вокруг себя, так что параллельные ли-
нии для внешнего наблюдателя начинают пересекаться в по-
ле действия гравитации черной дыры, течение времени за-
медляется и полностью останавливается за горизонтом со-
бытий. И если бы космический корабль попал в область дей-
ствия сверхмощного гравитационного поля и начал падать
на черную дыру, то разность ускорения падения между каж-
дой наиболее приближенной его точкой к черной дыре не



 
 
 

позволила бы этому кораблю и его обитателям притянуться
к черной дыре и упасть на нее кв виде целых объектов, но
они бы также растягивались и «перетекали», распадаясь на
элементарные частицы на своем пути к горизонту событий.

Другим примером сверхтяжелого и сверхплотного веще-
ства является нейтронная звезда. Чайная ложка вещества
нейтронной звезды весит больше, чем земная кора нашей
планеты со всеми континентами, морями и океанами вме-
сте взятыми. В нейтронной звезде элементарные частицы
вещества, электроны, вдавливаясь под воздействием плот-
ности других атомов, падают на ядро атома, состоящего из
протонов и нейтронов. Положительный электрический за-
ряд протонов обнуляется отрицательным электрическим за-
рядом электронов, оставляя из трех перечисленных элемен-
тарных частиц только нейтроны, которые под гравитацион-
ным воздействием соединяются вместе, многократно увели-
чивая плотность вещества.

Продолжая утяжеляться за счет притяжения на свою по-
верхность вещества из внешнего пространства, или изна-
чально имея больше материала в виде звездного вещества,
звезда коллапсирует и сжимается до более мелких размеров
с более высокой плотностью, превращаясь в черную дыру,
вещество которой настолько плотное, что если бы наша пла-
нета сжалась до состояния черной дыры, то она стала бы диа-
метром около четырех сантиметров.

Яркость свечения звезд не зависит от их размеров, но от



 
 
 

вещества, из которого они состоят, его количества, плотно-
сти и видов происходящих в них термоядерных реакций. На-
пример, ближайшая к нашей солнечной системе звезда, на-
зываемая «белый карлик Сириус В» имеет диаметр совре-
менного города, но его свечение сопоставимо со свечением
нашего Солнца.

Наша современная галактика состоит из не менее 100
миллиардов звезд и имеет размер в радиусе около 100 тысяч
световых лет. Расстояние до ближайшей звезды вне нашей
солнечной системы, которая называется «белый карлик» Си-
риус В, составляет около 8,6 световых лет. Чтобы космиче-
ский корабль попал в соседнюю звездную систему, чтобы
проверить есть ли там жизнь, то ему понадобилось бы 8,5 лет
лететь со скоростью света, 300 тысяч километров в секунду,
чтобы достичь ближайшей планеты вне нашей солнечной си-
стемы.

Расстояния же между галактиками составляют миллионы
световых лет. Так, до ближайшей к нам галактики Андроме-
да расстояние составляет около 2,5 миллиона световых лет.

То есть, когда мы видим с помощью современной аппара-
туры свет звезд и галактик на расстоянии в миллиарды све-
товых лет от нас, то видим звезды и галактики в том состоя-
нии, в котором они существовали в то время, когда они из-
лучали свой свет, дошедший теперь до нас через десятки ты-
сяч, миллионы и миллиарды световых лет.

Местоположение нашей солнечной системы и планеты



 
 
 

Земля относительно центра галактики находится на самом
краю гигантской спиральной галактики, называемой «Млеч-
ный Путь», центр которой занимает яркое скопление звезд,
и из которого исходит высокомощное рентгеновское гам-
ма-излучение. Если бы это радиационное излучение доходи-
ло до нашей солнечной системы, то испепелило бы все на
своем пути и жизнь на нашей планете в современном обще-
известном органическом виде не могла бы существовать.

Однако, наша Земля и солнечная система, ближайшие
звездные системы, существующие в данной части окраины
нашей галактики защищены от смертоносного радиационно-
го излучения, исходящего от центра нашей галактики, мощ-
ным газопылевым облаком, выполняющим роль своеобраз-
ного фильтра или «экрана», прикрывающего собой биологи-
ческую жизнь в данной части нашей галактики.

День пятый: «День пятый» или пятый период сотворе-
ния и создания мира связан с появлением на земле живот-
ных и соответствует уровню «животный», и как сказано в
некоторых общепринятых переводах: «И сотворил Б-г рыб
больших и все существа живые, пресмыкающихся, которы-
ми воскишела вода, по роду их, и всех птиц крылатых по ро-
ду их (Тора, Брейшит 1:21).

Но, если читать более точно, то в оригинальном тексте
Торы говорится не о рыбах, а о крокодилах: «И сотворил
Бог крокодилов великих…» – וַיִּבְרָא אֱלֹהִים, אֶת-הַתַּנִּינִם הַגְּדֹלִים



 
 
 

– «Ва-ивра Элоим эт а-таниним а-гдолим». Слово «а-та-
-ат»ниним» (הַתַּנִּינִם) означает «эти крокодилы», от слова 
нин» (תַנִין) – «крокодил» в единственном числе.

В этот период появились крупные растения, деревья, ры-
бы и другие морские животные. Биологи считают, что кисте-
перые рыбы, их виды, подвиды и семейства, строение тела,
зубов и пастей которых были похожи на строение крокоди-
ла, постепенно вышли из морей и океанов на сушу и из них
в дальнейшем произошли динозавры и другие крупные реп-
тилии и ящеры, жившие на земле и летавшие по небу. До на-
ших дней сохранились останки окаменелых скелетов кисте-
перой рыбы, по которым ученым удалось воссоздать облик
этого существа, строение челюстей которого напоминает че-
люсти крокодила. Поэтому, под словом «крокодилы» здесь
можно понимать ящеров и рептилий, живших в воде, а слово
«а-гдолим» от слова «большой», «крупный», «великий» (га-
доль גדול) указывает на их крупный размер.

До недавнего времени, еще несколько десятилетий назад
считалось, что все виды кистеперых рыб полностью вымерли
примерно около семи миллионов лет назад, но в настоящее
время биологам стал известен, по крайней мере, один вид
рыб, называемый «латимерии», который отнесли к потом-
кам надотряда кистеперых, и который обитает в районе Ко-
морских островов на достаточно большой глубине от 400 до
1000 метров. Их особенностью являются мясистые плавни-
ки с мышечной тканью, напоминающие лапы земноводных,



 
 
 

которые очень подвижны и могут вращаться во всех направ-
лениях до 180 градусов.

В повествовании Торы начало периода появления живот-
ных на земле начинается словом «И сотворил» (Ва-ивра
-теузьлопсиוַיִּבְרָא) от слова «сотворил» (бара בָּרָא), которое 
ся в Торе только в отношении Всесильного для обозначения
действия сотворения сущего из ничего, из материала, кото-
рого ранее не существовало. Такой переход от уровня «рас-
тительный» на уровень «животный» отличался от перехода с
уровня «неживой» на уровень «растительный», начавшийся
в «день третий» или третий период сотворения и создания
миров, когда предыдущий «неживой» уровень превращался
в следующий, более высокий «растительный» уровень, как
сказано в прямом переводе оригинального текста Торы: «И
сказал Бог: да будет земля травой, травой, сеющей семя, и де-
ревом плодовитым, приносящим плод по роду своему, в ко-
тором оно сеет семя свое на землю; И так оно и было» (Брей-
шит, 1:11).

По общепринятому научному мнению, хотя, раститель-
ная жизнь и простейшие организмы уже ранее существова-
ли на Земле в течение нескольких миллиардов лет, по дан-
ным современных комплексных научных исследований раз-
личных дисциплин: биологических, археологических, геоло-
гических, по результатам анализов кернов древних пород,
извлеченных из многокилометровых глубин Земли, и со-
державших окаменелые остатки живых организмов, резкий



 
 
 

всплеск или скачек развития биологической жизни на нашей
планете, сравниваемый с Большим взрывом в космологии,
и выразившийся во внезапном массовом появлении более
сложных форм биологической жизни произошел «только»
примерно 500 миллионов лет назад.

Информация, содержащаяся в Торе, с описанием нашей
планеты, растительного и животного мира, существовавше-
го сотни миллионов лет назад, описание последовательности
сотворения и создания нашей Вселенной, начиная с событий
космического масштаба, происходивших миллиарды лет на-
зад, когда точность такой информации все больше экспери-
ментально и эмпирически подтверждается современной на-
укой, является еще одним подтверждением того, что Тора
не была написана земным человеком несколько тысячелетий
назад и содержит знания, которые не могли быть известны
людям три, пять или шесть тысяч лет назад.

День шестой: наиболее эмоциональным, торжествен-
ным и драматичным из шести дней сотворения и создания
миров и нашей Вселенной был шестой день начала творения,
день, когда был создан первый человек, и считающийся днем
рождения человечества.

И спустилась душа, сущее из сущего, часть света Мира
Бесконечности, в тело человека, созданное из праха, сотво-
ренного, как «нечто из ничего». Пять частей человеческой
души облачились в тело, произведя лишь частичное облаче-



 
 
 

ние: часть бессмертной души облачилась в человеческое те-
ло, а часть осталась пребывать в Мире Бесконечности, ожи-
дая своего будущего облачения в тело, когда исправленное
тело будет готово полностью принять и облачить в себя все
части души, о чем подробнее и более детально поговорим
далее.

В «день шестой» создал Б-г человека и сказал: «очень
хорошо». Интересно, что при сотворении и создании всех
предыдущих творений Б-г говорил: «хорошо», то есть, один
раз «хорошо» или просто «хорошо», а при создании челове-
-отатнеммокка сказал: «очень хорошо» (тов меод טוֹב מְאֹד) и 
ры дают различные трактовки этому выражению и причине,
почему при создании именно человека Б-г сказал не просто
«хорошо», а «очень хорошо» (тов меод טוֹב מְאֹד).

Одним из вариантов таких трактовок или объяснений яв-
ляется то, что выражение «очень хорошо» (тов меод טוֹב מְאֹד)
означает, что, в отличие от всех остальных творений, чело-
век был создан с двумя противоположными началами: доб-
рым и злым началом, которые обусловили способность чело-
века отличать добро от зла и реализовать свою свободу воли
и свободу выбора между добром и злом.

Сказано, что Б-г сотворил человека по своему образу и
подобию, или точнее: «И сотворил Всесильный человека по
образу Своему, по образу Всесильного сотворил Он его;
мужчиной и женщиной сотворил Он их» (Тора, Берейшит,
1:27).



 
 
 

Выражение «по образу Всесильного» на иврите произно-
сится и пишется: бэ-целем Элоим (בְּצֶלֶם אֱלֹהִים) и указывает
прежде всего на духовное, но не физическое понимание та-
кого подобия, поскольку образ Творца, как и Его сущность,
находится вне возможности восприятия и понимания для
Его творений, и человеческий разум не может этот образ по-
стичь, ограничивая его в своем разуме только образами ма-
териального мира или иных, сотворенных Им миров. Как
сказано: «И берегите весьма души ваши, ибо не видели вы
никакого образа в день, когда говорил с вами Господь на Хо-
реве из среды огня» (Тора, Дварим (Вт.), 4:15).

Сказано так было после выхода народа Израиля из Егип-
та и после сорока лет скитания и странствования по пусты-
не, чтобы люди не впали в идолопоклонство, которое было
особенно широко распространено в древнем мире: «Как бы
вы не извратились и не сделали себе идола, изображения ка-
кой-либо формы». (Тора, Дварим (Вт.), 4:16). Поэтому, ТА-
НАХ повествует, что Всесильный являлся не ко всем людям,
но только пророкам и избранным людям в образе, наибо-
лее удобном для восприятия человеку нашего материально-
го мира, чтобы также нельзя было никому сказать, что Все-
сильного «никто никогда не видел».

Так, после выхода евреев из Египта и дарования Торы,
явил свой лик Всесильный перед Моше и его братом Ааро-
ном, сыновьями Аарона: Надавом и Авиу, и перед семью-
десятью старейшинами народа Израиля. И сказано об этом:



 
 
 

«И видели они Б-га Исраэйлева; и под ногами Его как образ
кирпича из сапфира и, как самое небо, по чистоте» (Тора,
книга Шмот (Исход): 24:10).

Остальные же люди из народа Израиля, примкнувшие к
ним Египтяне, и другие, находившиеся с ними люди, бо-
ялись подойти ближе и слышали громогласный голос Все-
сильного, облака и молнии, исходившие от горы Синай во
время дарования Торы, и для них было сказано: «ибо не ви-
дели вы никакого образа».

-ечТакже, слово «образ» (целем צֶלֶם) означает подобие 
ловека Б-гу, как в способностях эмоционального, чувствен-
ного восприятия реальности через свое сердце, эмоции, так
и через умственное восприятие, интеллектуальное постиже-
ние окружающего мира.

В выражении «мужчиной и женщиной сотворил Он их» –
на иврите используются слова, в буквальном переводе, озна-
чающие: «мужское и женское начало» (захар вэ нэкева זָכָר
что, впрочем, по смысловому значению также можно ,(וּנְקֵבָה
перевести и как «мужчина и женщина». Однако, интересно,
что в повседневном разговорном языке для обозначения по-
нятий «мужчина и женщина» на иврите используются дру-
гие слова, а именно, «איש ואישה», «иш вэ иша», означающие:
мужчина и женщина.

Вероятно, это было одной из причин некоторых трактовок
данного отрывка, в которых Первый человек представлялся
гермафродитом, хотя, такая трактовка и буквальное понима-



 
 
 

ние мужского и женского начала в одном теле не несет в себе
какого-либо практического или здравого смысла.

Душа Адама Ришона (Первого Человека) была создана до
того, как было создано его физическое тело, и его духовный
образ включал в себя, как мужское, так и женское начало,
находившихся «спина к спине» (ахор бэ ахор אחור באחור)
по отношению друг к другу до тех пор, пока в материальном
-ечизифмире не была создана женщина (иша אִשָׁה) из части 
ского тела Адама, и тогда мужское и женское начала частей
духовного тела стали «лицом к лицу» (паним бэ паним פנים
.по отношению друг к другу (בפנים

В материальном мире вначале был создан Адам, вопло-
тивший мужское начало души Адама Ришона (Первого Че-
ловека) и Лейлит, которая должна была воплотить в себя
женское начало души Адама Ришона, таким образом, чтобы
мужское и женское начало стали «лицом к лицу» и взаимно
дополнили друг друга.

И самой первой заповедью, данной им, была заповедь
«плодитесь и размножайтесь», как сказано: «И благословил
их Б-г, и сказал им Б-г: плодитесь и размножайтесь» (Бере-
шит 1:28).

Но, Лейлит не захотела стать «лицом к лицу» (паним бэ
паним פנים בפנים) к Адаму, ни в духовном, ни в физическом
мирах. Отказ от физической и духовной близости выражался
не только в пренебрежении к самой первой заповеди «пло-
дитесь и размножайтесь», но и причинял страдания Адаму.



 
 
 

Лейлит была очень красива в глазах Адама, который лю-
бил и желал ее, но сама Лейлит не испытывала тех же чувств
к Адаму, не отвечала ему взаимностью, всячески отвергала
и избегала его, так что Адам не имел в ней ни духовного, ни
физического партнера и испытывал от этого чувства одино-
чества и душевных страданий.

Таким образом, Лейлит не захотела воплотить в себя жен-
ское начало части души Адама Ришона и стать его партне-
ром, и тогда Б-г отослал Лейлит от Адама и из Райского Са-
да (Ган Эден גן עדן) и сказал, глядя на Адама, в буквальном
переводе: «Не хорошо быть человеку одному, Я помогу ему
в этом» (Берешит 1:18).

Физическое тело Женщины, созданное из части тела Ада-
ма, воплотило в себя женское начало души Адама Ришона,
восполнив образ Адама в материальном мире, так что муж-
чина и женщина стали одним целым, как в духовных мирах,
так и в материальном мире.

И тогда сказал Адам: «сей раз это кость от моих костей
и плоть от плоти моей; она будет называться женщина (иша
.взята она» (Берешит 2:23) (איש иш) ибо от мужчины ,(אִשָׁה

Существуют также и различные гипотезы о том, из какой
именно части тела Адама было создано тело Женщины, что
слово «цэла» не всегда переводится как слово «ребро» и мо-
жет означать также и любую другую часть тела человека, на-
пример, «сердце». Однако, наиболее частым переводом сло-
-олсва «цэла» (צֵּלָע) является именно слово «ребро». Хотя, 



 
 
 

во «цэла» и  может использоваться для обозначения более
общего понятия части человеческого тела, слово «ребро»,
«ребро человека» является наиболее часто используемым и
соответствующим контексту повествования Торы и общему
смыслу. Поскольку, то, что для создания Женщины у Адама
была взята именно внутренняя часть тела следует и из текста
Торы, где сказано, что место это было прикрыто затем пло-
тью: «и закрыл плотию то место» (Берешит 2:21).

То, что это было именно ребро или парная часть челове-
-анзоческого тела указывает слово «мицалотаив» (מִצַּלְעֹתָיו), 
чающее: «одно из ребер» или одну из частей тела, в то время
как сердце человека не является парным органом.

Сказано мудрецами в Мидраш Раба, что когда у Всесиль-
ного возникло желание создать человека, то созвал Он свои
станы высших ангелов, посадил их перед Собой и сказал: «Я
хочу создать человека». Возразили Ему на это высшие ан-
гелы и спросили: «Что такое человек, чтобы Ты помнил о
нем?» (Псалмы, 8:5).

И, основываясь на словах Мидраш Раба, ответил им Все-
сильный: «На что это всё похоже? На царя, у которого был за-
мок, полный всякого добра, но не было гостей» и «Какая ра-
дость царю, наполнившему его?» (Мидраш Раба, 8:6). Поэто-
му, величие царя раскрывается тогда, когда есть подданные,
которые это величие могут увидеть и оценить. И совершен-
ство Творца раскрывается только творениям, которые могут



 
 
 

воспринять это совершенство на всех уровнях: чувств, серд-
ца и разума.

Тогда спросили еще высшие ангелы: «Чем особенен этот
человек?». И ответил им Всесильный: «Человек создан по
образу Нашему, и мудрость его превзойдет вашу мудрость»,
что и они выиграют то великое постижение, которого им
недостает сейчас. И сказано, что в будущем, достоинства че-
ловека превзойдут достоинства ангелов: «В свое время рас-
сказано будет Яакову и Исраэлю о том, что совершал Все-
сильный» (Тора, Бемидбар, 23:23) и поэтому все высшие ан-
гелы были привлечены к созданию души человека и были
включены в Его образ: «И сказал Б-г: создадим человека по
образу Нашему, по подобию Нашему» (Берешит 1:26).

И привлек Всесильный всех ангелов, чтобы они были
включены в этот образ (целем צלם) и подобие (дмутэн
-олечדְמוּתֵנ). И эти высшие ангелы стали служителями души 
века и их души были включены в его душу. Поэтому, душа
человека состоит из всех высших ангелов и ступеней так же,
как и тело его включает все создания этого мира. По мнению
генетиков, молекула ДНК человека содержит в себе инфор-
мацию о всех живых организмах, существующих и когда-ли-
бо существовавших на нашей планете. Каждый человек яв-
ляется частью Вселенной, ее моделью, отражением и микро-
космом, включающим все ее части и влияющим через свои
мысли, чувства, слова и действия на самые удаленные уголки
мироздания, и человек был создан, чтобы быть помощником



 
 
 

и партнером Творца на пути к достижению цели творения.
Четыре группы ангелов принимали участие в создании

души человека: ангелы милости и справедливости, истины
и мира. Но, ангелы правды и истины (малахи а-эмет מלאכי
-ечהאמת) возразили созданию души человека и сказали, что 
ловек состоит из лжи. И тогда сказал Всесильный ангелам
правды, что мир (олам עוֹלָם) не сможет устоять если будет
-наоснован только на правде (эмет אמת). И сброшены были 
гелы правды на землю и спрятаны внутри земли. Также и ан-
-осгелы мира (малахи шалом מלאכי שלום) возразили против 
здания души человека, сказав, что человек состоит весь из
раздора. И тогда пришли ангелы милости и справедливости
(малахи рахамим вэ-цэдек מלאכי רחמים וצדק) и сказали, что
душа человека состоит из высшего света и что следует со-
здать человека. Поэтому сказано мудрецами, что милостью
(рахамим רַחֲמִים) был сотворен человек и все миры.

В отношении человека в Торе также использовано слово
«сделаем»: «И сказал Б-г: сделаем человека – ,וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים
вайомер Элоим наасэ Адам», что подчеркивает – נַעֲשֶׂה אָדָם
особую важность человека, как цели Творения, обладающе-
го потенциальными Божественными свойствами, в отличие
от других звеньев творения. Как сказано: «Всевышний со-
творил человека бессмертным, чтобы тот, являясь подобием
Творца, стал бы отражением Его вечности и независимости
от времени» (Книга Премудрости Соломона, 2:23).

Как и во многих других местах текста Торы, имя Адам



 
 
 

использовано как имя нарицательное и относится также и
к телу человека, в которое облачается его душа. Слово
«Адам» (אָדָם) является производным и однокоренным со
словом «земля» (адама אֲדָמָה), как сказано: «И создал Г-
сподь Б-г человека из Праха земного -וַיִּיצֶר יְהוָה אֱלֹהִים אֶת
вайецер Адонай Элоим эт а-Адам – הָאָדָם, עָפָר מִן -הָאֲדָמָה
афар мин а-адама. Слово «прах» (афар עָפָר) также означает
«грязь» и относится к любому веществу и материи в различ-
-ада)ных состояниях. Вместе, слова «Адам» (אָדָם), «земля» 
ма אֲדָמָה) и «прах» (афар עָפָר) относятся к материальному
миру, сотворенному как сущее из ничего.

Слово Адам включает в себя, как мужское, так и жен-
ское начало, и в духовных мирах, о которых далее погово-
рим подробнее, всякий более высокий уровень по отноше-
нию к человеку является мужским началом, а человек при
взаимодействии с ним, является женским началом в духов-
ном плане. Когда же человек взаимодействует с нижними ду-
ховными уровнями, то по отношению к ним, человек явля-
ется мужским началом, а нижние – женским началом по от-
ношению к нему.

Как сказано о человеке: «и да властвуют над рыбами
морскими и над птицами небесными, и над скотом, и над
всей землей, и над всеми гадами, пресмыкающимися по зем-
ле» (Берешит 1:26). Под словом человек, Адам, в этой главе
понимается, как мужчина, так и женщина.



 
 
 

Во второй главе Торы говорится о мужчине (иш ׁאִיש) и
женщине (иша אִשָּׁה), как об одной плоти первого человека,
Адама (אָדָם). Как сказано: «Поэтому оставляет человек отца
своего и мать свою и прилепляется к жене своей, и они ста-
новятся одной плотью.» (Берешит 2:24).

С самого начала Тора придает важность гармонии в от-
ношениях между мужчиной и женщиной, святости брака и
чистоте семейной жизни, что также содержится в запове-
дях, которые были даны людям через Моисея на горе Синай.
Комментаторы считают, что в Торе нет более ранних или бо-
лее поздних событий и часто даже будущие события описы-
ваются в прошедшем времени, как уже свершившиеся. Важ-
нейшие заповеди, о которых человечеству станет известно
лишь спустя тысячелетия, уже были даны первому человеку.

Для придания святости смыслу брака между мужчиной и
женщиной, изначально созданным по образу и подобию Все-
вышнего, для обозначения брака используется слово «освя-
щенность» (кидушин קידושין). Раскрытие духовных качеств
мужчины и женщины вместе и в гармоничном их сочетании
друг с другом, делает их подобием Творца в одинаковой ме-
ре, как одно целое. Вступающие в брак жених и невеста срав-
ниваются с царем и царицей (мелех вэ малка מלך ומלכה) и
-кубслово «царица» (малка מלכה) также включает в себя все 
вы слова «невеста» (кала כלה).

Полноте раскрытию качеств мужчины и женщины спо-
собствует союз между ними, образующий из двух полови-



 
 
 

нок, мужского и женского начала (захар вэ некева זָכָר וּנְקֵבָה)
целостную душу. Как царь не может по-настоящему чув-
ствовать себя царем без своей царицы, так и мужской душе
надлежит соединяться с женской душой, чтобы восполнять
недостающую часть своей души. И как разъясняет Книга Зо-
ар: «Царь без царицы не царь».

Наиболее полная реализация душ мужчины и женщины
в их союзе достигается в сближении с Творцом через рож-
дение детей: сыновей и дочерей, в котором участвуют трое:
Всесильный, отец и мать, как сказано в Талмуде: «Учили
мудрецы: три участника есть в человеке – Творец, отец и
мать. Отец сеет белое, мать сеет красное, а Творец дает ему
дух (руах) и душу (нешама)» (трактат Нида, 31:1).

Капля семени, от которой происходит зачатие человека
состоит из мужского семени отца, добавляющего «белое»,
и женского семени матери, добавляющего «красное», а Все-
сильный добавляет душу. И когда зачинает первая мать,
то образуется «мужская» (захар זָכָר) капля и рождается
мальчик, а если зачинает первый отец, то образуется «жен-
ская» (некева נְקֵבָה) капля и рождается девочка.

То есть, если у женщины фолликулы уже созрели, и жен-
ская яйцеклетка вышла из яичника в матку еще до появле-
ния мужского семени, то в этом случае женщина «зачинает»
первой и после оплодотворения может родиться мальчик. А
если в матке женщины появляется мужское семя еще до то-
го, как созрело и вышло женское семя, а женское семя выхо-



 
 
 

дит и появляется в матке после мужского семени, то в этом
случае «зачинает» первый мужчина и после оплодотворения
может родиться девочка.

Но, в рождении человека участвуют трое: Всесильный,
отец и мать, и рождение человека происходит только по во-
ле Всесильного, который решает родится ли человек или не
родится, и какая капля появится у отца с матерью, мужская
или женская, удостоилась ли эта капля, чтобы в нее спусти-
лась мужская или женская душа, и от этого зависит, родит-
ся ли у отца с матерью мальчик или девочка. Поэтому, даже
если женщина и зачала первой, то капля не становится муж-
ской до тех пор, пока Господь не спустит в нее мужскую ду-
шу если решит, что эта капля достойна мужской души. И на-
оборот, если зачал первый мужчина, то капля не становится
женской, пока Господь не спустит в нее женскую душу если
решит, что эта капля достойна женской души. Как сказано в
Книге Зоар: «Разумеется, Творец различает между мужской
каплей и женской каплей, а различив, Он решает о ней, будет
ли это мальчик или девочка» (Зоар, Тазрия, п. 9).

Ведь, прежде чем родиться человеку и спуститься его ду-
ше в наш мир, то показывают душе всю предстоящую зем-
ную жизнь от рождения до смерти материального тела в этом
мире, и спрашивают согласна ли душа воплотиться в это че-
ловеческое тело и прожить эту жизнь, и согласна ли душа,
чтобы эти мужчина и женщина были его отцом и матерью.
И с согласия души спускают ее в наш мир, воплощая в тело



 
 
 

человека, и удостаивая мужчину и женщину стать родителя-
ми, даря им ребенка.

До рождения человека в нашем мире и спуска души в ма-
териальное тело, человек обладает знаниями всей Торы и
тайн мироздания. Но, чтобы душа совершила необходимые
исправления, постановила высшая мудрость: чтобы начина-
лась новая жизнь в этом мире с чистого листа, то перед тем,
как родиться человеку и выйти из утробы матери, прежде
чем сделать первый вдох, приходит к нему ангел забвения и
делает легкий щелчок пальцами по голове ребенка и человек
сразу же забывает обо всех знаниях, которые у него до этого
были.

Наподобие отношений ветвей и корней дерева, значения
слов и фраз Торы образуются из смысловых, числовых и
даже энергетических значений букв, из которых они состо-
ят. Гематрия или числовое значение букв «алеф, мэм» (эм,
има ָאִמ) слова «мама» (има אִמָא) составляет 41, а гематрия
-осбукв «алеф, бэт» (ав, аба ָּאַב) слова «отец» (аба אַבָּא) 
-ечанзставляет 3, вместе: 44 = (3) ּאִמָ (41) + אַב, числовое 
ние слова «кровь» (дам דָם) – часть вещества, материи или
«праха», из которого создан человек, также связанная с ви-
тальной или животной частью души человека, называемой
«нефеш» (נפש), которая также есть и у животных.

Символ Творца, дающего душу человеку, выражается
также буквой «Алеф» (א) Имени «Эль» (Эль אל) – одного
из Имен Творца от слова «Элоим», переводимого, как «Все-



 
 
 

сильный» или «Господь Б-г» (Элоим אלוהים).
Добавив к 44 символ одного из Имен Творца, букву

«Алеф», имеющую числовое значение 1, получим число 45,
-юемисоответствующее слову «человек» (Адам אדם), также 
щему числовое значение 45: 45 = (40) א (1) + ד (4) + ם.

То есть, «Отец» (Аба אַבָּא) + «Мама» (Има אִמָא) + Творец
-олеч»(Эль אל) = «человек» (Адам אדם). Гематрия 45 слова 
-осопсвек» (Адам אדם) такая же, как и гематрия одного из 
бов чтения четырехбуквенного Имени Творца, состоящего
-саиз букв «йуд – хэй – вав – хэй» (Адонай יהוה), имеющая 
пект духовности, и связанная с той частью души человека,
которая называется «дух» (руах ַרוּח).

Таким образом, без участия Творца, отец и мать могут
добавить только материальную часть к таинству зачатия ре-
бенка, соответствующую животной части души человека, на-
-удзываемой «нефеш» (נפש), а с участием Всесильного, к 
ше добавляется часть души человека, которая называется
-олеч»«дух» (руах ַרוּח) и образует полную гематрию имени 
-явсвек» (Адам אדם). Подробнее о частях души человека, их 
зи с высшими мирами и нашим материальным миром гово-
рится далее в Главе 6.

-жумПоскольку «человек» (Адам אדם) был сотворен и с 
ским, и с женским началом, что отражено в Имени Всесиль-
-итсодного (йуд-хэй-вав-хэй יְהוָה), совершенство человека 
гается при соединении в союз мужчины и женщины, кото-
рые, стремясь к совершенству в своей жизни, для восполне-



 
 
 

ния Имени Всесильного, содержащего и мужское, и женское
начало, должны желать родить и сына, и дочь. Как сказано
в книге Зоар: «И потому создал Он его мужчиной и женщи-
ной, чтобы был он совершенным по высшему подобию. И
вышли от него и жены его сын и дочь, и тогда он человек
совершенный, по высшему подобию. И он восполняет внизу
подобно высшему святому имени, потому что йуд-хэй [יְה] –
это Аба вэ-Има, а вав-хэй [וָה] – это сын и дочь. И тогда он
называется высшим святым именем. А человек, который не
хочет восполнить святое имя внизу, то есть родить сына и
дочь, лучше бы не был сотворен, ведь у него нет совершенно
никакой доли в святом имени»15.

И сказано в Торе: «И вытекает река из Эйдена для ороше-
ния сада» (Брейшит 2:10), где Эйденом называются высшие
Аба вэ-Има (ואִמָא אַבָּא), связанные с душой Адама, а садом –
души, выходящие из Древа Жизни, чтобы спуститься в наш
мир. И тот человек, который пренебрегает или намеренно
нарушает заповедь «плодитесь и размножайтесь» не дает но-
вым душам спуститься в наш мир и нарушает святой союз во
всех мирах. И такой человек называется грешником и еще
при жизни считается мертвым, как сказано: «грешники при
жизни своей называются мертвыми» (Трактат Брахот, 18:2).
И тогда иссякают для него воды реки, орошающей сад, и та-
кая душа видит увядший и засохший сад, как сказано: «И
выйдут и увидят трупы людей, отступивших от Меня, ибо

15 Зоар, Ваикра, пп. 94-95



 
 
 

червь их не изведется и огонь их не погаснет, и будут они
мерзостью для всякой плоти» (Пророки, Йешаяу, 66:24), и
также сказали мудрецы: «Всякий человек, у которого нет сы-
новей, считается как мертвый» (Трактат Недарим, 64:2).

Но, о человеке, стремящемуся исполнить эту заповедь и
восполнить святое имя, сказано, что родит праведник сыно-
вей и дочерей: «Вот порождение [толдот תּוֹלְדֹת] Ноаха: Ноах,
муж праведный» (Брейшит 6:9). И поясняется здесь в ком-
ментарии: «Раши объясняет, почему сказано: «Вот порожде-
ние Ноаха». Следовало бы назвать имена его сыновей, то есть
Шема, Хама и Яфета. Почему же сказано: «Вот порождение
Ноаха: Ноах, муж праведный»? Это он объясняет: потому
что главные порождения праведников суть добрые дела»16.
И добрые дела удостаивают человека увидеть орошение сада
водами реки, вытекающей из Эйдена, и родить сына и дочь.
И сказали мудрецы, что не иссякнут для такого человека во-
ды реки, вытекающей из Эйдена, поскольку и в смерти своей
праведники считаются живыми, как сказано: Праведники в
смерти своей называются живыми» (Трактат Брахот, 18:1).

Заповедь «плодитесь и размножайтесь» связана с запо-
ведью супружеской близости, которая называется заповедь
«ОНА» и «путь земли» (дэрех эрец דרך ארץ), о которой
сказано мудрецами: «человек, который не чувствует тяги к
интимной близости, хуже осла, и он не сможет удостоить-

16 Барух Шалом Алеви Ашлаг (Рабаш). Вот порождение Ноаха. Статья 4, 1985



 
 
 

ся истинной любви ко Вс-вышнему»17. И, поскольку, замы-
сел Творца в том, чтобы насладить свои творения, то если
один из супругов избегает ее исполнения, то этим притесня-
ет другого и кроме нарушения заповеди «плодиться и раз-
множаться», нарушает «путь земли» (дэрех эрец דרך ארץ),
естественный, установленный Творцом порядок в мирах.

Десятью речениями были сотворены и созданы все миры,
сообразно начальному замыслу и цели творения. Так, какова
же цель и первоначальный замысел сотворения и создания
миров?

Как сказано мудрецами: цель творения заключена в на-
чальном Замысле Творца воздать благо своим творени-
ям: «Целью творения было воздать от Блага Творца дру-
гим» (РАМХАЛЬ, Рав Моше Хаим Луцато, «Дэрех а Шем»,
«Путь Б-га», Часть 1, Глава 2, п. 1).

Исходя из цели творения, Творец – это абсолютное добро
и благо, и Его свойства – давать свет и благо своим творени-
ям, первоначально по своей природе, имеющим только жела-
ние получать, которое было сотворено, как нечто из ничего,
что является основным отличием свойств Творца от свойств
творений. И человек, созданный по образу Творца, будучи
творением по своей материальной природе, но, наделенный
разумом и свободой выбора, может уподобиться Творцу в
Его свойствах отдачи. При этом, человек может исправить

17 Решит хохма, Шаар ѓа-аѓава, конец гл. 4



 
 
 

природное желание получать ради себя, используя это жела-
ние с намерением получения ради отдачи, где под «отдачей»
-сипонимается положительное воздействие (ашпаа השפעה), 
ходящее от человека, любовь, проявляемая к Творцу и ближ-
нему через действия, чувства, слова и мысли, с намерением
насладить Творца, своего ближнего и Его творения. И если в
юридических законах светского общества намерение челове-
ка не имеет значения и, например, незнание законов не осво-
бождает человека от ответственности, то в духовных мирах
намерение человека имеет большую важность и значение, и
от намерения, с которым человек совершает свои действия,
зависит состояние человека и качественный результат совер-
шаемых действий.

Весь мир был сотворен по слову Всесильного и все дей-
ствия по сотворению материи, как нечто из ничего, и дей-
ствия создания творений из уже сотворенной материи бы-
ли выражены в речениях Творца. Однако, есть случаи, когда
Творец не использовал слова, создавая миры и творения, жи-
вущие в них: (1) когда дыханием вдохнул душу в тело Адама,
оживив его, и (2) вдохнув Свой дух в слова и буквы Торы,
передав им свой Божественный дух жизни. Из текста Торы
также следует, что не только человек, но и ангелы и все су-
щества духовных миров были созданы Творцом дуновением
Его уст. Как сказано: «Словом Г-сподним небеса сотворены,
и дуновением уст Его – все воинство их» (Псалмы 33:6).



 
 
 

День седьмой: «Седьмой день» сотворения и создания
миров выделен особенным днем мироздания, когда свойство
суда, присущее нашему материальному миру, поднимается в
свойство милосердия, присущее высшим духовным мирам,
соединяясь с ним и присоединяя совершенство к будням и
повседневности, образуя великолепие их сочетания, и под-
нимая материальное в духовное. Являясь результатом ше-
сти дней работы по сотворению и созданию миров, соответ-
ствующей также шести дням работы в неделе, седьмой день
включен в первоначальный замысел творения и поднимает-
ся в него, освящая и благословляя результат работы шести
дней.

Из Торы известно, что первым соблюдающим Шаббат был
Всесильный, и о седьмом дне сотворения и создания нашего
мира сказано: «И благословил Всесильный день седьмой и
освятил его, ибо тогда почил от всего произведения своего,
которое сотворил Всесильный, чтобы делать» (Берешит 2:3).
Фраза: «которое сотворил Всесильный, чтобы делать» – -אֲשֶׁר
-орпבָּרָא אֱלֹהִים לַעֲשׂוֹת – ашэр бара Элоим ла-асот» означает 
должающийся процесс создания, буквально «делания», но-
вых форм и объектов из уже сотворенной материи, а также
поддержание существование мира, каждое мгновение возоб-
новляя действие сил, подчиняющихся тем законам, которые
установлены Им изначально (Ибн Эзра, Абарбанель). Как в
нашем мире продолжается расширение Вселенной, форми-
рование планет, звезд и галактик, также и в духовных мирах



 
 
 

продолжается создание новых душ, ангелов и других духов-
ных сущностей их населяющих, о чем далее подробнее рас-
сказано.

Наш мир является незавершенным творением во мно-
гих смыслах, в том числе и в аспектах нравственности, эти-
ки, морали, духовности. И человек, созданный по образу
и подобию Всесильного и наделенный способностью совер-
шать действия, руководствуясь разумом, может стать «парт-
нером» Творца в доведении до совершенства этих аспектов,
принимая участие в Его работе. И выражение: «чтобы де-
-ослать» (ла-асот לַעֲשׂוֹת) также означает, что человек был 
творен и создан, чтобы в партнерстве с Творцом делать со-
зидательную работу в течение шести дней недели.

День седьмой выделен среди остальных дней недели отли-
чительной особенностью свободы от активной физической
деятельности, связанной с материальным миром, с тем, что-
бы в разумных творениях была проявлена активность духов-
ная, когда материальное может подняться в духовное через
благословение и освящение результатов работы шести дней
недели, шести дней сотворения и создания миров. Понятие
отдельности и отличия седьмого дня недели, называемого
«Суббота» (Шабат שבת), от остальных дней учит выделять
также и границы во времени подобно границам в простран-
стве между различными объектами.

Шесть граней есть у Торы, как шесть сторон, шесть на-
правлений трехмерного пространства-времени, также, как и



 
 
 

шесть дней сотворения мира. Шесть граней Торы – это пра-
вая, левая, передняя, задняя, верхняя, нижняя. А седьмая
грань Торы, объединяющая эти шесть граней, и ради кото-
рой они были созданы – это ее внутренний смысл, постига-
емый не только разумом, но и сердцем.

Шесть дней творения нашего мира, как и шесть дней ра-
боты в неделе связаны с материальной частью и аллегориче-
ски называются «дни песка» (ямим шель холь ימים של חול).
-ьдес«Песок» (холь חוֹל) относится к материи и времени, а 
мой день называется «святость» (кдуша קְדוּשָׁה) и находится
над материей и вне времени нашего мира, и наполняет смыс-
лом шесть дней творения, которые существуют ради седьмо-
го дня, в который Всесильный своим дыханием наполнил ду-
шой этот мир.

Глава 4: Четыре силы

Из букв оригинального текста первых двух стихов Торы
можно увидеть сотворение четырех видов сил или стихий
природы: огня, воды, земли, воздуха. Причем, располагают-
ся они именно в следующей последовательности:

эш – огонь – אֵשׁ
маим – вода – מָּיִם
арэц – земля – אָרֶץ
руах – воздух, ветер, дух – רוּחַ
Тора, Берешит 1:1 – 2



 
 
 

.א בְּרֵאשִׁית, בָּרָא אֱלֹהִים, אתֵ השַָּׁמַיִם, וְאֵת האָָרֶץ
1 В начале сотворил Б-г небо и землю.

 וְהָאָרֶץ, הָיְתָה תֹהוּ וָבֹהוּ, וְחֹשֶׁךְ, עַל-פְּנֵי תְהוֹם; ורְוּחַ אֱלֹהִים, ב
.מְרַחֶפֶת עַל-פְּנֵי הַמָּיִם

2 Земля же была пуста и хаотична, и тьма над бездною;
и дух Б-жий витал над водою.

И в таком же порядке происходили стадии образования
Вселенной, согласно представлениям современной науки, и
стадии сотворения и создания миров, и человека, которые
содержатся в Торе и ее глубинных тайнах и смыслах, кото-
рые мы далее подробнее рассмотрим. В науке, «огонь» соот-
ветствует горячей фазе вселенной, ее начальной стадии, опи-
сываемой в теории горячей вселенной и теории Большого
Взрыва. «Вода» соответствует второй стадии, когда сформи-
ровались атомы водорода, составляющие более 99% барион-
ного вещества18 во вселенной, и образовавшие воду и воды
верхних и нижних миров, воды в межзвездном пространстве
в газопылевых облаках и воды на поверхности планет. «Зем-
ля» соответствует твердому веществу во вселенной, плане-
там и нашей земле. И, «воздух» соответствует образовав-
шейся атмосфере в форме перегородки и экрана для защиты

18 Барионное вещество – вещество, состоящее из протонов и электронов, и вос-
принимаемое нашими пятью органами чувств.



 
 
 

земли от чрезмерного космического излучения.
Современная физика также выделяет четыре основных

вида сил взаимодействия в природе: гравитационное, элек-
тромагнитное, слабое и сильное взаимодействия ядерных
сил, подчиненным «действию некой суперсилы»19. Первые
два взаимодействия: гравитационное и электромагнитное
действуют на довольно большие и астрономические расстоя-
ния, а два вторые: слабое и сильное ядерные взаимодействия
действуют только в пределах ядра атома, однако их силы спо-
собны давать энергию свечения звездам, нагревать ядро на-
шей планеты или производить ядерные взрывы. Рассмотрим
подробнее каждую из этих четырех сил.

Гравитационное взаимодействие: соответствует силе Все-
мирного тяготения, сохраняющей целостность нашей Сол-
нечной системы и галактик, но является относительно сла-
бым видом взаимодействия, проявляющимся наиболее явно
только в астрономических масштабах. Ведь, для того чтобы
притянуть к себе даже самую маленькую и легкую пушинку
требуется сила притяжения целой планеты.

Слабое ядерное взаимодействие: сила радиоактивного
распада ядра атома, энергия которой также разогревает ядро
нашей планеты, поддерживая его горячим миллиарды лет.

Сильное ядерное взаимодействие: сила, соединяющая ча-
стицы, из которых состоят ядра атомов, и удерживающая их
вместе, не давая им разлетаться, и обеспечивающая энерги-

19 П. Девис, «Суперсила. Поиски единой теории природы».



 
 
 

ей Солнце и другие звезды.
Электромагнитное взаимодействие: основано на взаимо-

действии положительного и отрицательного зарядов элемен-
тарных частиц и используется в современной электронике,
радиотехнике и для генерации электроэнергии.

Также, в последовательности написания названий четы-
рех видов стихий: огня, воды, земли, воздуха, можно уви-
деть последовательность создания вещества нашей Вселен-
ной, где вначале образуется горячая фаза в виде огня, соот-
ветствующая Космологии горячей Вселенной, затем появля-
ется вода, образующаяся из огня и соединяющаяся с ним.

Согласно Космологии горячей Вселенной, из плазмы, со-
ответствующей стихии огня, состоявшей из элементарных
частиц, образовались более сложные атомы. Причем, внача-
ле, в основном, образовывались атомы водорода, состоящие
из одного электрона и одного протона, в то время как для об-
разования атомов с большим количеством электронов, про-
тонов и нейтронов требуются более высокие температуры и
давление. Именно поэтому водород более распространен во
Вселенной, чем другие атомы и вещества, поскольку, когда
Вселенная начала постепенно остывать и расширяться, в го-
рячей ее фазе все еще продолжали образовываться атомы во-
дорода, в то время как атомы, состоящие из большего коли-
чества электронов, уже переставали формироваться в столь
же больших количествах, как вначале.

К свойству суда в виде огня, с которого началось сотворе-



 
 
 

ние и создание миров, было добавлено свойство милосердия
в виде воды, и из них вместе были созданы земля и воздух.
Вместе, вода и огонь, соединяясь вместе, образуют вещество
или материал, из которого была сформирована земля и соот-
ветствуют горячей, жидкой фазе нашей планеты, существо-
вавшей около 4 миллиардов лет назад, состоявшей из горя-
чей плазмы и жидкой кипящей лавы.

Постепенно остывая, на горячей жидкой поверхности на-
шей планеты, состоявшей из кипящей лавы, появилась твер-
дая поверхность, покрытая водой, среди которой образова-
лась суша и земная твердь. А из кислорода и других газов,
выделявшихся из воды, постепенно формировалась земная
атмосфера, которая на начальных этапах не имела достаточ-
ного содержания кислорода, которого в течение длительно-
го геологического периода, несколько миллиардов лет было
всего около 1%. Поэтому, тогда могли существовать только
наиболее простые формы биологической жизни, начиная от
одноклеточных и простейших организмов.

Но, постепенно, образовывавшийся из воды воздух все
более насыщался кислородом, становясь пригодным для
более сложных биологических форм жизни. Наибольший
всплеск развития биологической жизни на Земле, которые
ученые биологи, геологи и другие ученые, сравнивают с
«большим Взрывом», произошел около 500 миллионов лет
назад, когда появились и стали быстро распространяться
сложные формы жизни, сначала в море, а затем на суше, как



 
 
 

сказано о «пятом дне»: «И сказал Б-г: да воскишит вода ки-
шеньем живых существ; и птицы да полетят над землею по
своду небесному» (Берешит, 1:20).

И так мы увидим, что любой объект или явление в приро-
де состоит из не менее четырех частей, и не существует ниче-
го в нашем мире и других мирах, что мы могли бы восприни-
мать посредством своих пяти органов чувств, что не состо-
яло бы из четырех частей, будь это объект неживой приро-
ды, растительной, животной или человека. В организме че-
ловека каждая часть и орган, и все тело состоит из четырех
частей, объединенных в одно целое пятой силой взаимодей-
ствия, находящейся на более высокой ступени или уровне.
И всегда есть одна четвертая часть, являющаяся переходной
частью, связывающая предыдущий уровень с более высоким
или низким уровнем, в зависимости от направления иссле-
дования наблюдателя и направления движения энергии све-
та.

Так, кровь человека, которая в медицине считается от-
дельным органом с относительно недавнего времени, состо-
ит из четырех частей: эритроциты, лейкоциты, белки и плаз-
ма. Интересно, что об этом было также известно еще более
трех тысяч лет назад из знаний Торы, задолго до появле-
ния результатов исследований современной медицины. Пер-
вые три части крови индивидуальны для каждого человека и
определяются группой крови и другими индивидуальными
особенностями организма. Поэтому, при переливании кро-



 
 
 

ви, в случае несовпадения строения и состава первых трех
частей: эритроцитов, лейкоцитов и белков, донорская кровь
может оказаться не совместимой с организмом и вызвать
аутоиммунную реакцию и отторжение. Но, четвертая часть
крови, плазма, получаемая в центрифуге после оседания и
отделения первых трех фракций, является универсальным
донорским материалом и совместима с организмом каждо-
го человека, не вызывая отторжения. И эта часть крови яв-
ляется переходной частью, связывающей материальное тело
человека с его душой, не телесной частью.

Любые силы, явления или объекты в природе воспри-
нимаются, как отдельно существующие только тогда, когда
можно различить разность их свойств по отношению к дру-
гим силам, явлениям, объектам. Интересна для иллюстра-
ции этого принципа Теорема о четырех красках, согласно
которой минимальное количество цветов красок, достаточ-
ное для раскраски любой карты, расположенной на плоско-
сти или сферической поверхности, составляет четыре.

Так, всякую расположенную на плоскости или на сфере
карту можно раскрасить, используя не более чем четыре раз-
ных цвета красок, чтобы любые две области на ней с общим
участком соприкасающейся, не точечной границы были рас-
крашены в разные цвета. Теорему о четырех красках, впер-
вые опубликованную в 1878 году, удалось доказать только в
2005 году Джорджсом Гонтиром, который для этого исполь-



 
 
 

зовал компьютер и специализированное программное обес-
печение.

Наша Вселенная и все миры состоят из противоположных
сил, взаимодействующих между собой и исходящих из од-
ного Источника. Как сказано: «Одно против другого создал
Творец» (Писания, Коэлет (Екл) 7:14). На этом принципе
построены, как все духовные миры с мерой суда и мерой ми-
лосердия, так и законы физики, природы нашего материаль-
ного мира с силами притяжения и отталкивания. В физике
примерами баланса противоположных сил являются: нуле-
вой электрический заряд во Вселенной, где сумма положи-
тельного и отрицательного электрического заряда равна ну-
лю, нулевой спин, то есть, отсутствие вращения Вселенной, и
нулевое суммарное количество вещества-энергии. Нулевой
электрический заряд необходим для проявления действия
сил гравитации, связывающих нашу Землю и все вещество
воедино. Преобладание положительного или отрицательно-
го электрического заряда, преодолев силы гравитационного
притяжения, разорвало бы нашу Землю и не позволило бы
сформировать планеты, звезды и галактики. «Точное равно-
весие между суммарным положительным и отрицательным
зарядами можно легко объяснить, в частности, тем, что Все-
ленная возникла из «ничего», а «ничто» обладает нулевым
электрическим зарядом»20.

20 Dr. Michio Kaku, Physics of the Impossible/Митио Каку, «Физика невозмож-



 
 
 

Также, возникновением Вселенной, как нечто из ничего,
объясняется и отсутствие спина, вращения Вселенной во-
круг своей оси, и нулевое значение суммарного содержания
в ней вещества-энергии, где положительная энергия веще-
ства компенсируется отрицательной энергией гравитации.
Согласно Общей теории относительности, нулевое значение
суммы положительной энергии вещества и отрицательной
энергии гравитации существует только в замкнутой и конеч-
ной Вселенной, как наша, и не применим к случаю незамкну-
той и бесконечной Вселенной.

Далее мы увидим, как противоположные стихии, свойства
и качества, по воле Всесильного, объединяются, становясь
«одним и тем же» и составляя одно целое, что, на первый
взгляд, может показаться противоречащим законам приро-
ды, трудным для представления и понимания человеческим
разумом.

Глава 5: Двадцать пять миров

Стихотворение Ари "Древо Жизни"
Знай, до начала творения был лишь высший, все собой

заполняющий свет.
И не было свободного незаполненного пространства —
Лишь бесконечный, ровный свет все собой заливал.
И когда решил Он сотворить миры и создания, их насе-

ного», Перевод с английского, 10-е издание, Москва 2018, стр 439



 
 
 

ляющие,
Этим раскрыв совершенство Свое,
Что явилось причиной творения миров,
Сократил себя Он в точке центральной своей —
И сжался свет и удалился,
Оставив свободное, ничем незаполненное пространство.
И равномерным было сжатие света вокруг центральной

точки
Так, что место пустое форму окружности приобрело,
Поскольку таковым было сокращение света.
И вот после сжатия этого в центре заполненного светом

пространства
Образовалась круглая пустота, лишь тогда
Появилось место, где могут создания и творения суще-

ствовать.
И вот протянулся от бесконечного света луч прямой,
Сверху вниз спустился внутрь пространства пустого того.
Протянулся, спускаясь по лучу, свет бесконечный вниз,
И в пространстве пустом том сотворил все совершенно

миры.
Прежде этих миров был Бесконечный,
В совершенстве настолько прекрасном своем,
Что нет сил у созданий постичь совершенство Его —
Ведь не может созданный разум достигнуть Его.
Ведь нет Ему места, границы и времени.
И лучом спустился свет



 
 
 

К мирам, в черном пространстве пустом находящимся
все.

И круг каждый от каждого мира и близкие к свету – важ-
ны,

Пока не находим мир материи наш в точке центральной,
Внутри всех окружностей в центре зияющей пустоты.
И так удален от Бесконечного – далее всех миров,
И потому материально так окончательно низок —
Ведь внутри окружностей всех находится он —
В самом центре зияющей пустоты…
/ Ашкенази р. Ицхак Лурия (Аризаль) /

Описание миров, о которых пойдет речь в этой Главе, ко-
торые были созданы до сотворения нашей Вселенной и ма-
териального мира, описание их свойств, уровней, порядка и
стадий сотворения нашего материального мира содержится
в словах Торы и других письменных и устных первоисточни-
ках, основанных на знаниях, передававшихся из уст в уста на
протяжении многих поколений и тысячелетий человеческой
истории. Следует знать, что язык Торы, также называемый
«язык ветвей» использует слова, термины и понятия наше-
го материального мира для описания событий и явлений не
только нашего материального мира, но, прежде всего, зако-
нов, событий и явлений миров, предшествовавших сотворе-
нию и созданию нашего материального мира, воспринимае-
мого человеком с помощью пяти органов чувств.



 
 
 

-ал)Язык Торы (лашон Тора לשון תורה) или святой язык 
шон кодеш לשון קודש) намного облегчает передачу смыслов
первоисточников. Но, чем выше уровень понимания, необ-
ходимый для постижения тех или иных явлений, законов
или событий духовных миров, тем сложнее передать слова-
ми земного языка и его букв глубокие смыслы Торы и ее
скрытые тайны, поэтому, образы, возникающие при описа-
нии понятий, событий и явлений, часто не следует представ-
лять буквально в образах и понятиях нашего мира, но, ско-
рее, как причинно-следственные связи в их взаимодействии.

События, явления и физические законы нашего матери-
ального мира имеют свои корни в духовных мирах и явля-
ются «ветвями» по отношению к своим «корням», находя-
щимися в духовных мирах, и следствиями происходящего
в духовных мирах. И каждая ветвь желает уподобиться сво-
ему корню, чтобы подняться над собственной природой, с
которой она была создана, по причине нам непостижимой.
Как сказано в книге Зоар: «Ведь мысль [человеческая] со-
вершенно не в состоянии понять Его» (Тикуней Зоар, 121:2).

Прежде, чем Творцом был сотворен и создан наш мате-
риальный мир, Им были созданы духовные миры из ровного
-адзосСвета Бесконечности (Ор Эйн Соф אור אינ סוף ) и все 
ния в них: души и трансцендентные сущности, созданные,
-оккак сказано в Торе, в «день первый» (йом эхад יוֹם אֶחָד), 
торые представляли стадии или ступени сотворения и созда-
ния нашего материального мира. Под Светом Бесконечно-



 
 
 

сти подразумевается не физический свет нашего материаль-
ного мира, состоящий из элементарных частиц – фотонов,
и воспринимаемый нашими физическими органами чувств,
но силы и энергии, из которых были созданы и сотворены
силы, энергии и вещество нашего материального мира.

Все миры были созданы из Мира Бесконечности, в ко-
тором находится непостигаемая и непознаваемая сущность
Творца, Ацмуто, от слова «могущество» (Ацма עצמה) или
«Его Сила», о которой не принято говорить, поскольку Она
непостижима для человека. А то, что непостижимо мы не
можем назвать по имени. И наоборот, то, что доступно для
постижения человеку, тому он может дать имя и назвать по
имени. То, насколько далек человек от понимания сущности
Творца сообщил Он нам через своих пророков: «Ибо мыс-
ли Мои – не ваши мысли, и не ваши пути – пути Мои, сло-
во Всевышнего. Ибо, (как) небо выше земли, так пути Мои
выше путей ваших и мысли Мои – мыслей ваших» (Йешайя
55:8-9). И, поэтому, человек постигает Творца только в Его
проявлениях в событиях и явлениях, раскрытых и доступ-
ных для нашего понимания и постижения, через Тору и зна-
ния, которые Он передал нам через своих пророков. Имея
способность видеть в каждодневных событиях нашей жизни
признаки высшего управления, Божественного присутствия,
человек может замечать и ощущать проявления Творца в на-
шем материальном мире, также познавая Его через прояв-
ления в нашем мире в каждодневных событиях нашей жиз-



 
 
 

ни, устанавливать и поддерживать с Ним связь. Читая и изу-
чая тексты Торы, пророков и писаний, на языке оригина-
ла, называемых: Тора, Невиим, Ктувим תּוֹרָה, נְבִיאִים, כְּתוּבִים
– ТАНАХ ְתנַ"ך, человек получает возможность раскрытия
Творца и Его проявлений, постижения тайн мироздания и
глубоких сокровенных смыслов через источники и матери-
алы доступные для понимания и постижения, в меру своих
интеллектуальных и духовных возможностей. Как сказано:
«Во всех путях твоих познавай Его, и Он выправит стези
твои» (Книга Притчей Соломоновых 3:6).

Во многих источниках и религиях содержатся разнооб-
разные описания высших миров и их созданий, приводятся
различные имена ангелов, архангелов, поясняются их пред-
назначения и выполняемые ими функции, в соответствии с
поставленными перед ними задачами. Проявления высших
миров в нашем материальном мире, доступные для воспри-
ятия нашими пятью органами чувств и нашему пониманию,
происходят лишь в той мере, в которой человек подготовлен
к их раскрытию. Яркое образное описание небесной колес-
-жакницы (меркава מֶרְכָּבָה) в виде колес «полных глаз» под 
дым из четырех живых существ, и трона Всесильного, подоб-
ного камню Сапфиру небесного голубого цвета, отражено в
видении пророка Йехезкеля, который так описывал воспри-
нятые им образы: над четырьмя живыми существами был ку-
пол наподобие небосвода, также небесного голубого цвета,
над которым был виден образ престола. Небесный голубой



 
 
 

цвет Сапфира – это цвет благородства, цвет мира Ацилут, в
котором была создана душа Первого человека (Адам Ришон
-паСאדם ראשון), его «духовное тело» (Парцуф פרצוף). Цвет 
фира, о котором идет речь – это цвет, содержащий в себе все
остальные света, и принимающий их вид.

Над образом престола: «образ, подобный человеку, на
нем сверху» (Йехезкель 1:26). И было сверкание (хашмаль
с обрамлением подобным огню от туловища образа (כְּמַרְאֵה
человека, направленное вверх и вниз, и с сиянием вокруг
него. Живые существа под троном Всесильного были подоб-
ны пылающим огненным углям и огонь, как факелы, блуж-
дал «меж живых существ этих, и сияние у огня, и молния
исходит из огня» (Йехезкель 1:13). В мире Ацилут, из ко-
торого упал Адам после совершения греха Древа Познания,
духовные тела всех живых существ и самого Первого чело-
века, созданного мужчиной и женщиной, Адама и Хавы, бы-
ли полупрозрачными и созданными из более чистых энергий
высших миров, которые в нашем мире могли проявляться в
виде огней и сияния.

И говорится далее, что каждый из этих четырех «живых
существ» имел по четыре лица, по четыре крыла и «руки че-
ловеческие», «И образ лиц их – лицо человека, и лицо льва –
справа у (каждого из) четырех, и лицо быка – слева у (каж-
дого из) четырех, и лицо орла у (каждого из) четырех.» (Йе-
хезкель, 1:10). Образы созданий духовных миров, которые
стали видимыми в нашем материальном мире, воспринима-



 
 
 

лись только в видениях пророков, и могут быть непонятны
человеку нашего мира. И пишет Святой Ари21 в стихотворе-
нии «Древо Жизни»:

«Прежде этих миров был Бесконечный,
В совершенстве настолько прекрасном своем,
Что нет сил у созданий постичь совершенство Его —
Ведь не может созданный разум достигнуть Его.
Ведь нет Ему места, границы и времени.»
(Стихотворение Ари «Древо Жизни»)

Подобное описание ангелов высших миров приводится
также и у пророка Исайи (Йешайяху) в главе 6 стихе 2, но
в его описании у ангелов было по шесть крыльев у каждого,
а не по четыре, как сказано в видении пророка Йехезкеля:
«Серафимы стоят пред Ним, по шесть крыльев у каждого:
двумя прикрывает серафим лицо свое, и двумя прикрывает
ноги свои, и при помощи двух летает» (Йешайяху, 6:2). Ви-
дение Йешайяху, когда увидел он «Господа, сидящего Троне
высоком и величественном», было в 740 году до н.э., в год
смерти царя Узияху, годы правления которого были 790 –
740 гг. до н.э. И сказано, что в годы его правления «мощь и
благосостояние Иудеи многократно возросли» (Диврей хая-
мим II, 26:1 – 15), поэтому, смерть царя Узиаху пережива-
лась как всенародная трагедия. И именно в этот год перед
Йешайяху раскрылась пророческая картина и видение (ха-

21 Ари – Ашкенази р. Ицхак Лурия (Аризаль)



 
 
 

зон חָזוֹן), которым было отмечено начало миссии Йешайяху,
когда невидимый духовный мир, раскрыв себя в нашем ми-
ре, стал доступным для восприятия Йешайяху в виде обра-
зов нашего мира.

Время, когда Всесильный и Его ангелы явились Йешайя-
ху, относится к периоду примерно 143 года до разрушения
Первого Храма, когда народ еще находился на более высо-
ком духовном уровне, чем период времени, когда было яв-
ление Всевышнего пророку Йехезкелю, и который относится
к годам непосредственно предшествовавшим разрушению
Первого Иерусалимского Храма, и когда Йехезкель вместе с
семьями других пророков и знатными людьми были угнаны
в Вавилонское изгнание (галут גלות) в 597 г. до н.э. И образ
ангелов, имевших по четыре крыла, описываемый в проро-
честве и видении Йехезкеля, отличается от образа ангелов в
пророчестве Йешайяху, где ангелы имели по шесть крыльев.
Ангелы в видении Йехезкеля потеряли по два крыла, когда
народ еще более упал со своего духовного уровня, и когда
поведение человека повлияло на высшие духовные миры, на
облик ангелов, который отличался в видениях двух проро-
ков в разные периоды времени.

Описание и классификацию созданий духовных миров
приводит РАМХАЛЬ, Рав Моше Хаим Луцато, в своей кни-
ге «Дэрех а Шем», «Путь Б-га»:

«А духовные – это нетелесные создания, неощутимые на-
шими органами чувств. Они, в свою очередь разделяются на



 
 
 

две категории: души и трансцендентные сущности (нивда-
лим).

Души – вид духовных созданий, которым предопределе-
но войти в тело, ограничиться внутри него, связаться с ним
сильной связью и выполнять в нем различные действия в раз-
ные моменты времени.

Трансцендентные сущности – вид духовных созданий, не
предназначенных для вхождения в тело. Они делятся на две
категории: одна называется силы (кохот), а вторая – анге-
лы, которые также подразделяются на различные и много-
численные уровни, и у них есть естественные законы соглас-
но их уровню и ступени, так что на самом деле мы можем
называть их различными видами одного класса – класса ан-
гелов.»22.

Далее, Рамхаль пишет, что существует также вид условно
духовных созданий, промежуточный между духовным и ма-
териальным, совмещающий признаки ангелов и не ограни-
ченный законами материального мира, называемый род де-
монов (шейдим).

Но, человек, является и творением, и созданием, вклю-
чая в себя свойства высших миров и нашего мира, и состоит
из бессмертной души, сущей из сущего, созданной из света
-усМира Бесконечности (Ор Эйн Соф אור אינ סוף), который 
ществовал всегда, и материального тела, созданного из «пра-

22 РАМХАЛЬ, Рав Моше Хаим Луцато, «Дэрех а Шем» / «Путь Б-га», Часть
1, Глава 5, п. 1



 
 
 

ха», который, в свою очередь, был сотворен «из ничего», как
«нечто из ничего» (йеш ми аин יש מאין) или сущее из ничего,
то есть из того, чего ранее не существовало в нашем мире. И
пишет об этом Рамхаль: «И лишь челевеческий род отличен
и отделен быть сложенным из двух совершенно различных
частей творения – высшей души и низменного тела, чего мы
не находим ни в каком другом создании.»23.

Поэтому, две части, образующие человека, как творение
и создание нашего материального мира, имеют разную при-
роду: сущее из сущего (душа) и нечто или сущее из ничего
(материальное тело человека), в которое был помещен свет
Мира Бесконечности в виде бессмертной души, что можно
-лопансравнить с сосудом (кли כְּלִי) и светом (ор אור) его 
няющим, где сосудом является материальное тело человека,
наш материальный мир и все творения в нем, а светом явля-
ется душа человека и всех творений, придающая жизненную
силу.

-етПод «сосудом» (кли כְּלִי) здесь понимается не только 
ло человека, но и все предметы и части нашего мира, воз-
никшие как сущие из ничего в нашем трехмерном простран-
стве-времени за счет энергии Мира Бесконечности, берущие
энергию, подпитку и жизненные силы из высших миров и
-ренэМира Бесконечности в виде высшего света (ор אור) и 
гии, преобразовывая ее в формы, доступные для восприятия

23 Там же



 
 
 

нашими пятью органами чувств.
-ечанзНа иврите слово «сосуд» (кли כְּלִי) также имеет 

ние «инструмент», «приемник», «радиоприемник», настро-
енный на прием радиоволн определенной частоты. И вторую
стадию сотворения материи, как сущего из ничего, можно
сравнить с настройкой радиоприемника или телевизора при-
нимать электромагнитные волны определенной длины вол-
ны и частоты для воспроизведения звука и изображения, где
в роли электромагнитных волн представлены энергии Мира
Бесконечности, для восприятия которых необходим специ-
альный инструмент, а нашу Вселенную, наш мир (олам озэ
-ивелетעולם הזה) можно сравнить с радиоприемником или 
зором, настроенным на определенную частоту. Из сказанно-
го следует, что если наш материальный мир, воспринимае-
мый с помощью пяти органов чувств, является приемником
или сосудом для света Мира Бесконечности, где «матери-
альные» объекты могут проявляться в нашем мире только
если будут настроены на определенную частоту для приня-
тия Высшего света, то кроме нашей Вселенной одновремен-
но среди нас могут существовать и бесчисленные множества
других Вселенных, которые мы не воспринимаем, поскольку
они настроены на другие космические частоты для восприя-
тия света Мира Бесконечности, что позволяет им материаль-
но проявляться только в своих мирах, но не в нашем мире.

И каждый из этих материальных миров и вселенных, ко-
торые мы не воспринимаем и которые могут существовать



 
 
 

параллельно нашему миру, состоят из той же системы выс-
ших миров и тех же частей, и имеют те же стадии сотворе-
ния, создания и развития на пути к цели и замыслу творе-
ния, которые мы далее рассмотрим.

Строение высших миров, также как и строение матери-
ального мира, воспринимаемого нашими пятью органами
чувств, и строение всего мироздания соответствует строе-
нию частей их составляюших, также как и всякая частица
отражает в себе строение всего мироздания или Вселенной
(олам עוֹלָם), причем, не только нашего материального мира,
воспринимаемого нами пятью органами чувств, но и, как да-
лее увидим, других миров.

Наподобие строению Вселенной, состоящей на 99% из во-
дорода, кислорода и воды, так и человеческий организм, и
в особенности, человеческий мозг в такой же пропорции со-
стоит из воды, атомов водорода и кислорода. Сеть нейро-
нов человеческого мозга практически представляет копию
звездной паутины Вселенной, соединяющей галактики и их
скопления.

Сказано мудрецами, что в человеке содержится вся Все-
ленная и, одновременно, человек присутствует во всей Все-
ленной. Как сказано: «нет ничего того, чего бы не было во
мне и нет ничего того, где бы не было меня». Также: «то, что
внизу, подобно тому, что вверху, и то, что вверху, подобно
тому, что внизу». Эту взаимосвязь и единство природы и че-
ловека мы вкратце далее и рассмотрим, двигаясь: от общего



 
 
 

к частному и от частного к общему.
Каким же образом человек может ощутить, что содержит

в себе всю Вселенную, материальный мир и духовные миры?
Духовные переживания, ощущения, намерения, мысли, сло-
ва и действия человека, которые, как в квантовой связанно-
сти или «квантовой запутанности», оказывают воздействие
и изменяют не только наш материальный мир и процессы в
нем происходящие, даже в самых отдаленных частях Вселен-
ной, но и взаимодействуют со всеми духовными мирами.

Вот что пишет об этом Бааль Сулам: «И не удивляй-
ся тому, что отдельный человек вызовет своими действия-
ми подъем или падение всего мира, потому что существу-
ет непреложный закон, что частное и общее равны, как две
капли воды. И всё, происходящее во всем целом, происхо-
дит и в частном. И наоборот, частные элементы делают всё,
что [происходит] во всем целом. Ибо не может раскрыться
общее иначе, как после раскрытия его элементов, и в соот-
ветствии с количеством и качеством этих элементов. И нет
сомнения, что действие отдельного элемента в соответствии
со своим значением опускает или поднимает всё целое.» 24.

Подобно принципу квантовой «связанности» или «запу-
танности в квантовой механике, отражающему закон мгно-
венного дальнодействия, человеческие мысли, слова, по-
ступки и намерения на квантовом уровне способны вызвать

24 Раби Йегуда Лейб Алеви Ашлаг (Бааль Сулам), "Предисловие к книге Зоар",
п. 68



 
 
 

изменения как в самых дальних уголках нашей Вселенной
в нашем материальном мире, так и во всех духовных ми-
рах. Согласно современным научным исследованиям, мыс-
лительный процесс, происходящий в человеке, фиксируется
в виде электромагнитных полей и волн, излучаемых мозгом
человека. Поэтому, выражение о том, что «мысль материаль-
на» в буквальном смысле имеет научное подтверждение. Од-
нако, регулируются эти излучения и волны не столько зако-
нами классической механики Ньютона, которая, можно ска-
зать, более «материальна», но законами квантовой механики
или физики, которые выявляют в себе тем больше парадок-
сальности и таинственности, чем больше их изучают.

Учитывая конечную скорость распространения света и
всех известных человеку взаимодействий и сил нашего мате-
риального мира, составляющую примерно 300 тысяч кило-
метров в секунду, информация в виде света и других взаимо-
действий, происходивших в самых дальних уголках Вселен-
ной, поступает на Землю миллиарды лет. Это означает, что
звезды, галактики и созвездия, которые мы можем наблю-
дать сегодня, находящиеся на расстоянии миллиардов свето-
вых лет от нашей планеты, предстают перед нами в том со-
стоянии, в котором они существовали миллиарды лет назад.

Квантовый же принцип мгновенного дальнодействия
означает мгновенную смену состояний частицы, располо-
женной в самой удаленной точке Вселенной, в зависимости
от состояния другой частицы, с которой она связана, незави-



 
 
 

симо от скорости света. При этом, как было сказано в Главе
2, состояние и поведение квантовых частиц зависит от внеш-
него наблюдателя, то есть, от человека. И, таким образом,
человек может воздействовать не только на текущее состоя-
ние Вселенной в любой ее точке в настоящем времени, но
и влиять на будущие и прошлые ее состояния в том виде, в
котором мы будем далее их воспринимать.

Духовные миры и Мир Бесконечности существовали вне
нашего материального пространства-времени до сотворения
нашего материального мира. В них отсутствует понятие вре-
мени и все события, происходящие в пространстве-време-
ни нашего материального мира в настоящем, прошлом и
будущем, существуют как сумма всех событий и состоя-
ний, как уже произошедшие и связанные между собой при-
чинно-следственной связью. Результат творения, к которо-
му движется и стремится наш материальный мир и все ми-
ры, определен начальным замыслом Творца или целью тво-
рения, которая, как было сказано, является желанием Твор-
ца насладить свои творения.

Все события и явления, происходящие и имеющие место
в нашем материальном мире, имеют свои корни в духовных
мирах и всякое событие, происходящее в духовных мирах,
должно хотя бы один раз проявиться в нашем материальном
мире. Структура и строение человеческой души и тела отра-
жает структуру и принципы строения духовных миров, ко-
торые были созданы для сотворения нашего материального



 
 
 

мира, поэтому мы рассмотрим порядок их создания, сотво-
рения, взаимодействия и свойства.

До сотворения нашего материального мира и простран-
ства-времени, в котором находится наш материальный мир,
сотворенный как нечто из ничего, был Мир Бесконечности
и все было заполнено силами и энергиями Мира Бесконеч-
ности, управляемыми Всесильным, и не было никакого пу-
стого, незаполненного этими силами пространства, не суще-
ствовало нашего материального пространства-времени и да-
же вакуума:

«Знай, до начала творения был лишь высший, все собой
заполняющий свет.

И не было свободного незаполненного пространства —
Лишь бесконечный, ровный свет все собой заливал.»
(Стихотворение Ари «Древо Жизни»25).

Под высшим светом понимаются энергии и силы Мира
Бесконечности, из которых была сотворена материя и энер-
гии нашего мира, а понятие «ровный свет» или «простой
свет» означает, что не было различия между энергиями Ми-
ра Бесконечности, изначально неразличимым и слитым в
один свет, и творением, имевшем свойства самого света. И
об этом сказано: «Он и Имя Его едины», когда Всесильный
и Его Имя были слиты вместе, где под Именем понимаются
уровни ощущений и восприятия Всесильного созданиями и

25 Ари – Ашкенази р. Ицхак Лурия (Аризаль)



 
 
 

творениями всех миров, согласно своим уровням, которые
были в виде желаний получать высший свет, и которые по
своим качествам и свойствам не отличались от высшего све-
та, представлявшим Его сущность, которая является непо-
знаваемой.

И все изменения в мирах и стадиях распространения све-
та, в ощущениях и уровнях восприятия Имени Творца, про-
исходили только в самом творении, называемом сосудом
(кли כְּלִי) для получения света или желанием, но не в высшем
свете, который является «ровным», что означает: постоян-
ный и не изменяющийся.

Все миры были сотворены и созданы после первого со-
кращения (Цимцум Алеф צימצום אלף) Света Бесконечности
-ченоксеБ(Ор Эйн Соф אור אינ סוף), произошедшего в Мире 
-озарбоности (Олам Эйн Соф עולם אינסוף), для того чтобы 
вать место для творений. И Первое сокращение представля-
ет образование пустоты внутри Света Бесконечности, неза-
-азполненного светом места (маком מקום), в котором могут 
тем возникнуть миры, создания и творения. Как пишет об
этом Ари:

«И когда решил Он сотворить миры и создания, их насе-
ляющие,

Этим раскрыв совершенство Свое,
Что явилось причиной творения миров,
Сократил себя Он в точке центральной своей —
И сжался свет и удалился,



 
 
 

Оставив свободное, ничем незаполненное пространство.»
(Стихотворение Ари «Древо Жизни»).

Перед тем как все духовные миры были созданы из Света
Бесконечности, как сущее из сущего, и, прежде чем был со-
творен материальный мир, как нечто из ничего, изначально
существовал первоначальный замысел творения, сообразно
которому создавались духовные миры и был сотворен наш
материальный мир.

Хотя большинство современных ученых и признают ра-
зумность природы и Вселенной, выражая мнения и идеи, что
все в мире управляется неким высшим разумом или сводит-
ся к законам некой одной «суперсилы», как было сказано ра-
нее, все же, в задачи современной науки не входит поиск от-
вета на вопрос: в чем именно выражается проявление тако-
го высшего разума и каковы были стадии его проявления до
сотворения материи нашего мира в той форме, которой мы
ее воспринимаем через свои пять органов чувств?

В научных кругах существует два или три основных под-
хода к пониманию происхождения мироздания и появлению
жизни на нашей планете:

Первый подход заключается в том, что мироздание воз-
никло якобы случайно, как и жизнь на нашей планете. Сто-
ронников такого понимания со временем становится все
меньше.

Второй подход или понимание предполагает существова-



 
 
 

ние «высшего разума», «суперсилы» и  заключается в том,
что мир устроен слишком сложно и разумно, чтобы мож-
но было допустить случайность его возникновения. Вероят-
ность же случайного возникновения жизни на нашей плане-
те или где-либо еще во Вселенной ничтожно мала, особенно,
если учесть то, что молекулы сложных органических соеди-
нений, предоставленные самим себе, склонны к декомпози-
ции и распаду, нежели к соединению в сложные структуры,
чтобы образовать клетку живого организма или еще более
сложные органические структуры.

Третий подход более последователен и систематизирован,
и заключается в понимании того, что: (1) мир был сотворен
в соответствии с определенным планом или замыслом, (2)
который содержал, как начальные стадии сотворения и со-
здания миров и Вселенной, так и конечный результат тако-
го творения, где результат творения был заложен в первона-
чальном замысле, и что (3) мир продолжает находиться под
управлением Творца, двигаясь цели, которая была определе-
на в первоначальном замысле.

Как было сказано в Главе 3, изначально текст Торы был
записан без пробелов между словами в виде сплошной по-
следовательности букв. Пробелы, разделившие текст и выде-
лившие отдельные слова, огласовки букв, придавшие опре-
деленные простые и более глубокие смыслы тексту и словам,
были сделаны позже в соответствии с тем духовным и интел-
лектуальным уровнем развития, на котором находилось че-



 
 
 

ловеческое общество.
В одном из вариантов выделения слов из сплошного тек-

ста, первые слова и буквы Торы в Главе Берейшит 1:1 чита-
ются следующим образом:

Современное прочтение: «В начале сотворил»  – Берей-
шит бара – בְּרֵאשִׁית, בָּרָא

Один из других вариантов прочтения: «В голове сотво-
рит» – Бэрош итбара – בְּרֵאשִׁ יתבָּרָא

Каждая буква и слово святого языка (лашон кодеш לשון
и даже огласовки букв языка оригинала, на котором (קודש
написана Тора, имеют несравненно более глубокий и скры-
тый смысл, чем переводы Торы на другие языки. Поэтому,
плакали мудрецы, когда завершился перевод Торы на семь-
десят языков народов мира, поскольку утратились в перево-
дах многие глубокие смыслы, содержащиеся в ней и доступ-
ные для более глубокого и правильного понимания только на
языке оригинала. Но, даже в переводе тексты Торы воздей-
ствуют на человека, читающего и изучающего их, очищая и
формируя не только сознание, но и сердце человека.

Слово «Берейшит» или «Брейшит» (בְּרֵאשִׁית), «В начале»
или «Вначале» состоит из таких букв, из которых образовы-
ваются несколько значимых смысловых слов, и также, сло-
во «рош» (ׁרֹאש) – голова, связанная с разумом, интеллектом
и мыслительной деятельностью, и подразумевающая то, что
творение миров происходило в соответствии с первоначаль-
ным планом или замыслом.



 
 
 

Замысел творения возникал и реализовывался через
несколько этапов или стадий (бхинот): вначале, на подсо-
знательном уровне, затем, на уровне видения конечного ре-
зультата и цели творения, далее, на уровне понимания то-
го, как реализовать первоначальный замысел творения, за-
тем, на уровне реализации замысла творения через созида-
тельную работу и действия, и, затем, на уровне восприятия
и анализа конечного результата творения.

Физика и связанные с ней научные дисциплины, изуча-
ющие происхождение, строение и эволюцию нашей Вселен-
ной, звезд и галактик, изучают и описывают физические
явления и события, происходившие только после момента
Большого взрыва, не связывая и не соединяя человека и ду-
ховные миры в единый предмет своего исследования, огра-
ничиваясь нашим материальным миром и его физическими
законами природы. Мы же поговорим о взаимосвязи челове-
ка и Вселенной нашего мира, другими вселенными и мира-
ми, как частей общего мироздания, включающего их в себя
и являющегося их частью, о том, что происходило до Боль-
шого взрыва и какие были стадии сотворения нашего мира,
Вселенной и человека.

Как далее подробнее рассмотрим, любое творение,
прежде чем стать творением нашего материального мира,
проходит пять стадий, уровней или ступеней сотворения и
создания, которые соответствуют пяти мирам. Слово мир
(олам עוֹלָם) на иврите однокоренное со словом «скрытие» (а-



 
 
 

алма העלמה) и означает скрытие лика Творца в каждом из
миров, представляющих стадии сокрытия первоначального
Высшего света по мере нисхождения света по мирам сверху
вниз, приближения к нашему материальному миру и удале-
нию от первоначального источника света в Мире Бесконеч-
ности. Как сказано в Пророках: «действительно Ты – Творец
скрывающийся» (Йешая, 45:15). Поэтому, чтобы раскрыть
для себя Творца, человек, занимающийся постижением То-
ры, ее тайн и законов, являющихся законами Творца, совер-
шает обратный путь восхождения, поднимая света своей ду-
ши снизу вверх. И пятьдесят врат поставила высшая муд-
рость на этом пути восхождения для светов души человека,
пройти который возможно только если войти в одни един-
ственные врата, которые являются входом и началом пути.

Перед сотворением нашего материального мира, были
созданы пять миров, называемых: Адам Кадмон, Ацилут,
Брия, Ецира, Асия, вместе сокращенно называемые мирами
«А”К и АБЕА», каждый из которых также состоит из пяти
миров А”К и АБЕА, образуя мир в мире, содержавший в се-
бе свойства этих миров.

Адам Кадмон (А”К) (‏אדם קדמון‏) – первый созданный
мир, охватывающий все миры, расположенные в виде кон-
центрических кругов вокруг центральной точки сокраще-
ния, и являющийся связующим звеном между Бесконечным
(Эйн Соф אינ סוף), благословен Он, и мирами, включающий



 
 
 

в себя все духовные миры и распространяющийся до наи-
высшей точки нашего материального мира. Мир А”К пред-
ставляет модель всех миров и человека как макрокосма в ви-
де «Первоначального человека», означающего «предвечного
человека», в виде первообраза духовных миров и материаль-
ного мира, и содержит первоначальный замысел, цель тво-
рения на уровне подсознания.

В мире А”К еще не было пустого незаполненного све-
том пространства для сотворения материальных миров и
все было заполнено светом и энергиями, преобразованны-
ми из простого ровного света Мира Бесконечности. Тогда
в центральной точке происходит Первое сокращение (Цим-
цум Алеф צימצום אלף), которое создает место свободное от
света и появляется место для сотворения и создания миров
Ацилут, Брия, Ецира, Асия (АБЕА), также расположенных
концентрическими кругами вокруг центральной точки со-
кращения.

-аркосАцилут (אֲצִילוּת) – мир, созданный после Первого 
щения (Цимцум Алеф צימצום אלף) в центральной точке, и
олицетворяет благородство, близость к Творцу, сформиро-
ванную модель творения, мудрость, интеллект, видение ко-
нечного результата и цели творения.

Мир Ацилут является «миром исправлений» качеств и
желаний, происходящих из других духовных миров и наше-
го материального мира с целью уподобить их неисправлен-



 
 
 

ные качества и желания свойствам Творца и Его качествам.
Слово «ацилут» (אֲצִילוּת) на иврите означает: благородство,
аристократизм, утонченность.

В мире Ацилут из энергий высших миров были созданы
-иРРайский Сад (Ган Эден גן עדן) и Первый человек (Адам 
шон אדם ראשון) для того, чтобы ухаживать за этим садом и
наслаждаться его плодами и красотой. Как сказано: «И ска-
зал Б-г: создадим человека» – Вайомер Элоим наасэ Адам –
(נַעֲשֶׂה) «Слово «наасэ .(Брейшит 1:26) וַיֹּאמֶר אֱלֹהִים, נַעֲשֶׂה אָדָם
на иврите буквально означает «был сделан». В мире Аци-
лут пребывало открытое Божественное Присутствие (Шхи-
на שְׁכִינָה) и действовало частное личное управление Творца,
лик которого не был скрыт. В этом мире не было разделение
на силы добра и зла, отсутствовали награда и наказание и
все силы были слиты в одну общую силу, представлявшую
источник жизни и блага для миров.

Света и энергии миров Адам Кадмон и Ацилут еще не
отличались достаточно сильно по свойствам от света Мира
Бесконечности. И, вследствие слишком большого подобия
свойств Мира Ацилут свойствам Творца и свету Мира Бес-
конечности, этот мир еще не был готов к тому, чтобы в нем
произошло творение нашего материального мира, который
полностью противоположен Творцу по своим свойствам, по-
скольку на стадии мира Ацилут еще нет готового способа
или плана реализации замысла или цели творения.

Поскольку творением в материальном мире называется



 
 
 

только то, что сотворено из того, чего ранее не существова-
ло в нашем материальном мире, как, например, простран-
ство-время, вакуум, физическая материя, то если нечто су-
щее формируется или делается из готовой материи и формы,
то это уже считается не творением, а созданием. Поэтому,
мир Ацилут не мог быть тем миром, где могло произойти
сотворение материального мира, как нечто из ничего, внеш-
не не имевшего с ним ничего общего.

В любом объекте или предмете нашего материального ми-
ра можно выделить три качества или параметров: (1) мате-
риал (хомер חוֹמֶר), из которого состоит этот объект, (2) его
форма и размеры (цура צורה), и (3) предназначение (тикун
.(תקון

Слово «Хомер» на иврите означает материал, из которого
сделан предмет.

«Цура» означает форму, размеры и границы предмета,
выражающиеся в его внешнем виде и видимых или ощути-
мых проявлениях, его внешние характеристики: длина, ши-
рина, высота, объем, то есть, шесть параметров формы: че-
тыре стороны света, верх и низ.

«Тикун» обозначает предназначение предмета. Слово
-ачанзо«тикун» תקון – однокоренное со словом «тэкен» תֶקֶן, 
ющее «стандарт» или свод правил, законов, параметров, на
которые мы ориентируемся, когда создаем или делаем новую
вещь. Стандарт определяет для чего предназначена данная
вещь и как она должна быть использована.



 
 
 

И для того, чтобы было сотворено что-то, обладающее ка-
чествами, отличными от Творца, необходимы эти три ста-
дии, которым и соответствуют три мира БЕА, сотворенные и
созданные после мира Ацилут: Брия, Ецира, Асия. «И знай,
что не существует в реальности малейшего элемента, кото-
рый бы не состоял из всех АБЕ”А.» (Бааль Сулам. "Преди-
словие к книге Зоар", п. 68).

И для сотворения материального мира, нашей Вселен-
ной и пространства-времени, были сотворены и созданы еще
три мира: Брия, Ецира и Асия (БЕА) для поэтапного осу-
ществления замысла творения, в отношении которых сказа-
но: «Каждого, названного именем Моим; и во славу Мою со-
творил Я его, создал Я его и сделал Я его.» (Исайя/Йешайяу
43:7).

Йешайяу 43:7

.ז כֹּל הַנִּקְרָא בִשְׁמִי, וְלִכְבוֹדִי בְּרָאתִיו: יְצַרְתִּיו, אַף-עֲשִׂיתִיו
7 Каждого, названного именем Моим; и во славу Мою со-

творил Я его, создал Я его и сделал Я его.

Сказано буквально: «сотворил Я его, создал Я его и
потом сделал Я его» (Братив בְּרָאתִיו, Ецартив יְצַרְתִּיו, аф
-инАсийтив אַף-עֲשִׂיתִיו). То есть, «сотворил», как сущее из 
чего, «создал», как сущее из сущего, придав нужную фор-
му уже сотворенному материалу, и «потом сделал», придав
новые свойства ранее сотворенному материалу и ранее со-



 
 
 

зданной форме после того, как сотворил и создал. Действия
«сотворения», «создания» и «делания» соответствуют ми-
-имрам БЕА, где «Сотворил» (Братив בְּרָאתִיו) соответствует 
-ицЕру Брия, «создал» (Ецартив יְצַרְתִּיו) соответствует миру 
ра, «сделал» (Асийтив עֲשִׂיתִיו) соответствует миру Асия.

И сказано в Торе: «Вот происхождение неба и земли при
сотворении их, во время создания Господом Б-гом земли
и неба» (Брейшит 2:4), где вначале происходит «сотворе-
-ос»ние» (бэ-ибарам בְּהִבָּרְאָם), как сущее из ничего, а затем 
здание» (асот עֲשׂוֹת) и придание формы из уже сотворенного
материала.

В мире А”К происходит Второе сокращение (Цимцум Бэт
-ичинаргоצִמצוּם ב), сокращение внутри сокращения, когда 
лось распространение света к центральной точке и в образо-
ванное пустое пространство протянулся тонкой линией луч
света из Мира Бесконечности (кав ор ми-Олам а-Эйн Соф
-ицЕקרן אור מעולם האינסוף) до верхней точки миров Брия, 
ра, Асия (БЕА).

И под миром Ацилут устанавливается ПАРСА (פרסה),
граница или перегородка, разделяющая миры Ацилут и А”К
с мирами БЕА, представляющая разделение между мирами,
сильно отличающимися по качествам, границу между теми
энергиями и светами, которые существовали до сотворения
материальных миров, и материальными мирами.

Брия (בריאה): мир Брия представляет собой понимание



 
 
 

того, как реализовать и воплотить первоначальный замысел
в действие, чтобы достигнуть конечной цели творения, и
содержит последовательный детальный план осуществления
первоначального замысла.

-мезВ мире Брия «сотворил [бара בָּרָא] Бог небеса и 
лю» (Брейшит 1:1), происходит сотворение материи, как
«нечто из ничего», из которой были в дальнейшем сформи-
рованы и созданы все предметы, объекты и энергии нашего
материального мира, от микромира, элементарных частиц,
до макромира, планет, звезд и галактик, электромагнитных,
гравитационных волн и всех известных физике сил взаимо-
действий в природе.

Говоря о сотворении материи, как «нечто из ничего», сле-
дует понимать, что само понятие «из ничего» условно и су-
ществует лишь в понимании нашего материального мира.
Также, как и физический закон М. В. Ломоносова сохране-
ния массы и энергии, согласно которому ничто не может воз-
никнуть совершенно из ничего или исчезнуть никуда, также
и в духовном, ничего не возникает само по себе из ниоткуда
и не исчезает бесследно никуда.

Все виды энергии и материальных объектов, состоящих
из этих энергий, проявляемых в нашем материальном мире
и воспринимаемых нами пятью органами чувств и посред-
ством технических приборов, исходят из одного источника
Мира Бесконечности, в котором изначально существовали
начальные виды сил и энергий в виде составных частей, ко-



 
 
 

торые не могли еще проявиться в нашем материальном мире
до начала процесса «сотворения», когда нужные составные
части были соединены вместе для того, чтобы проявиться в
нашем материальном мире в виде тех сил и энергий, кото-
рые мы могли бы воспринимать. И любой объект нашего ма-
териального мира, который мы можем воспринимать свои-
ми пятью органами чувств или техническими приборами со-
стоит из соединения четырех основных составных сил, энер-
гий, соответствующим четырем буквам Имени Всесильного,
АВАЯ (йуд хэй вав хэй יהוה), произносимого: «Адонай», что
означает «Господь» и «Мой Господин» буквально на иврите.

Слово «Брия» (בריאה), на иврите означает «сотворение»
новой материи, материала творения, и представляет собой
стадию сотворения материи и пространства-времени, и со-
ответствует самому начальному этапу Большого Взрыва, ко-
торый предшествовал Планковскому времени, 10-43 секунд
после Большого взрыва. На этой стадии еще не были созда-
ны и сформированы отдельные элементарные частицы из со-
творенного материала творения.

В духовном и материальном аспекте, сотворенная мате-
рия была однородной, не имевший собственного «я», обну-
-ялватсдерплившей (батэль בטל) себя перед Всесильным, и 
ла собой материал (хомер חוֹמֶר), из которого впоследствии
были созданы все объекты нашей Вселенной: от элементар-
ных частиц до планет, звезд и галактик.



 
 
 

Ецира (יצירה) – в мире Ецира происходит создание и
образование форм и объектов из уже сотворенного, как
нечто из ничего, и имеющегося материала творения. Слову
«Ецира» на иврите соответствует глагол «создавать» (лицор
.(לִיצוֹר

В астрофизике стадия мира Ецира соответствует пример-
но 14 миллиардам земных лет стадии формирования ато-
мов, молекул, планет, звезд и галактик. И по нашему земно-
му времени эта стадия начинается от Планковского време-
ни, 10-43 секунд после Большого взрыва, того самого раннего
времени существования нашей Вселенной, с которого физи-
ка: теоретическая физика, астрофизика начинает описание
материи и пространства-времени нашего материального ми-
ра.

В духовных мирах Мир Ецира является «миром ангелов»,
которые взаимодействуют с нашим материальным миром и
духовным миром Асия, помогая человеку вести борьбу с си-
-иченлами «обратной стороны» (ситра ахра סיטרה אחרה), 
стыми силами или силами зла. И это семь ангелов (малахим
-варпуמלאכים), духовные силы мира Ецира, которые под 
лением Митатрона образуют Небесную Колесницу (меркава
,и семь качеств: любовь, трепет, уверенность, союз (מֶרְכָּבָה
вечность, благодарность, объединение. Михаэль расположен
с правой стороны и представляет качество любви, Гавриэль
– слева, представляет уверенность, Уриэль – впереди, пере-
дает трепет, Рафаэль – сзади, охраняет здоровье, Шмуэль –



 
 
 

сверху, поддерживает связь с вечностью, Сандальфон – вни-
зу, передает благодарность, Нуриэль – в центре, укрепляет
союз, Митатрон – объединяет всех ангелов и их качества. И
эти ангелы охраняют и защищают душу и тело человека со
всех сторон от сил зла своим огнем из света высших миров.

И когда выходит душа человека из Древа Жизни, находя-
щемуся в мире Ацилут, то ангелы сопровождают ее, чтобы
охранять, когда человек достоин: «Потому что ангелам Сво-
им Он заповедает о тебе – хранить тебя на всех путях тво-
их» (Писания, Псалмы, 91:11)», и чтобы обвинять, если че-
ловек намеренно нарушает заповеди Торы, и сказано: «Если
имеется над ним ангел-заступник – один из тысячи, чтобы
возвестить о человеке прямоту его, сжалится над ним и ска-
жет: "Отпусти его, чтобы не сойти ему в могилу, нашел я ис-
купление ему"» (Писания, Йов, 33:23-24). И поясняет кни-
га Зоар: «Три ангела защищают его, когда он удостаивается.
Как сказано: "Если имеется над ним ангел-заступник – один
из тысячи, чтобы известить человека о прямоте его". "Если
имеется над ним ангел" – это один, "заступник" – это два,
"один из тысячи, чтобы известить человека о прямоте его" –
это три»26. И удостоиться человек может когда есть третий
ангел, который рождается от добрых действий человека.

Асия (עֲשִׂיָּה‏) – мир совершения действий для достижения
предназначения, цели творения, мир видимый, включающий

26 Раби Шимон бар Йохай (Рашби). Предисловие книги Зоар. Том 1, п. 220



 
 
 

все предыдущие высшие духовные миры и их свойства, де-
сять небес духовных миров и наш материальный мир. По-
добно принципу суперпозиции в квантовой механике, когда
частица находится одновременно в различных состояниях,
представляя собой сумму всех предыдущих состояний, мир
Асия включает в себя свойства и состояния всех пяти миров
А”К и АБЕА.

Все миры, духовные и материальные взаимовключены и
взаимодействуют между собой, оказывая взаимное влияние.
Материальный мир также влияет на все духовные миры:
нижние и высшие. Так, исполняя заповеди Торы, произнося
благословения на получаемые блага и удовольствия, прежде
всего, блага в виде воды и пищи, через добрые дела человек
привносит святость высших духовных миров в обыденное и
повседневное в жизни материального мира, укрепляя связь
между мирами и поднимая материальное в духовное.

Своими намерениями, мыслями и действиями человек и
материальный мир воздействует на высшие духовные миры,
производя там изменения, наподобие изменений в матери-
альном мире, а духовные миры, в свою очередь, изменяют
свое воздействие на материальный мир. Таким образом, че-
ловек проявляет свое участие в сотворении и создании всех
миров и управлении ими, взаимодействуя с ними.

Проходя через духовные миры, как через фильтры, свет
Мира Бесконечности достигает нашего мира, «этого ми-
-еровтра» (а-олам озэ העולם הזה), окончательно образуя 



 
 
 

ние, являющееся отдельным объектом, которое полностью
противоположно Творцу по свойствам. В духовном аспекте
свойства Творца выражаются, как «желание отдавать», жела-
ние насладить свои творения сообразно цели творения. Как
было рассмотрено нами в Главе 3: «Целью творения было
воздать от Блага Творца другим» (РАМХАЛЬ, Рав Моше Ха-
им Луцато, «Дэрех а Шем», «Путь Б-га», Часть 1, Глава 2,
п. 1).

Для того чтобы творения могли стать отдельными объек-
тами, они были сотворены со свойствами противоположны-
ми по свойствам Творцу, а именно: с «желанием получать»,
сотворенным как «нечто из ничего». Во всех мирах «жела-
ние получать» выражается в разной степени на всех уровнях:
неживой, растительный, животный, человек.

В этом мире на уровне неживой «желание получать» вы-
ражается в физических свойствах каждого, даже самого ни-
чтожно малого объекта, имеющего массу, притягивать к себе
вещество и другие объекты через силу гравитации и в своем
максимуме силы гравитации проявляются через сверхтяже-
лые нейтронные звезды и черные дыры. Поэтому, если бы си-
лы высших миров и Мира Бесконечности под управлением
Творца не присутствовали и не воздействовали на наш мате-
риальный мир, то силы гравитации никогда бы не дали воз-
можности материи распространиться из бесконечно малой
точки во все направления пространства-времени, вместив-
шем все вещество, планеты, звезды и галактики нашей Все-



 
 
 

ленной, занявшими пространство, простирающееся на более
14 миллиардов световых лет во всех направлениях, настоль-
ко далеко, насколько позволяет зафиксировать техническая
возможность современных приборов наблюдения.

Все творения для своего существования нуждаются в под-
питке светом или энергией из внешней среды. В зависимо-
сти от своего уровня и состояния, такая подпитка и получе-
ние блага творениями происходит в формах разной степени
сложности: начиная от получения, обусловленного условия-
ми окружающей среды в виде тепла, света, наличия воздуха,
воды или другой питательной среды на уровнях «раститель-
ный и животный», и далее, получение духовных благ, зна-
ний, на уровне «человек».

Действия сил и энергий, происходящих из одного источ-
ника Мира Бесконечности на их соответствующих стадиях
и в духовных мирах, созданных до сотворения материи или
материала, из которых были затем созданы объекты нашего
материального мира, относятся к стадиям и мирам, располо-
женным над Парсой, являющейся границей между матери-
альным и не материальным. То есть, «материальным» в на-
шем простом понимании этого слова.

Миры Адам Кадмон и Ацилут относятся к высшим духов-
ным мирам, расположенным над Парсой, а миры БЕА: Брия,
Ецира, Асия – к нижним духовным мирам и относятся к ста-
диям сотворения на материальном уровне, когда нечто воз-
никает из ничего. Говоря о пяти мирах: А”К, Ацилут, Брия,



 
 
 

Ецира, Асия, не следует представлять их как расположенные
просто один над другим, но скорее в виде концентрических
кругов, как один мир внутри другого, как мир в мире, взаи-
мовключенные друг в друга.

Как уже было сказано выше, мир Адам Кадмон (А”К)
включает в себя все другие духовные миры: Ацилут, Брия,
Ецира, Асия, распространяясь своими «ногами» (раглаим
до высшей точки нашего материального мира. А мир (רגליים
Асия включает в себя свойства всех предыдущих духовных
миров и связан с нашим материальным миром через его наи-
высшую точку, принимая и пропуская через себя Свет Бес-
конечности, проходящий через все ступени предыдущих ду-
ховных миров.

Именно через тонкую линию луча Света Бесконечности
-уд(кав ор эйнсоф קו אור אינסוף), прошедшую через все 
ховные миры до точки нашего мира, материализовывались
и стали доступными нашему восприятию вновь сотворен-
ное вещество, силы и энергии, как нечто, возникшее в на-
шем мире из бесконечно малой точки пространства-време-
ни, условно «из ничего», из того, чего раньше в нашем ми-
ре не существовало. И этот всплеск энергии, образование
и распространение вещества во все направления из точки
пространства-времени назван был в физике «Большим взры-
вом», где под словом «взрыв» подразумевается не букваль-
ное общераспространенное понимание «взрыва», но возник-
новение и распространение сотворенного вещества и энер-



 
 
 

гии, которого ранее не существовало в нашем трехмерном
пространстве-времени.

Глава 6: Десять, а не девять

Более чем за три тысячи лет до создания физиками со-
временной теории «струн» или «суперструн» сказано было
праотцом Авраамом в «Книге Создания» (Сэфер Ецира ספר
о десяти сфирот: «Есть десять, а не девять, десять, а (יצירה
не одиннадцать».

Современная теория струн помогает объяснить математи-
ческим путем в физике появление десятков и сотен новых
элементарных частиц, открытых учеными. Всплеск в откры-
тии новых квантовых частиц с причудливыми названиями
в виде бозонов Хиггса, W-бозонов, Z-частиц, глюонов Ян-
га-Миллса, 36 кварков и антикварков, начался в 1980е го-
ды и в научных кругах даже появилась шутка: давать Но-
белевскую премию не тому, кто откроет новую элементар-
ную частицу, а тому, кто за год, наоборот, не откроет ни од-
ной новой частицы. Открытие каждой новой элементарной
частицы вносило разлад в нестройную математическую мо-
дель, называемую Стандартной моделью квантовой теории,
которая никаким образом не была связана с общей теорией
относительности Эйнштейна, описывавшей свойства грави-
тации.

Теория струн объединила вместе квантовую теорию



 
 
 

непредсказуемых субатомных частиц, возникающих из ни-
чего и исчезающих в никуда, находящихся в двух местах
одновременно, и общую теорию относительности Эйнштей-
на, описывающую гравитацию. Согласно теории струн, все
квантовые частицы, возникшие и проявляющие себя в на-
шем мире, представляют собой результат колебаний некой
струны, вибрирующей в определенных частотах наподобие
музыкальных нот, и каждой частице соответствует своя «но-
та» или частота колебания, и сила гравитации рассматрива-
лась как одно из низкочастотных колебаний таких струн.

Однако, математическая модель и все математические
уравнения, описывающие колебания струн или суперструн,
работают только в десятимерном пространстве и не работа-
ют в пространстве с другим количеством измерений. И ес-
ли наше пространство действительно было десятимерным
до Большого взрыва, а не трехмерным, как мы его ощу-
щаем, и если остальные семь пространственных измерений
«свернулись» как далее подробнее описано, то теория струн
действительно решает множество проблем отсутствия «кра-
соты» и излишней «произвольности» Стандартной модели
квантовой теории и отвечает на множество тех вопросов, на
которые Стандартная модель ответить не могла. Но, также и
возникает вопрос: если в научной теории есть некие «стру-
ны», вызывающие энергетические колебания, которые виб-
рируя, как по музыкальным «нотам», образуют новые эле-
ментарные частицы, то кто же тогда на этих струнах играет



 
 
 

по заранее написанным нотам?
По словам мудрецов, знания о десяти сфирот, записанные

Авраамом в Сэфер Ецира, были получены им от Всевышне-
го, но сам Авраам сразу не мог ничего понять, читая эту кни-
гу. Тогда раздался голос с Небес, который сказал ему: «Ты
хочешь думать, что твой ум подобен Моему? Ты не сможешь
тут ничего понять в одиночку, иди к Шему и Эверу».

Шем и Эвер были основателями самой первой известной
на Земле ешивы, дома учения (Бейт Мидраш בית מדרש), у
которых учились патриархи Авраам, Исаак и Яков. Шем был
одним из трех сыновей Ноаха (Ноя), а Эвер – правнук Шема
и сын Шелаха. Далее также рассмотрим подробнее о ешиве
Шема и Эвера, самой первой известной ешиве.

В Книге Создания (Сэфер Ецира ספר יצירה) Авраамом
была использована десятичная система для описания зако-
нов мироздания, которая в дальнейшем была заимствована
различными древнеиндийскими религиями и арабами, у ко-
торых, в свою очередь, была заимствована древними римля-
нами, а затем, европейцами. Десятичная математическая си-
стема и свойства десяти сфирот описывают как любой кон-
кретный участок микро или макромира, так и принципы и
законы всей нашей Вселенной, от общего к частному и от
частного к общему.

Посредством десяти сфирот описываются принципы Выс-
шего управления, возникновение, развитие всех миров, со-
бытий, явлений, предметов и частей нашего материально-



 
 
 

го мира, которые из них состоят. Десять сфирот являются
своеобразными фильтрами и преобразователями начального
Света Бесконечности, который проходит через них, прежде
чем наш мир получит этот свет. Как в солнечном свете мож-
но выделить спектры семи цветов, так в белом Свете Беско-
нечности проявляются составные света сфирот Древа Жиз-
ни по их качествам и свойствам.

Десятичная структура мира следует из Торы, где много-
кратно встречаются слова «десять» и «десятка»: сотворение
мира Творцом десятью речениями, десять заповедей Торы,
записанных на скрижалях, десять казней Египетских, десять
человек, как минимальное число людей, необходимое для
молитвы в миньяне, и как сказано об этом: «Во всем, где
есть десять, пребывает Шхина» (Сангедрин, 39). В строе-
нии тела человека десять пальцев конечностей рук и ног, по
пять пальцев на каждой конечности. Периодическая табли-
ца системы химических элементов Д.И. Менделеева состоит
из десяти групп, расположенных вертикально, десяти рядов
и семи периодов элементов, расположенных горизонтально,
соответствующих энергетическим уровням вращения элек-
трона вокруг ядра атома, так что, чем выше энергетический
уровень, тем больше орбита вращения и тем дальше рас-
положен электрон от ядра атома. Перечисленные примеры,
связанные с числом «десять», соответствуют десяти Святым
Именам Творца, десяти Его свойствам, выражаемым в деся-
ти сфирот.



 
 
 

Как сказано в Сэфер Ецира: «Десять сфирот без ничего.
Есть десять, а не девять, десять, а не одиннадцать. Понимай
мудростью и умудрись пониманием, исследуй их и изучай
их, и то, что выходит из них».

Каждый из пяти миров состоит еще из пяти миров, и каж-
дая из пяти стадий (бхинот) распространения прямого света,
и каждая из десяти сфирот также состоит из пяти стадий и
десяти сфирот в таком же порядке, и так до бесконечности.

Сфирот, Парцуфим27, Миры, части человеческой души,
тела человека и буквы четырехбуквенного Имени Творца со-
ответствуют по свойствам друг другу по своим пяти стадиям
или уровням:

Кетер соответствует миру Адам Кадмон, высшей части,
свету души Йехида и начальной точке буквы «йуд» в непро-
износимом четырехбуквенном имени Творца (йуд-хэй-вав-
хэй יהוה).

Хохма соответствует миру Ацилут, части души Хая и бук-
ве «йуд».

Бина соответствует миру Брия, части души Нешама и бук-
ве «хэй» (верхней «хэй).

Зеир Анпин соответствует миру Ецира, части души Руах
и букве «вав».

Малхут соответствует миру Асия, части души Нешама и
27  Парцуфим: множественное число слова «Парцуф» или «Лицо» (Парцуф

-означающее духовное лицо или тело, состоящее из частей, соответству ,(ףוצרפ
ющих частям и органам тела человека: голове, груди, нижней части туловища,
рукам, ногам и их частям, как рассмотрено далее.



 
 
 

букве «хэй» (нижней «хэй»).
Из этих четырех стадий (бхинот), исходящих из нулевой

стадии (шорэш – корень), начальной точки буквы йуд, со-
стоят все стадии создания духовных миров и сотворения на-
шего материального мира, как нечто из ничего из сил Ми-
ра Бесконечности (Эйн Соф אינ סוף), а также все явления,
происходящие во всех мирах. И мир Асия, содержащий наш
мир, включает в себя все предыдущие миры и стадии рас-
пространения высшего света, сотворения и создания миров,
как сказано: «несмотря на то, что в нем [в этом мире] есть
десять сфирот стороны Кдуша28; и, как сказано в книге "Эц
хаим", шаар 43, в этих десяти сфирот мира Асия заключены
десять сфирот мира Йецира, а в них – десять сфирот мира
Бриа, а в них – десять сфирот мира Ацилут, а в них – свет
Эйн Софа, благословен Он»29.

Нисхождение светов сверху вниз представляет процесс
сотворения и создания миров и творений, передача им выс-
шего блага и жизненной силы, а восхождение светов снизу
вверх представляет подъем нижних миров в высшие по сту-
пеням и уровням постижения свойств Творца и духовных
миров, уровням восприятия реальности, ступеням исправ-
ления человека. И каждый последующий мир, при нисхож-
дении светов сверху вниз, происходит или буквально «рож-

28 Кдуша: Святость (הָׁשּודְק)
29 Раби Шнеур-Залман бар Барух из Ляд (Алтер Ребе, Бааль а-Тания). Тания.

Часть первая. Книга средних. Глава 6



 
 
 

дается» из Малхут предыдущего вышестоящего мира.
Каждый из пяти духовных миров состоит из пяти ду-

ховных лиц (парцуфим פרצופים) или тел, соответствующих
строению тела человека и частям, из которых оно состоит,
-ерДкаждый из которых состоит из десяти сфирот (ספִירוֹת‏) 
ва Жизни: кетер, хохма, бина, хесед, гвура, тиферет, нецах,
ход, йесод и малхут, объединяемых в пять основных качеств
или пять стадий, уровней (бхинот), соответствующих пяти
духовным мирам, вместе представляющих ступени нисхож-
дения Высшего света сверху вниз, а также ступени восхож-
дения светов снизу вверх.

И каждый парцуф (פרצוף) также состоит из пяти миров,
каждый из которых состоит из десяти сфирот, соответствую-
щих пяти качествам и свойствам десяти сфирот, пяти стади-
ям сотворения, уровням распространения света, таким об-
разом, образуя мир в мире, или 125 (5х5х5) миров и ступе-
ней нисхождения и восхождения светов.

Слово «сфирот» на иврите является множественным чис-
-нерокондолом от слова «сфира» (ספִירָה), происходящее от 
-ас»ного слова «сапир» (סַפִּיר‏) – «светящийся» и от корня 
фар» (סָפַר‏) – считать, что отражает их свойства свечения
разными цветами, образовавшимися от преобразования ров-
ного белого света Мира Бесконечности для передачи и рас-
пространения энергии высших миров, выражаемой в число-
вых значениях.

Пять основных качеств десяти сфирот соответствуют пя-



 
 
 

ти уровням (бхинот) и это: Кетер, Хохма, Бина, Тиферет (Зе-
ир Анпин) и Малхут.

Кетер (כֶּתֶר): корона, корень, подсознание
Хохма (חכמה): мудрость
Бина (בינה): – понимание
Тиферет (Зеир Анпин) – Хесед, Гвура, Тиферет (ХА-

ГАТ) и Нецах, Ход, Йесод (НЕХИ) представляют сфирот
сердца и чувств, и связаны с шестью днями сотворения и со-
здания миров, шестью днями работы в неделе, шестью сто-
ронами света

Малхут – царство, наш мир
Зеир Анпин (З”А) в переводе с арамейского означает «ма-

лый лик» и состоит из шести сфирот, соответствующих ше-
сти дням сотворения и создания миров и шести дням рабо-
ты в неделе: Хесед (милосердие, любовь), Гвура (суд, могу-
щество), Тиферет (красота, великолепие), Нецах (вечность),
Ход (слава), Йесод (основание, фундамент), Малхут (цар-
ство, наш мир).

-енидеосДесять сфирот Древа Жизни (Эц Хаим עץ חיים) 
ны между собой 22мя буквами ивритского алфавита, образу-
ющих Десять Речений, которыми был сотворен мир и пред-
ставляют собой десять сил, десять качеств Творца, души, че-
ловека, природы и всех явлений, о которых поговорим далее.

Свет Мира Бесконечности является сущностным светом
белого цвета и при нисхождении сверху вниз в нижние миры
и сфирот белый свет разделяется на составные света подоб-



 
 
 

но спектру радуги. В сфирот Кетер и Хохма, соответствую-
щих мирам Адам Кадмон и Ацилут, светит белый сущност-
ный свет: белый свет в Кетер и белый свет с присутствием
небесного голубого цвета сапфира в сфире Хохма и верхней
одной трети части Бины, а начиная от нижней две трети ча-
сти Бины, свет разделяется на спектры: красный цвет света в
нижней две трети Бины, зеленый в Тиферет и черный цвет в
Малхут. Разделение светов происходит в нижней две трети
Бины, соответствующей миру Брия, в которых происходит
начало сотворения миров и материи нашего мира, условно,
как нечто из ничего.

Современная физика в основном объясняет происхожде-
ние Вселенной в понимании, как нечто или сущее, «появив-
шееся» из ничего, тем, что до ее возникновения существова-
ли десять пространственных измерений вместо трех. Затем,
в результате «сворачивания» семи пространственных изме-
рений до точечных размеров, произошла генерация огром-
ных количеств энергий из ничего и остались только три про-
странственных измерения. Как пишет Пол Дэвис: «По мне-
нию некоторых теоретиков, наблюдаемая ныне инфраструк-
тура Вселенной сформировалась в первые 10-32 с, и эта мгно-
венная ее упорядоченность включала переход от десяти про-
странственных измерений к трем, сохранившимся до насто-
ящего времени. Именно в ту эпоху Вселенная могла оказать-
ся запертой в “космической ловушке”, что обеспечило гене-



 
 
 

рацию из ничего огромных количеств энергии»30.
Следует обратить внимание, что снова используется чис-

ло «десять» в отношении количества ранее существовавших
пространственных измерений, и число «семь» в отношении
свернувшихся измерений, что можно сравнить с первыми
-остремя верхними сфирот (гимель ришонот גימל ראשונות), 
стоящими из сфирот: кетер, хохма, бина, и семью нижними
-овтос(заин тахтонот זאין תחטנות), включающими семь дней 
рения и создания миров: шесть сфирот Зеир Анпина, соот-
ветствующим шести дням работы, создания миров, и седь-
мую сфиру Малхут, соответствующую результату творения,
нашему миру и седьмому дню недели, дню отдыха, когда
освящен был результат работы. Для того, чтобы математиче-
ская модель струн, описывающая поведение элементарных
частиц и объединяющая разные виды сил и взаимодействий,
«работала» в теории, необходимо было использовать незави-
симые параметры именно десятимерного пространства.

По мнению автора книги «Суперсила»: «генерация огром-
ных количеств энергий из ничего» произошла в простран-
стве-времени с оставшимися тремя пространственными из-
мерениями за счет сворачивания семи других измерений,
из которых энергия перешла в наше трехмерное простран-
ство-время, но не приводится объяснений откуда изначаль-

30 П.Девис, «Суперсила. Поиски единой теории природы» / “Superforce. The
Search For A Grand Unified Theory Of Nature.” Paul Davies. A Touchstone Book
Published by Simon & Schuster, Ino. New York 1985.



 
 
 

но возникла эта энергия в десятимерном пространстве и что
именно в нем уже существовало.

Помимо перечисленных десяти сфирот, есть еще особая
-иЛсфира «Знание» (Даат דעת), находящаяся в Средней 
нии ниже сфирот Хохма и Бина, и выше сфиры Тиферет.
Но, сфира Даат не является отдельной самостоятельной сфи-
рой, поскольку является отражением светов сфирот Хохма
и Бина, образующих сочетание Хохма, Бина и Даат (ХА-
БАД), и проявляется только при работе человека в постиже-
нии, при восхождении светов души человека снизу вверх, ко-
гда сфирот Зеир Анпина поднимаются в Бину, называемую
«Башней, парящей в воздухе», в которой укрываются муд-
рые сердцем, сфирот Зеир Анпина, а сфира Даат получает
силу разума, буквально «мозг» (мохин מוחין) от высших Аба
-йачилеввэ-Има (ואִמָא אַבָּא), Хохмы и Бины. Гилель, один из 
ших еврейских мудрецов и глава своего поколения, связывал
важность постоянного и углубленного изучения законов То-
ры, с возможностью исполнения и понимания ее заповедей
и говорил: «невежда не боится греха и необразованный че-
ловек не может быть праведным» (Трактат Авот 2:6).

Сфира Даат соединяет в себе света первых трех верхних
сфирот: кетер, хохма, бина и по запросу нижних передает им
света, возникающие от взаимодействия нижних с высшими
и при взаимодействии первых трех высших сфирот между
собой. Далее подробнее поговорим о свойствах и назначении
сфиры Даат, свойствах и качествах всех десяти сфирот, их



 
 
 

соотношении с частями и качествами человеческой души, и
частями тела человека.

Важно знать, что число «четыре», часто встречающееся
в Торе, связано с пониманием стадий развития и основных
элементов, составляющих структуру мироздания. Сфирот
Гвура, Хесед, Тиферет и Малхут соответствуют четырем на-
правлениям и частям света нашего мира: Гвура – север, Хе-
сед – юг, Тиферет – восток, Малхут – запад. И это соот-
ветствует четырем стихиям и четырем состояниям вещества
при сотворении и создании миров и нашего мира в после-
довательности, как перечислено в Торе: Гвура – север, мера
-огсуда, проявившаяся первой, соответствует огню (эш ׁאֵש), 
рячей фазе вселенной, Хесед – юг, мера милосердия, присо-
единившаяся к мере суда и ставшая затем первой, соответ-
ствует воде и верхним и нижним водам (маим מָּיִם), Малхут –
запад, земля (Арэц אָרֶץ), наш мир, Тиферет – восток, воздух
(руах ַרוּח), ветер, дух и земная атмосфера, когда началась
жизнь в соединении с водой, огнем и землей, и проявилась
мера милосердия.

Первое свойство, Гвура, огня, строгости и суда, связано с
севером, и самые святые животные жертвоприношения ре-
зались в северной части Храма. А север связан с золотом (зэ-
-яисазхав זהב) и богатством, как сказано: «С севера золото 
ет» (Танах, книга Иова 37:22) и говорится в Талмуде, что тот,
«кто хочет разбогатеть, должен повернуться на север» (трак-
тат Бава Батра, лист 25), потому как в северной части Храма



 
 
 

располагался стол с хлебами для приношений. Но, богатство
подобно огню, как огненный шекель, который Господь пока-
зал Моше из огня: «Это пусть дадут они» (Шемот, 30:13), и
связано с испытаниями и проверкой человека, поскольку, да-
же если человек самый святой праведник, все же может спо-
ткнуться «на севере». Гематрия слова «богатство» (мамон
-ватсосממון) та же, что и у слова «лестница» (сулам סוּלָם), и 
ляет 136, и это намек на то, что богатство может быть лишь
средством для духовного подъема человека, когда использу-
ется на добрые дела, пожертвования и благотворительность,
но может и способствовать падению человека даже в «преис-
-йердумподнюю» (шеол שאול). И сказано было о богатстве 
шим царем Шломо: «Тяжкий недуг видел я под солнцем –
богатство, хранимое на беду своему владельцу» (Танах, Ко-
элет, 5:12), ибо богатство часто очерствляет сердце челове-
ка. И как также сказал об этом царь Шломо: «С мольбою го-
ворит нищий, а богатый отвечает с дерзостью» (Танах, Миш-
лей, Притчи царя Шломо, 18:23).

Мудрецы говорят, что характер человека проверяется в
трех вещах: карман, стакан и гнев – «кисэ, косэ вэ каасэ» –
-ек)карман (кисэ כִּיס), синоним слова «деньги», «серебро» 
-атссеф כֶּסֶף), то как и на что человек тратит свои деньги; 
кан (косэ כוס), то, как человек ведет себя, когда выпьет; гнев
(каасэ כַּעַס), то как человек ведет себя, когда гневается.

Второе свойство воды, Хесед, свойство любви, связанное
с югом, которое Тора заповедала проявлять человеку, даже



 
 
 

если он этого чувства не испытывает. Мудрецы говорят, что
внешнее проявление любви важнее, чем даже то, что в мыс-
лях и на сердце у человека, хотя внутреннее состояние также
важно. Но, заповедь внешнего проявления любви к Богу и к
ближнему перевешивает все остальные заповеди Торы и, ис-
полнивший эту заповедь считается исполнившим все осталь-
ные. И, подобно воде, которая не имеет в жидком состоя-
нии собственной формы и заполняет форму сосуда, так и
свет любви наполняет все пустое незаполненное простран-
ство, если оно открыто для света, который, даже после того,
как исчезает, оставляет в нем свой след. И как сказано: «Ибо,
как дождь и снег нисходит с неба и туда не возвращается, а
поит землю, и оплодотворяет ее, и делает ее производящей,
и дает семя сеющему, и хлеб тому, кто ест, (11) Таково будет
слово Мое, которое исходит из уст Моих, – не возвратится
оно ко Мне пустым, ибо сделает то, чего желал Я, и преуспе-
ет в том, для чего Я послал его. (Йешая, 55:10-11).

Третье свойство воздуха, Тиферет, связано с востоком и
представляет качества великолепия, красоты и чувства пре-
красного, сочетая в себе вместе свойства воды, Хесед, и ог-
ня, Гвуры. Поэтому, огонь и вода имеют один источник в
нашем мире, и являются одним целым в высшем мире Аци-
лут, где еще не было разделения их свойств, что далее по-
дробнее рассмотрим. Воздух востока и Тиферет представля-
ют письменную Тору и Пророков, и праотцов Авраама, Иса-
ака и Яакова, шесть дней работы в неделе, сотворения и со-



 
 
 

здания миров, и подобны утренней небесной росе, как сказа-
но в благословении Ицхаком своего сына Яакова: «И даст те-
бе Б-г от росы небесной и от туков земли» (Брейшит 27:28).

Четвертое свойство земли, Малхут, связано с западом и
включает в себя свойства всех предыдущих состояний, эле-
ментов и их качеств, объединяя свойства огня, воды и воз-
духа, направления и части света: север, юг и восток, кото-
рые соединяются вместе в точку на западе. И свойство зем-
ли представляет как наш мир, так и совершенное состояние
будущего мира, соответствующее седьмому тысячелетию, о
котором говорили пророки, когда свет Торы распространит-
ся среди всех народов мира, как сказано: «Ибо полна зем-
ля знанием Творца» (Йешайау, 11:9), люди объединятся в
стремлении к общей цели служения Творцу и будут жить в
мире, как сказано: «И будет Творец царем над всей землей,
в тот день будет Творец один, и имя Его – едино» (Захария,
14:9), и выйдут из под власти злого начала и эгоизма, объ-
единенные светом Торы, возвращающему к источнику: «И
позна́ют, что Ты, имя Твоё – Творец единый, Всевышний над
всей землею» (Писания, Псалмы, 83:19).

И совершенное состояние земли и нашего мира соответ-
ствует седьмому дню, результату шести дней сотворения и
создания миров, результату шести дней работы недели и
-огалбседьмому дню недели, Шабату (שבת), в который Б-г 
словил результат своей работы и о котором сказано: «И бла-
гословил Б-г день седьмой, и освятил его» (Брейшит 2:3). И



 
 
 

это совершенное состояние земли, и гармония всех миров
называются Райским Садом (Ган Эден גן עדן) и Розой в нем,
которая расцветет и раскроется, показав свою красоту и на-
полнив воздух земли своим ароматом, когда человек (Адам
,вернется к своему источнику света. И как для красоты ,(אדם
равновесия и симметрии в природе и всех мирах важны все
эти элементы и состояния, так и для человека, для того что-
бы быть целостной личностью, важны гармоничные сочета-
ния всех этих состояний, свойств и качеств.

Имя Вс-вышнего, Адонай или Адоной (мой Господин
переводимое, как Г-сподь, чаще всего упоминаемое в ,(יהוה
Торе, является Тетраграмматоном, непроизносимым четы-
рехбуквенным Именем Б-га, и пишется буквами йуд (י) хэй
.справа налево (ה) хэй (ו) вав (ה)

-орпВ отличие от других Имен Вс-вышнего, Имя יהוה не 
износится и не читается по правилам чтения слитно по бук-
вам, как одно слово, и вместо него, произносится другое со-
ответствующее слово: Адонай, Адоной (мой Господин אדוני)
-театичили а-Шем (Его Имя השם). Также, слово יהוה иногда 
ся не по правилам, то есть, не справа налево, но слева напра-
во, и тогда оно пишется и произносится: АВАЯ.

В четырех буквах Имени АВАЯ (йуд хэй вав хэй יהוה),
произносимого «Адонай» или «Адоной» в ашкеназской вер-
сии произношения, выражены все стадии, последователь-
ность возникновения и развития абсолютно каждого объекта



 
 
 

и явления во Вселенной, начиная с точки буквы «йуд», со-
ответствующей точки возникновения нашей Вселенной, со-
творенной Всесильным как «нечто из ничего».

-тэ)В буквах יהוה содержатся слова и понятия «вчера» 
моль אתמול), «сегодня» (а-йом היום), «завтра» (махар מָחָר),
которые отражают вездесущесть Всесильного, свойство, объ-
единяющее прошлое, настоящее и будущее сейчас, сегодня
и в настоящем моменте: «Я Сущий, который пребудет» (Ше-
мот 3:14), и как буквально сказано на иврите: «Я буду тем,
-анкем буду» (эийе ашер эийе אֶהְיֶה אֲשֶׁר אֶהְיֶה). И состояние 
стоящего момента, «сегодня» связано с прошлым и буду-
щим, может воздействовать на них и изменять. В семисвеч-
нике, называемом «Менора» (מְנוֹרָה‏), который зажигался для
храмовых служб, первые три свечи справа-на-лево означают
«вчера», первые три дня недели, вторые три свечи от цен-
тральной свечи означают «завтра», вторые три дня недели,
вместе, означающие шесть дней недели, соответствующие
шести дням сотворения и создания миров, шести дням ра-
боты в неделе. А центральная свеча означает «сегодня», на-
стоящий момент, и Шаббат, седьмой день недели и день от-
дыха, когда Творец завершил работу по сотворению и созда-
нию миров и благословил день седьмой и все миры. Свеча,
означающая Шаббат и настоящий момент, «сегодня» явля-
ется исправленным состоянием и результатом развития тво-
рения, к которому стремится все мироздание, и которое со-
держится в первоначальном замысле. Такое состояние отно-



 
 
 

сится к седьмому тысячелетию, когда все человечество будет
жить в единстве и гармонии с собой и окружающими мира-
ми, но заповеди Торы указывают, что просить помощи Твор-
ца, чтобы создавать и строить совершенное состояние, сле-
дует «сегодня» и каждый день в настоящем моменте.

Творцу полностью подвластно время и пространство, ко-
торыми Он управляет и изменяет по своему усмотрению и
воле. Примерами являются пророки и их пророчества, пред-
назначенные нести предупреждения людям с тем, чтобы они
изменяли свое поведение в лучшую сторону. Некоторые из
отрицательных пророчеств не сбывались, когда люди вос-
принимали грозные пророчества должным образом, всерьез,
как предупреждения и предостережения, а не как неизбеж-
ность, которую нельзя изменить, и относились к пророкам
с уважением, как к посланникам, передававшим слово Б-га
людям, в результате чего люди оставляли путь греха, совер-
шали покаяние и возвращались на путь правды и истины. И
сказано в Пророках о жителях Нинэвэйи (Ниневии), кото-
рые прислушались к словам и пророчеству Йоны, передав-
шего им слово Бога: «И увидел Всесильный Бог дела их, что
отвратились они от злого пути своего, и смилостивился Все-
сильный Бог, и не послал бедствие, о котором сказал, что по-
шлет на них» (Йона 3:10). И тогда, изменив свое поведение в
настоящем люди также способствовали изменению будуще-
го хода событий в лучшую сторону, а грозные пророчества
отменялись и не исполнялись.



 
 
 

-ьлаерБуквы слова יהוה полностью включают в себя всю 
ность, миры, парцуфы и сфирот, и соответствуют каждому
уровню и стадии развития всех миров и того, что в них на-
ходится. «Ибо эти четыре буквы АВАЯ Его Имени [йуд (י)
-ерхэй (ה) вав (ו) хэй (ה)] включают в себя полностью всю 
альность, без исключения чего бы то ни было. И, в общем
аспекте, они проявляются в десяти сфирот: хохма, бина, ти-
фэрэт, малхут и их корень. Этих сфирот десять, потому что
сфира тифэрэт включает в себя шесть сфирот, называемых
ХаГа”Т НэХ”И (хэсэд, гвура, тифэрэт, нецах, ход, есод). А
корень [их] называется «кетэр». Хотя, в основном, они на-
зываются Ху”Б Ту”М (хохма, бина, тифэрэт, малхут). И за-
помни это. И они [представляют собой] четыре мира, назы-
ваемые Ацилут, Брия, Ецира и Асия. А мир Асия включает
в себя также и «этот мир». Так, что не существует ни одного
творения в «этом мире», которое не брало бы своё начало
в мире Бесконечности, то есть в Замысле творения, заклю-
чающегося в том, чтобы насладить свои творения, как было
сказано выше.» (Бааль Сулам. "Введение в науку Каббала",
п. 3).

Иврит является математическим языком, в котором каж-
дая буква имеет свое числовое значение, называемое гемат-
рией, и буквы иврита использовались вместо цифр еще с
древнейших времен и также по настоящее время в наши дни.
И в ТАНАХе на языке оригинала с помощью букв иврита
делается нумерация книг, глав и стихов.



 
 
 

Гематрия или числовое значение четырехбуквенного
-кубИмени Творца (י-ה-ו-ה) соответствует числу 26 и четыре 
вы отражают 4 стадии сотворения и создания миров и творе-
ний, построения в нас ощущения Творца через взаимодей-
ствие высшего света и творения, то есть, нашего желания или
сосуда (кли), отражающим Его Имя, и включающем в себя
все виды существующих в мирах форм, где:

. – начальная точка буквы йуд – соответствует сфире Ке-
тер, передающей Высший свет Мира Бесконечности, и пред-
ставляющей первоначальный замысел, идейный смысл тво-
рения, находящийся на уровне подсознания.

(.) буква йуд – геометрически выражена в виде точки – י
в пространстве и соответствует числу 10 и сфире Хохма, ка-
честву мудрости, сфире с качествами отдачи, принимающей
свет от сфиры Кетер и передающей свет для Бины, и пред-
ставляет видение конечного результата, модели творения, но
еще не содержит понимания способа осуществления перво-
начального замысла и плана достижения конечного резуль-
тата.

,буква хэй – геометрически представлена плоскостью – ה
соответствует числу 5 и сфире Бина, качествам понимания,
уровню ума, интеллекта, уподобления свойству отдачи сфи-
ры Хохма. Сфира Бина передает получаемый свет для ниж-
них сфирот и представляет уровень понимания того, как осу-
ществить первоначальный замысел.

-ертПервые две буквы Имени: «йуд-хэй» (י-ה) связаны с 



 
 
 

мя высшими качествами Творца и представлены тремя выс-
шими или первыми сфирот: Кетер, Хохма, Бина (КАХАБ),
которые относятся к разуму, голове (рош ׁרֹאש) и называются
-хрев«первые три» (гимель ришонот גימל ראשונות) или «три 
них», и соответствуют мирам Адам Кадмон, Ацилут и Брия.

Следующие две буквы Имени «вав хэй» (ו-ה) связаны с
воплощением первоначального замысла творения в действие
и получением результата творения, и соответствуют мирам
Ецира и Асия.

буква вав – линия; соответствует числу 6 и шести дням – ו
сотворения и создания миров, и шести дням работы в неде-
ле: уровень Зеир Анпина (З”А), сфиры Тиферет со свой-
ствами «синтез» и также называется «шесть окончаний» (вав
кцавот ו קצוות), сокращенно обозначаемых: «ВАК».

Уровень З”А содержит шесть сфирот и отражает нижние
шесть качеств Творца, выраженных в сфирот: Хесед (мило-
сердие, любовь), Гвура (суд, определение границ), Тиферет
(гармония, красота, великолепие), Нецах (стойкость, веч-
ность), Ход (покорность, слава) и Есод (основательность, ос-
нова, фундамент).

буква хэй – трехмерная фигура; соответствует числу – ה
5 и седьмому дню творения, представленному сфирой Мал-
хут и результатом творения, который содержит в себе все
элементы и свойства всех предыдущих стадий творения. Как
нижняя хэй (ה) также содержит в себе буквы вав (ו), верхнюю
хэй (ה), йуд (י) и точку буквы йуд (.), так и мир Асия, наш



 
 
 

мир и сфира Малхут содержат в себе свойства всех преды-
дущих сфирот, стадий и миров.

Нижняя «хэй» соответствуют седьмому дню недели, суб-
-ьлаиретамботе (Шаббат שבת), когда действия, связанные с 
ной работой, заменяются на духовные действия, привлекаю-
щие в наш мир благословения седьмого дня, и с помощью
которых происходит поднятие Малхут в Бину, то есть, под-
нятие материального в духовное.

Таким образом, проявляется связь букв Имени Творца
-ечиртемоег(йуд-хэй-вав-хэй י-ה-ו-ה) с формой трехмерной 
ской фигуры нашего четырехмерного пространства-време-
-хертни, состоящей из точки (י), плоскости (ה), линии (ו) и 
мерной фигуры (ה), где «точка» является местом контакта
нашего мира с другими мирами и измерениями. И, как точ-
ка, плоскость и линия сами по себе не образуют трехмер-
ную геометрическую фигуру, не соединившись вместе, так и
шесть дней творения не достигают результата творения, со-
держащемся в замысле творения, без соединения Малхут с
высшими сфирот через ее поднятие в Бину и благословение
результата творения.

Как сказал Михаэль Лайтман: "Творец постигается нами
одновременно во всех этих формах: постижение не может
происходить только в одной из них (в первой, во второй, в
третьей или четвертой). Что значит «постигается нами как
точка, как буква, как плоскость, линия, фигура»? Нами по-
стигаются наши личные свойства, качества , которые могут



 
 
 

уподобиться Ему." /М. Лайтман, Каббала для начинающих.
Учебное пособие / Михаэль Лайтман. —Laitman Kabbalah
Publishers, 2017. – 736 с. Напечатано в Израиле. Стр. 309 /.

Также, последовательность букв «йуд – хэй – вав –
хэй» (יהוה) соответствует последовательности чисел 10, 5, 6,
5, в которых содержится код жизни и развития всего суще-
ствующего в нашем мире на всех уровнях: неживой, расти-
тельный животный, человек. Ведь, последовательность чи-
сел: 10, 5, 6, 5 соответствует последовательности связей в
молекуле ДНК человека в виде последовательности количе-
ства «мостов», нитей, соединяющих две спирали ДНК в од-
ну молекулу.

Числовое значение отношения первых двух цифр 10,5 по-
следовательности числовых значений первых двух букв «йуд
-ечанз– хэй – вав – хэй» (105 (יהוה к числу 65, числовых 
ний вторых двух букв, 6,5: 105/65 равно 1,61 – числовому
значению «Золотого сечения», также получаемого из отно-
шения чисел последовательности Фибоначчи (Fn) к каждо-
му предыдущему числу ряда этой последовательности.

Пропорции Золотого сечения используются в архитекту-
ре при строительстве зданий, в проектировании инженерных
конструкций и сооружений, художниками и скульпторами.
Леонардо да Винчи, художник и изобретатель, использовал
пропорции Золотого сечения в своих работах, включая рису-
нок «Витрувианского человека», полного множества скры-
тых символов, смыслов и тайн. Пропорции форм и размеров



 
 
 

нашей галактики, растений, животных и отношения частей
тела человека друг к другу также имеют числовые значения
Золотого сечения, показывая удивительную гармонию и кра-
соту.

Последовательность Фибоначчи представляет собой чис-
ловой ряд, где каждое последующее число, начиная с трех
образуется суммой двух предыдущих чисел. Из такой после-
довательности (Fn) образуется Золотая спираль, формы и
пропорции которой основаны на числе ФИ или Золотом се-
чении, отражающем устройство и законы развития человека
и природы, согласно которым вся живая и неживая материя
на всех уровнях: неживой, растительный, животный и чело-
век, в ходе своего развития стремится занять в природе наи-
большее пространство, в соответствии со своим уровнем.

Так, на уровне неживой материи, чем тяжелее планета или
звезда, тем больше она притягивает к себе вещества из внеш-
него пространства, становясь еще тяжелее и, таким образом,
еще больше притягивая к себе материальное вещество. На
растительном и животном уровне каждый вид растений и
животных стремится занять как можно большую площадь
ареала своего обитания, увеличить численность популяции
и обеспечить жизненно необходимыми запасами себя и свое
потомство. На уровне человека говорящего, более высоком
уровне развития, человек больше стремится к духовному ро-
сту и развитию, расширяя свой кругозор, познавая Творца
и Его законы, творения, окружающий мир и природу, тайны



 
 
 

мироздания. Предыдущие уровни: неживой и растительный,
также включены в уровень человека, но становятся менее
важными для него, поскольку, каждый более высокий уро-
вень развития природы включает все предыдущие уровни
развития с их свойствами и качествами, но становится более
важным для нижних уровней в проявлении своих свойств и
качеств более высокого уровня, а нижние уровни становят-
ся менее важными, хотя их качества также сохраняют свое
присутствие и проявление.

Буквы четырехбуквенного Имени Творца («йуд – хэй –
-азввав – хэй» יהוה) соответствуют четырем видам сил и 
имодействий, существующим в природе: гравитационному,
электромагнитному, слабому и сильному взаимодействиям
ядерных сил.

Согласно новейшим исследованиям квантовой механи-
ки, для того чтобы возникла любая, даже самая элементар-
ная частица, как материальный объект в нашем мире, вме-
сте должны соединиться и взаимодействовать между собой
четыре вида сил и энергий, исходящих из единого управ-
ляющего ими источника, связывающего их взаимодействия
воедино, который в Торе называется Всесильный (Элоким
.«а в науке: «суперсила» или «высший разум ,(אֱלֹהִים

Как мы ранее обсуждали, современная наука также при-
шла к выводу о необходимости существования дополнитель-
ной силы, связывающей воедино и контролирующей все дру-



 
 
 

гие известные науке четыре вида физических сил и взаимо-
действий, так что эти четыре основных вида сил или взаи-
модействий в природе подчинены «действию некой супер-
силы» (П.Девис, «Суперсила. Поиски единой теории приро-
ды»).

Мудрецы Торы, трактуя тысячелетние знания каббалы
также говорят о пяти «светах», исходящих из Мира Беско-
нечности и спускающиеся в наш материальный мир, из ко-
торых были сотворены все виды взаимодействий известные
современной физике. Под «светами» подразумеваются силы
или энергии, и они подразделяются на внутренние и внеш-
ние. Так, р. Йегуда Лейб Алеви Ашлаг (Бааль Сулам) пишет:
«И выходит, что в каждой из десяти сфирот АХАП де-АК31

есть пять внутренних [светов] КАХАБ ЗОН32 и пять окру-
жающих [светов] КАХАБ ЗОН. (Бааль Сулам, Общее введе-
ние, п. 6).

Р. Аризаль (Святой Ари) также пишет о пяти «све-
тах» (силах), выходящих из Мира Бесконечности, и прохо-
дящих по ступеням, стадиям сотворения миров, спускаясь

31 АХАП де АК – «АХАП» – аббревиатура слов Озен, хотэм, пэ (ухо, нос, рот),
частей человеческого тела, которые соответствуют названиям сфирот и стадиям
сотворения миров, поскольку человек является частью природы и моделью ми-
роздания, включающей все миры и вселенные. Озен (ухо) – сфира Бина, хотем
(нос) – Зеир Анпин, пэ (рот) – сфира Малхут. АХАП де АК – АХАП мира Адам
Кадмон (АК). Приставка «де» означает принадлежность АХАП к АК, родитель-
ный падеж.

32 КАХАБ ЗОН – Кетер, Хохма, Бина, Зеир Анпин и Нуква (Малхут).



 
 
 

от высших миров к нижним: «А потом появились нижние
таамим33, находящиеся под буквами, и это света, исходящие
из пэ де-АК наружу. …Поэтому пять внутренних светов и
окружающие света вышли соединенными вместе…» (Ашке-
нази р. Ицхак Лурия, «Чертог АК», врата 6 – врата Акудим,
гл. 1).

Каждому из духовных миров: А’К, Ацилут, Брия, Ецира,
Асия, соответствуют определенные сфирот из десяти сфи-
рот Древа Жизни (Эц Хаим עץ חיים) и определенные виды и
уровни человеческой души, в зависимости от уровней духов-
ных миров, отражаемые в буквах Имени АВАЯ, «йуд-хэй-
вав-хэй» (י-ה-ו-ה).

В сфирот и частях человеческой души буквы Имени
АВАЯ выражаются следующим образом:

Кетер: непостижимый замысел творения, первопричина,
которая выше разума и понимания, связана со светом ду-
ши «Йехида». Слово «Йехида» в переводе с иврита: «едини-
-удца» (יחידה) и означает единую интегральную личность и 
шу каждого человека, объединенную в общность (ахуд אחוד)
всех душ, которая также представляет единое интеграль-

33 Таамим (םימעט) – буквальный перевод – «вкусы», орган вкуса человека, на-
ходящийся во рту. Также, «таамим» означает нижние огласовки букв, знаки огла-
совок, находящиеся под буквами. Буквы Торы, каждая их черта и огласовки, со-
держат скрытые тайны мироздания и сравнимы со знаками на карте, указываю-
щей путь к сокровищам скрытых знаний Торы, и бережно хранимых для пости-
гающих, которые достойны их раскрытия.



 
 
 

ное целое, объединяющее единицы каждого человека в одну
«единицу» (йехида יחידה), где объединенная общность душ
называется «единица».

Хохма, Бина, Даат (ХАБАД): мудрость, понимание, по-
знание, качества, соответствующие свету души Хая (חַיָּה),
представленной сфирой Хохма, и свету души Нешама
.(представленной сфирой Бина ,(נשמה)

Хесед, Гвура, Тиферет (ХАГАТ): сердце, чувства, каче-
ства сфирот соответствующие свету души Руах (ַרוּח) – дух).

Нецах, Ход, Есод (НЕХИ) и Малхут: действие в работе,
созидании, качества соответствующие свету души Нефеш
.витальной, животной части души – (נפש)

Душа человека была создана в «первый день» мирозда-
ния, как сущая из сущего, и состояла из пяти уровней:
Нефеш, Руах, Нешама, Хая и Йехида (НАРАНХАЙ). После
грехопадения, облаченными в тело Адама а-Ришона оста-
лись только части души Нефеш, Руах, Нешама (НАРАН), а
до грехопадения, Адам а-Ришон обладал также и частью ду-
ши, называемой «Хая».

-ихтПосле всеобщего воскрешения мертвых (תחיית המתים 
ят аметим) и всеобщего исправления (гмар тикун גמר תיקון),
человеческое тело вновь удостоится получить часть души,
называемой Хая, и в него облачится новая часть души Йехи-
да, чтобы полностью вместить все пять частей и светов че-
ловеческой души: Нефеш, Руах, Нешама, Хая, Йехида (НА-
РАНХАЙ). И во время жизни в нашем материальном мире



 
 
 

душа человека пока еще не полностью облачена в человече-
ское тело, а лишь частями: Нефеш, Руах, Нешама (НАРАН).
Рассмотрим части души НАРАН человека в нашем мире бо-
лее подробно.

Нешама (נשמה): «дыхание жизни» (нишмат хаим נִשְׁמַת
-ьлетинлопод»חַיִּים), более высокая святая часть души или 
ная душа», которая проявляется при духовной работе, изу-
чении Торы, молитве, выполнении заповедей, совершении
добрых дел. Нешама является интеллектуальной частью ду-
ши, связанной с мозгом и сфирой Бина, выражающей ум, ин-
теллект, понимание.

Руах (ַרוּח): Дух – это эмоциональная, чувственная часть
души, связанная с сердцем и сфирой Тиферет и способно-
стью проявления, как высоких, возвышенных чувств: любви,
милосердия, так и гнева и жажды власти. Руах является ча-
стью души, которая поднимается и опускается. И как сказал
Царь Шломо: «Кто знает, возносится ли ввысь дух [руах] сы-
нов человеческих» (Коэлет (Екл.) 3:21).

Нефеш (נפש): витальная часть души, связанная с печенью
и сфирой Малхут, которая есть также и у животных. Кровь
– «Ибо кровь есть душа [нефеш]» (Дварим (Втор.) 12:23).

В человеке потенциально могут находиться все пять ча-
стей души, однако раскрываются они лишь в процессе раз-
вития человека и приближении к Богу в подобии свойств.
Получить более высокую части души человек может лишь
«исправив» и полностью развив ее более низкую часть до ее



 
 
 

полного уровня. В учении иудаизма считается, что часть ду-
ши «Руах» человек может получить после 13 лет, когда на-
чинает изучать Тору, и если человек развивает и пользует-
ся частью души «Руах», чтобы идти к Богу через изучение
Торы, молитву, соблюдение заповедей, то он может обрести
дополнительную душу «Нешама», святую часть души, назы-
ваемую также «новая душа».

Как сказал р. Авраам ибн Эзра: «Тело человека относится
к нижнему миру, а высшая душа (нешама) связана с ним;
и есть связующие звенья, соединяющие душу и тело, – и это
две силы, которые на святом языке обычно называют руах
и нефеш. Высшую душу именуют также «мудростью», и ее
пребывание – в головном мозге.

А руах – в сердце, от него исходит жажда власти, и оно
порождает гнев. А нефеш – в области печени, и от нее –
стремление к еде и вожделение близости. И Б-г даровал То-
ру, чтобы усилить и возвеличить высшую душу, чтобы тело
не властвовало над ней. Но если Тора не соблюдается, то те-
ло возобладает над высшей душой»34.

Нешама является интеллектуальной частью души, свя-
зывающей ум, понимание, интеллект с чувственной частью
(Руах), проявляемой в эмоциях, чувствах, духовных пережи-
ваниях, и телесной частью (Нефеш), проявляемой в телес-
ных чувствах, желаниях и потребностях: пища, секс, семья.
Эти три части души также соответствуют уровням: неживой,

34 Раби Авраам ибн Эзра, Комментарий к Торе, книге «Шмот»



 
 
 

растительный, животный и человек, о которых сказано было
ранее. Уровень «нешама» имеет два подуровня, нижний из
которых соответствует уровню «животный», а верхний под-
уровень соответствует уровню «человек», нижнему его под-
уровню. Более возвышенная часть души Нешама контроли-
рует Руах и Нефеш, связывая их в гармоничном взаимодей-
ствии друг с другом.

Высшие и нижние миры и части души по отношению к
материальному миру соответствуют внутренним и внешним
частям, где более высокая часть, Нешама, является наибо-
лее внутренней частью, а более низкая часть Нефеш – более
внешней. И свет бесконечности нисходит в миры по тонкому
лучу, вплоть до нашего мира, распространяясь в нем во все
шесть направлений:

«И вот протянулся от бесконечного света луч прямой,
Сверху вниз спустился внутрь пространства пустого того.
Протянулся, спускаясь по лучу, свет бесконечный вниз,
И в пространстве пустом том сотворил все совершенно

миры.» (Стихотворение Ари «Древо Жизни»35).

А по отношению к Миру Бесконечности высшие и низшие
миры и души соответствуют внешним и внутренним частям,
где более высокие миры и души являются наиболее внешни-
ми, а более низкие – более внутренними:

«И лучом спустился свет
35 Ари – Ашкенази р. Ицхак Лурия (Аризаль)



 
 
 

К мирам, в черном пространстве пустом находящимся
все.

И круг каждый от каждого мира и близкие к свету – важ-
ны,

Пока не находим мир материи наш в точке центральной,
Внутри всех окружностей в центре зияющей пусто-

ты.» (Стихотворение Ари «Древо Жизни»).

Как было сказано выше, пять уровней души человека со-
стоят из десяти сфирот Древа Жизни. Три верхних сфи-
рот: Кетер, Хохма и Бина (КАХАБ), связанные с разумом
и интеллектом, и соответствующие первоначальному замыс-
лу творения, называются «первые три» (гимель ришонот
,или «три верхних», а семь нижних сфирот (גימל ראשונות
связанные с чувствами, эмоциями и соответствующими се-
ми высшим дням сотворения миров называются «семь ниж-
них» (заин тахтанот זאין תחטנות), которые включают Зеир
Анпин (З’А) и Нукву (Малхут).

К сфирот разума относятся и комбинации сфирот: Хох-
ма, Бина и Даат (ХАБАД). Раби Шнеур Залман (Алтер Ребе)
называет сфирот разума, ХАБАД, «матери» и выделяет две
части в душе человека: разум и эмоциональную часть, состо-
-отокящую из «семи нижних» (заин тахтанот זאין תחטנות), 
рые также можно разделить на (1) «шесть окончаний» (вав
кцавот ו קצוות) или шесть сфирот Зеир Анпина (З’А): хесед,
гвура, тиферет, нецах, ход, есод, качества которых относят-



 
 
 

-лаМся к сердцу, чувствам и эмоциям (мидот מידות), и (2) 
хут. Вместе, З”А и Нуква, соответствующая сфире Малхут,
сокращенно называются «ЗОН», где слово «Нуква» перево-
дится с иврита, как «женщина», «отверстие» или «женское
начало» (нэкева נקבה) и имеет свойство сосуда или желания
получать.

Как пишет Раби Шнеур Залман бар Барух: «Каждый из
трех вышеуказанных видов и ступеней деления души –
нефеш, руах и нешама – заключает в себе десять сил, соот-
ветствующих десяти высшим сфирот, от которых они спу-
стились вниз. Они делятся на две части: три из них, называе-
мые "матери", и семь двойных" сфирот, то есть Хохма [муд-
рость], Бина [постижение] и Даат [знание], – и семь дней по-
строения: Хесед [доброта], Гвура [сила], Тиферет [милосер-
дие] и т. д. То же в душе человека, которая делится на две
части: разум и силы эмоций [мидот]. Разум складывается из
Хохма, Бина и Даат [Хабад], а мидот – это любовь к Б-гу,
трепет, страх и восхваление Его и т. д. Силы Хабад называ-
ются "матери" и являются источником по отношению к ми-
дот, ибо мидот происходят от сил интеллекта Хабад.»36.

Вкратце мы рассмотрели четыре стадии сотворения и
создания миров, начиная от замысла творения, до конеч-
ной цели или результата творения, к которому стремится
весь материальный и духовный мир под целенаправленным

36 Раби Шнеур-Залман бар Барух из Ляд (Алтер Ребе, Бааль а-Тания), книга
Тания, Часть первая: Книга «средних», Глава 3



 
 
 

управлением Творца, в соответствии с Его замыслом, где ре-
зультат творения заложен в первоначальном замысле. И как
мы ранее изучали, человек, как и все творения, состоит из
материального тела, сотворенного из праха, и души, создан-
ной из света Мира Бесконечности, где слово «сотворенный»
означает образование материала для создания творений, ко-
торого ранее не существовало, то есть, сотворение нечто или
сущего из ничего. А слово «созданный» означает формиро-
вание чего-либо из уже имеющегося или ранее сотворенного
материала.

И для того, чтобы творение могло существовать в мирах и
нашем материальном мире, человек и другие творения были
наделены свойствами противоположными свойствам Твор-
ца, который не испытывает недостаток ни в чем и обладает
желанием насладить свои творения светом Мира Бесконеч-
ности, под которым понимается жизненная сила, получаемая
творениями.

Творения же, напротив, для поддержания своего суще-
ствования, имеют потребность в получении жизненной си-
лы и блага, каждый, в той степени и на том уровне, в соот-
ветствии с уровнем своего устройства и развития, таким об-
разом, обладая желанием получать и свойствами получения,
в противоположность Творцу, который, не испытывая недо-
статок ни в чем, обладает только свойствами отдачи и жела-
нием отдавать высший свет и благо, чтобы насладить свои
творения. И все желание творений направлено только на по-



 
 
 

лучение наслаждения, составляющее природу творений, и
когда у Творца возникло желание отдавать благо и насладить
свои творения, у творений возникло желание получать благо
и наслаждение.

Так зачем же Творец создавал все миры, сокращение за
сокращением, с тем чтобы сотворить наш материальный
мир, полный несовершенства и эгоизма, творения которого
желают получать все благо только ради себя? И как сказано
в «Древе жизни»: «[Он создал их для того,] чтобы раскрыть
миру совершенство Своих действий»37.

Из всех четырех уровней творения: неживой, раститель-
ный, животный и человек, только уровень «человек» (Адам
и подобию (дмутэн (צֶלֶם целем) созданный по образу ,(אדם
Бога, наделен способностью развить в себе высшие (דְמוּתֵנ
уровни восприятия реальности через чувства и разум, ощу-
тить Творца и уподобиться Ему по свойствам и качествам,
развив в себе части души, называемые «дух» (руах ַרוּח) и
«святая душа» или «дополнительная душа» (нешама נשמה),
те высокие части души и качества, которых нет у животных,
растений и неживой природы. И как сказано: «Слейся с Его
свойствами» (Шла Кадош, История человека, гл. Бейт Да-
вид, п. 7).

Центральной точкой всех миров и творений является чер-
ная точка сфиры Малхут со свойствами эгоизма и суда, с ко-
торыми изначально были сотворены и созданы все творения,

37 Ашкенази р. Ицхак Лурия (Ари), «Древо жизни», разд. 1



 
 
 

как сказано:
«… мир материи наш в точке центральной,
Внутри всех окружностей в центре зияющей пустоты.»
(Стихотворение Ари «Древо Жизни»).

И то, насколько человек желает сделать центральную точ-
ку мироздания в подобии качеств Творца, свойств милосер-
дия, любви и отдачи вместо своих изначальных природных
свойств эгоизма, и то насколько человек работает над этим,
определяет степень уподобления человека Творцу по свой-
ствам и качествам.

В главе Торы, Мишпатим, книги Шмот (Исход) содержат-
ся тринадцать качеств милосердия Творца, которые мы с
комментариями привели в Главе 9 нашей книги. Проговари-
вая их в слух и повторяя эти качества в молитве к Творцу,
человек притягивает к себе милосердие небес, также смяг-
чая заслуженное наказание или отменяя полностью уже вы-
несенный в отношении него приговор небесного суда.

В духовных мирах и Мире Бесконечности «сближением»
называется уподобление по свойствам и качествам, а «удале-
нием» – разница в свойствах и качествах. И чем больше уда-
ление творений и миров от Мира Бесконечности, тем боль-
ше скрытие Его лика и меньше света в виде жизненной си-
лы и блага получает творение, и наоборот, чем больше сбли-
жение творений с Творцом, тем больше проявляется им рас-
крытие Его лика в потоках жизненной силы и блага. Создан-



 
 
 

ный по образу и подобию Творца, наделенный разумом, ин-
теллектом, свободой выбора, сердцем и чувствами, человек
способен постичь Творца во всех Его проявлениях, доступ-
ных для восприятия человеком, приобрести и развить в се-
бе свойства и качества Творца, милосердия, любви, альтруи-
стической духовной отдачи, желание насладить Творца, изу-
чая и постигая Его законы и заповеди. И как сказано в Книге
Зоар: «не знающий заповедей Господина своего, как может
служить Ему?» (Зоар, Кдошим, п. 44)

И сказано о заповедях Торы: «Ибо заповедь эта, которую
я заповедую тебе сегодня, не недоступна она для тебя и не
далека она. Не на небе она, чтобы сказать: "кто взошел бы
для нас на небо и достал бы ее нам, и дал бы нам услышать
ее, и мы исполнили бы ее?", и не за морем она, чтобы ска-
зать: "кто сходил бы для нас за море и достал бы ее нам и
дал бы нам услышать ее, и мы исполняли бы ее?", а весьма
близко к тебе слово сие: в устах твоих оно и в сердце твоем,
чтобы исполнять его» (Тора, Дварим 30:11 – 14). Исполне-
ние заповедей Торы через добрые деяния, намерения, чув-
ства и мысли укрепляют связь с Творцом и приближают к
реализации замысла творения, раскрытию Творца творени-
ям и Божественной сущности человека, и как сказал Люба-
вичский Ребе:

«Всякое благое деяние реализует заложенную в нас Б-же-
ственную сущность и является шагом на пути к цели, во имя
которой мы пришли в этот мир. Сотворенное нами добро



 
 
 

укрепляет узы, связующие человека и Б-га. Б-г – единствен-
ный источник жизни, лишь от Него исходит благословение,
и чем прочнее узы, связующие Б-га и человека, тем интен-
сивнее «поддержка свыше» всех наших начинаний.

Нарушающий Б-жественную волю отвергает цель, во имя
которой он пришел в этот мир. Так, страдания и горе, ко-
торые обрушиваются на грешника, являются последствиями
утраты связи с Творцом: этот процесс заложен в самой струк-
туре мира.»38.

Постижение качеств Творца, открытых для постижения
человеку, и которые может приобрести и развивать в се-
бе человек, возможно с помощью изучения Торы, изучения
свойств десяти сфирот, которые были раскрыты Аврааму,
и ставшие фундаментом и основой его учения монотеизма,
учения о Едином Боге, связи человека со всем мироздани-
ем. Постигая качества Творца через изучение Его Торы и
заповедей, с тем чтобы приблизиться к Творцу в подобии
формы и свойств, человек постигает самого себя и законы
природы, развивая в себе гармоничную, целостную и инте-
гральную личность, наиболее близкую по форме к качествам
Творца, которые удалось постичь. Как сказано в Торе: чело-
век был создан по образу Всесильного, «И всё, что наверху
и внизу, … включается в этот образ»39.

Из сказанного следует, что человек включает в себя все

38 Ребе Менахем-Мендл Шнеерсон, «За буквой Закона»
39 Рав Шимон бар Йохай, Книга Зоар, Тазрия, пп. 114 – 115



 
 
 

мироздание, как на духовном, так и на физическом уровне.
Душа человека, включая все ее части и уровни, и тело чело-
века, вместе представляют собой модель мироздания, нашей
Вселенной и всех миров, которые были созданы для сотво-
рения нашего материального мира. Как сказано в Книге Зо-
-еч»ар, слово «вселенная» или «мир» (олам עוֹלָם) означает 
-ьлетяотсомасловек» (Адам אדם), «ибо каждый человек есть 
ный маленький мир»40.

Десять сфирот, как мы говорили, это: кетер, хохма, би-
на, хесед, гвура, тиферет, нецах, ход, есод и малхут. Сфи-
рот, расположенные справа (от нас) – это сфирот «правой
линии», сфирот, расположенные слева – сфирот «левой ли-
нии», в центре – сфирот «средней линии». И сфирот пра-
вой и левой линий обладают противоположными свойства-
ми, которые взаимодополняют друг друга, соединяясь вме-
сте в средней линии, как сказано: «Всегда левая будет оттал-
кивать, а правая приближать» (Трактат Сота, 47:1). Средняя
линия включает в себя качества правой и левой линий, когда
правая входит в левую, а левая в правую, где правая линия –
это милосердие и любовь, а левая – строгость и могущество.

И человек становится интегральной и целостной лично-
стью, когда развивает в себе способность достичь объеди-
нения гармоничного сочетания в себе противоположных
свойств и качеств сфирот Древа Жизни, их правой и левой
линий, в распространении и движении светов справа на ле-

40 Зоар, Брейшит 1, п. 121



 
 
 

во и слева на право, способность увидеть единство стихий
природы противоположных по своим свойствам: воды и ог-
ня, земли и воздуха, и совместить в сфирот средней линии
качества сфирот правой и левой линии.

Глава 7: Свет прямой и отраженный
При всем многообразии миров, форм жизни и творений

в них, их взаимодействии и взаимном включении, во всех
мирах существует только Творец, источник света, и творе-
ние, способное этот свет воспринять, которое можно пред-
ставить в виде сосуда (кли כְּלִי) для получения света. И мы
не можем говорить о свете, который творение не восприни-
мает и никак с ним не взаимодействует,  не отражает и не
-овтполучает внутрь своего сосуда (кли כְּלִי), поскольку для 
рения существует только тот свет, который может воспри-
нять его «сосуд», который на иврите также означает «инстру-
мент» или средство восприятия. И сказано об этом мудреца-
ми: «Нет света без сосуда – Эйн ор бли кли – אין אור בלי כלי».

И все изменения и стадии распространения светов, о ко-
торых далее подробнее пойдет речь, разделение простого бе-
лого света на составные света: свет прямой (ор яшар אור ישר),
свет отраженный (ор хозэр אור חוזר), свет окружающий (ор
-томакиф אור מקיף), внутренний свет (ор пними אור פנימי), 
ражение и получение света творением, которое называется
Малхут, происходят в самом творении, Малхут, но не во вне,
поскольку простой белый свет мира Бесконечности неизме-



 
 
 

нен и постоянен, а все изменения в свете происходят внутри
самой Малхут и являются реакциями творения на простой
белый свет, в зависимости от уровня развития творения.

Стадии распространения и нисхождения высшего света
Мира Бесконечности в миры представляют сотворение и со-
здание энергий и материй миров, которые воспринимаются
и ощущаются созданиями и творениями в этих мирах и их
органами чувств. И сказано об этом в книге Зоар: «Но после
того как сделал эту форму строения 'меркава' высшего чело-
века (Адама), Он опускается и облачается туда, и Он назы-
вается в нем в виде четырех букв Авая, то есть десяти сфи-
рот КАХАБ ТУМ, ведь начало буквы йуд – это кетер, йуд –
это хохма, хэй – это бина, вав – это тиферет, последняя хэй
– малхут. Для того чтобы постигали Его через Его свойства,
то есть сфирот, в каждом отдельном его свойстве»41.

В книге «Врата Предисловий» Ашкенази р. Ицхак Лу-
рия (Ари) в разделе Друш Даат говорится, что, десять сфи-
рот Древа Жизни соответствуют качествам пяти основных
свойств и стадий процесса сотворения миров: кетер, хох-
ма, бина, Зейр Анпин (включающий шесть сфирот ХАГАТ
НЕХИ) и малхут. И эти пять качеств, свойств и стадий соот-
ветствуют четырехбуквенному Имени Творца, АВАЯ, «йуд-
хэй-вав-хэй» (י-ה-ו-ה) вместе с начальной точкой (.) буквы
«йуд» (י) и пяти мирам: Адам Кадмон, Ацилут, Брия, Ецира
и Асия.

41 Зоар, Бо, п. 218



 
 
 

Десять сфирот и их пять основных свойств соответству-
ют также пяти уровням души и частям человеческого тела.
Три сфирот: Кетер, Хохма и Бина относятся к разуму, голо-
ве (рош ׁרֹאש) и называются «первые три» (гимель ришонот
или «три верхних». Буква «гимель это третья (גימל ראשונות
буква ивритского алфавита (АлефБэт) и имеет числовое зна-
чение 3 (три). Зеир Анпин связан с грудью и туловищем, а
Малхут соответствует ногам тела человека. Также, пять ос-
новных свойств сфирот: Кетер, Хохма, Бина, Зеир Анпин и
Малхут соответствуют пяти частям головы и пяти мирам.

Кетер – верхняя часть головы, мозг, свойство разума
-даК(Гальгальта גלגלתא) и уровень души Йехида, мир Адам 
мон;

Хохма – глаза, свойство зрения (Эйнаим עיניים) и уровень
души Хая, мир Ацилут;

Бина – уши, свойство слуха (Озен אֹזֶן) и уровень души
Нешама, мир Брия;

Зеир Анпин – нос, свойство дыхания, восприятие запахов
(Хотем חוטם) и уровень души Руах, дух, соответствующие
миру Ецира;

Малхут – рот, уста, свойство речи (Пэ פֶּה) и уровень души
Нефеш, мир Асия.

Вместе, сфира Кетер, связанная с мозгом и верхней ча-
стью головы, и сфира Хохма, связанная с глазами челове-
ка, называются «Гальгальта вэ Эйнаим» (גלגלתא ועיניים) или
«ГЭ» и расположены в верхней части головы над другими



 
 
 

органами и над перегородкой, отделяющей мозг от ротовой
полости, с которой связаны уши, нос и рот.

В процессе сотворения и создания миров, Кетер, пред-
ставляющая мир Адам Кадмон, и Хохма, представляющая
мир Ацилут, также находятся над Парсой, над границей пе-
рехода энергии сотворения, света Мира Бесконечности в ма-
терию мира Брия, а затем и в материю мира Асия, и материю
нашего мира.

Сфирот Кетер и Хохма, миры Адам Кадмон и Ацилут наи-
более близко связаны по свойствам между собой и светом
Мира Бесконечности, чем миры БЕА, которые более связаны
с нашим материальным миром и называются мирами АХАП:
[ Ухо (Озен אֹזֶן), Нос (Хотем חוטם), Рот24эП ,метоХ ,незО
-отс(Пэ פֶּה)]. Поэтому, под миром Ацилут над мирами БЕА 
ит перегородка, Парса, отделяющая стадии и миры, создан-
ные до сотворения пространства-времени, энергий и мате-
рии нашего мира, от стадий начала сотворения и создания
материальных миров.

Эти пять свойств и стадий сотворения миров и нашей Все-
ленной также соответствуют стадиям зачатия и развития че-
ловеческого зародыша в теле матери. Вначале у зародыша
развивается верхняя часть головы и глаза, затем появляются
уши, нос и, затем, рот.

Кетер (כֶּתֶר) – Сфира Кетер на иврите означает «корона»
42 АХАП – Ухо (Озен ןֶזֹא), Нос (Хотем םטוח), Рот (Пэ הֶּפ)



 
 
 

и представляет нечто выше нашего понимания, находящееся
над головой и над разумом, и связана с верхней частью го-
ловы человека (Гальгальта גלגלתא) и его мозгом (моах ַמוֹח),
-отоки частью души человека, называемой Йехида (יהידה), 
рую получит человек после всеобщего воскрешения мерт-
-варпсивых (тхият аметим תחיית המתים) и после всеобщего 
-имления (гмар тикун גמר תיקון). Кетер распространяет свет 
ра Бесконечности, называемый «белым» светом Хохма, ко-
торый является сущностным светом всех сфирот, передаю-
-ифсщим энергию жизни, блага и изобилие (шефа שפע) всем 
рот, и содержащий в себе все их света и энергии. Такой свет
называется «прямой свет» и первые десять сфирот всех ми-
ров, принимающие и распространяющие свет Мира Беско-
нечности сверху вниз, называются сфирот прямого света.

Кетер это первопричина, изначальный замысел и жела-
ние Творца насладить свои творения, содержащий началь-
ную цель и конечный результат творения миров из света Ми-
ра Бесконечности, который заключен в первоначальном за-
мысле. И об этом сказано: конец его содержится в его начале.

Кетер является корнем и началом всех четырех уровней
или стадий творения и создания всех миров и нашего ма-
териального мира, представляя Нулевую Стадию или Кор-
-имневую Стадию (Шореш שורש), возникшую до создания 
ров, сотворения пространства-времени и материи. У челове-
ка Кетер представляет подсознание и связанные с ним неосо-
знанные желания, которые только в своем потенциале мо-



 
 
 

гут стать осознанными и реализоваться в действии. Сфира
Кетер является непознаваемой для человека, как сказано:
«Ведь мысль [человеческая] совершенно не в состоянии по-
нять Его» (Тикуней Зоар, 121:2) и о ней не принято гово-
рить, ведь то, что непознаваемо, тому мы не можем дать име-
ни.

В непроизносимом четырехбуквенном Имени Творца,
АВАЯ, «йуд-хэй-вав-хэй» (י-ה-ו-ה), сфира Кетер является
-оповиторпначальной точкой (.) буквы «йуд» (י) и в своей 
ложности связана со сфирой Малхут – результатом творе-
ния нашего материального мира, которая возникла в виде
черной точки в Мире Бесконечности, сотворенной из ничего
для нашего мира, и из которой распространились свет, энер-
гии и материя нашей Вселенной во все шесть направлений
пространства-времени.

Однако, сфира Кетер также и сама является «черной точ-
кой» по отношению к непостигаемой и непостижимой При-
чине Причин, и в сравнении со светом самого Мира Бес-
конечности является «корнем тьмы», порождающей другие
сфирот и развивающееся желание получать в виде творений.
Как сказано: «высший кетер является черным по отношению
к Причине Причин» (Тикуней Зоар, тикун 70).

Слово «Малхут» на иврите означает «Царство» (Малхут
и отражает смысл, задачи и цели творения: раскрыть (מַלְכוּת
величие и великолепие Творца в нашем мире, создать и по-
строить душу человека в нашем мире, являющимся систе-



 
 
 

мой управления душ, по Его образу и подобию. Сфира Мал-
хут, сотворенная в свойствах противоположных свойствам
сфиры Кетер, стремится к подобию свойств с ней, желает
стать такой же как Кетер со свойствами отдачи, чтобы рас-
пространять Свет Бесконечности нижестоящим, и в каждом
из миров сфира Малхут является Кетером для нижестоящих
миров и их сфирот.

В Мире Бесконечности и высших мирах не существует
времени в нашем земном понимании этого слова, в них от-
сутствуют понятия «до» и «после», нет настоящего и бу-
дущего, и конечный результат творения, Малхут, наш мир,
в виде черной точки свободной от света, уже существовал
в Кетере, первоначальном замысле. Для описания высших
миров мы пользуемся языком нашего мира, где понятия
«до», «после», «верх» и «низ» следует понимать не бук-
вально, но в значениях причинно-следственной связи, где
«до» или более «раннее» событие означает причину, а «по-
сле» или более «позднее» событие означает следствие. Сло-
ва «верх» и «низ» следует понимать, как больший по важ-
ности и наименьший по важности относительно чего-либо,
соответственно.

-ызанХохма (חכמה): Сфира Хохма – это сфира разума и 
-орпвается «мудрость» (חוכמה). В качествах сфиры Хохма 
явлена мудрость Творца, видение конечного результата и це-
ли творения.



 
 
 

Для человека свойство сфиры Хохма выражается в осо-
знании, как на уровне разума, так и на уровне сердца и
чувств, что Творец – это абсолютное добро и дает только
благо.

В системе десяти сфирот Хохма передает «белый» свет
Мира Бесконечности, свет чистого разума, «свет жизни» (ор
-йищюялвяа-Хаим אור החיים), называемый светом Хохма, 
ся сущностным светом и жизненной силой всех сфирот, ко-
торый она получает от сфиры Кетер, в виде высшего бла-
га, жизненной силы, изобилия (шефа שפע) и передает сфире
-ватсдерпМалхут, полностью наполняя ее «сосуд» (кли כְּלִי), 
ляющий желание получать высший свет Мира Бесконечно-
сти, с которым были созданы все творения, в соответствии
с замыслом Творца насладить свои творения. Наподобие ви-
димому белому свету нашего мира, состоящему из спектра
семи цветов, свет Хохма включает в себя и образует все све-
та семи сфирот Зеир Анпина и из него происходят все тво-
рения во всем своем многообразии, красках и красоте в при-
роде нашего мира и других миров на всех уровнях, неживой,
растительный, животный, человек: звезды, планеты и галак-
тики, реки, моря и океаны, растения, деревья, рыбы, живот-
ные, живущие на земле, птицы и человек. Свет Хохма явля-
ется энергией, из которой образуется материал творения на-
шего мира, и материалом или энергетической материей, из
которой созданы сущности духовных миров.

Сфира Хохма соответствует миру Ацилут и связана с ча-



 
 
 

-есвстью души Хая (חַיָּה), которую получит человек после 
общего воскрешения мертвых (тхият аметим תחיית המתים).
Вместе, сфира Кетер, связанная с мозгом и верхней частью
головы, и сфира Хохма, связанная с глазами человека, назы-
ваются «Гальгальта вэ Эйнаим» (גלגלתא ועיניים) или «ГЭ».

Сущность сфиры Хохма, как и сущность сфиры Кетер и
Высшего света, также является непознаваемой для человека
в силу противоположности свойств человека, являющимся
законченным творением с развитым желанием получать, и
свойств Хохма, имеющей свойства отдавать, но не имеющей
вообще какого-либо развитого желания. Весь свет, получа-
емый Хохма, передается Малхут через систему десяти сфи-
рот.

В переводе с иврита «хохма» означает «мудрость», кото-
рая сравнивается с морем, океаном, морем мудрости и гря-
дущим миром для человека. Будущий мир или грядущий
мир, в который попадают души после завершения цикла зем-
ной жизни, также сравнивается с большим морем или оке-
аном. Одно из свойств моря – это ширина, делающая море
широким, расширяющая его, или наоборот, сужающая море,
образно соответствуя человеку широких взглядов, или на-
оборот, человеку узких взглядов.

В сфире Хохма, которая связана с глазами (эйнаим עיניים)
головы человека, свет на нижние сфирот распространяется
вширь, делая море мудрости широким, и взгляды человека
также широкими, а не узкими. Мудрецы поколений также



 
 
 

называются «глазами», как и мудрецы Торы и ее законов: «И
это смысл того, что мудрецы закона назывались глазами за-
кона. Подобно написанному: «И бывало, если от глаз зако-
на…» (Бааль Сулам, Учение десяти сфирот, Часть 6, п. 45).

Сфира Хохма также называется «лицо» (паним פָּנִים) и
Лик Творца, раскрытый для своих творений в будущем по-
сле исправления миров. И как в глазах человека отражается
его душа, так и мудрость освещает лицо человека. Сказано
об этом в Экклезиасте (Коэлет קוֹהֶלֶת): «Мудрость человека
освещает его лицо» (Коэлет, 8:1).

Свет Хохма называется светом Торы, которая бездонна
в своем разуме как великое море и всегда представлявшая
загадку для постигающих ее тайны. При сотворении миров
Творец смотрел в Тору и на ее буквы, как на модель миро-
здания, которая была у Него в голове в виде первоначаль-
ного замысла. Буквы слова «Тора» (תוֹרָה) образуют слова
«свет» (ор אוֹר) и «инструкция», а также «преподавание»,
«обучение» (ора וראה) и придают значение: инструкция по
правильному получению Высшего света и блага, преподава-
ние и обучение законам духовных миров, законам природы
и человеческого общества.

Буквы Торы находятся в мире Ацилут и их черный цвет
является одной из загадок для исследователей Торы и пости-
гающих ее скрытые смыслы и, по объяснениям многих муд-
рецов, представляют собой «желания», материал творений,
-оссосуды (кли כְּלִי), которые наполняет или окружает свет, 



 
 
 

ответствующий белому цвету вокруг очертаний букв. Каж-
дая буква Торы начинается с черной точки подобно сфирот
Кетер и Малхут, где Кетер является принимающей свет и
черной точкой по отношению к Высшему миру, Миру Беско-
нечности, а Малхут является черной точкой по отношению
к сфире Кетер, и принимающей свет от нее.

-сарСфира Хохма представляет Первую Стадию (Алеф א) 
пространения прямого света сверху вниз, называемым «пер-
вым распространением» и подготовкой к следующей стадии,
когда творение в виде желания получать свет Мира Беско-
нечности будет сотворено, как нечто из ничего, то есть, из
того, чего раньше не существовало, и когда одновременно
с сотворением этого творения, желания получать, его «со-
суд» (кли כְּלִי) был сразу же полностью заполнен до краев
высшим светом так, что у творения при этом не было ощу-
щения какой-либо нехватки, недостатка или отсутствия выс-
шего света, получаемого блага, изобилия (шефа שפע).

-вяСтадия Первая (Бхина Алеф בחינה א) сфиры Хохма 
ляется отражением конечной цели и замысла Творца: насла-
дить сфиру Малхут, свои творения. Но, при этом, у творе-
ния, Малхут, еще не было ощущения и осознания Творца,
как дающего высший свет, а себя, как получающей высший
-азсвет. И все благо и изобилие (шефа שפע) высшего света 
-онбертопполняло весь объем сосуда (кли כְּלִי) желания и 
сти творения, с которым творение было сотворено и созда-
но. Ведь, у сфиры Хохма, Первой Стадии, не было никакого



 
 
 

недостатка в получении света и не было никакого ощущения
тьмы и отсутствия света, и сказано, что преимущество света
познается из тьмы: «Преимущество света – из тьмы»43.

В непроизносимом четырехбуквенном Имени Творца,
АВАЯ, «йуд-хэй-вав-хэй» (י-ה-ו-ה), сфира Хохма является
буквой «йуд» (י) и соответствует миру Ацилут, созданного
для исправления миров и сфиры Малхут Мира Бесконечно-
сти, чтобы изменить ее желание получать свет ради себя на
желание получать свет ради отдачи. Мир Ацилут включил в
себя также и верхнюю одну третью часть сфиры Бина, ниж-
ние две трети части которой соответствуют следующему ми-
ру Брия, миру сотворения материи и энергий нижних миров.

И только Высший Свет Мира Бесконечности светит в Ми-
ре Ацилут, который является свойством самого света, и в ко-
тором действует личное частное управление Творца без вся-
кого участия творений. В Мире Ацилут не было разделения
на добро и зло, и именно в Мире Ацилут был создан Рай-
-овреПский Сад (Ган Эден גן עדן) и парцуф, духовное тело, 
-лопго человека (Адам Ришон אדם ראשון), которое получало 
ное наполнение всеми благами света Хохма из Мира Беско-
нечности, и находилось под личным частным управлением
Творца. И тогда творения не принимали участие в управле-
нии и не добавляли свои света, которые стали светить в ми-
рах Брия, Ецира и Асия, как результат совместных действий

43 Рабаш. ШАМАТИ ст. 34 «Преимущество земли – во всем» Услышано в ме-
сяце Тевет (1942 г.)



 
 
 

Творца и творений.
А в свойствах миров Брия, Ецира и Асия (БЕА), которые

возникли из Малхут мира Ацилут, в светах появилось раз-
деление на добро и зло, награда и наказание для человека,
получившего свободу выбора. Миры БЕА приобрели каче-
ственное различие, отделившись по свойствам с миром Аци-
лут, где не существует разделения света на добро и зло, нет
необходимости выбора между наградой и наказанием, по-
скольку все силы и света соединены воедино.

Начиная с мира Брия, в котором происходит «первое уси-
ление» и появляется первая материя в виде желания полу-
чать, сотворенное как нечто или сущее из ничего, в мире
Ецира происходит «второе распространение» и в мире Асия
происходит «второе усиление» этого желания, пока оно не
становится завершенным творением нашего мира.

Поэтому, под миром Ацилут, над миром Брия стоит пере-
городка, граница, называемая «ПАРСА», отделяющая миры
БЕА от мира Ацилут, который является свойством самого
света и имеет наибольшую связь с Творцом и светом Мира
Бесконечности, и где между миром Адам Кадмон, напрямую
связанным с Миром Бесконечности, и миром Ацилут нет та-
кого экрана. Души творений же, находящиеся в мирах БЕА,
видят и ощущают этот экран Парсы как разделение между
силами добра и зла, и ими правит свойство вознаграждения
и наказания.

Но, когда души на всех своих уровнях Нефеш, Руах,



 
 
 

Нешама, соответствующие мирам БЕА, поднимаются в мир
Ацилут, то им открывается, что там нет никаких разделяю-
щих свойств, и что все силы, насколько диаметрально проти-
воположными они бы ни казались для миров нижних уров-
ней, соединены воедино. И тогда души, поднявшиеся в мир
Ацилут, удостаиваются от Творца Высшего личного частно-
го управления, как и было в начале создания Первого Чело-
века, до его грехопадения.

Бина (בינה): Сфира Бина называется «Понимание»
и представляет собой понимание того, как воплотить пер-
воначальный замысел в действие, чтобы достигнуть конеч-
ной цели творения, и содержит план осуществления перво-
начального замысла.

На уровне «человек» Бина является пониманием того, что
все многообразие сил и миров происходят из одного источ-
ника, исходящего от Творца, и управляются им, и что ниче-
го в наших материальных и духовных мирах не происходит
помимо Его воли. И, как сказано: нет никого, кроме Него –
-ьлаерэйн од мильвадо – אין עוד מלבדו, и нет ничего, кроме 
ности Творца.

Как сказал Рав Барух Шалом ха-Леви Ашлаг (РАБАШ) –
кабалист, ученик и преемник учения своего отца, кабалиста
раби Иегуды Лейба ха-Леви Ашлага (Бааль-Сулама), автора
комментариев книги «Зоар»: «Нет иного кроме Него», что
означает, что нет никакой другой силы в мире, у которой бы-



 
 
 

ла бы возможность что-то сделать против Творца. И то, что
человек видит, что есть в мире вещи и силы, отрицающие
существование Высших сил, причина этого в том, что таково
желание Творца». (Рав Ашлаг Барух, «О Творце»).

Сфира Бина связана с частью души Нешама (נשמה) и на
-роголове человека сфира Бина связана с ухом (озэн אֹזֶן) и 
ганами слуха. Как уши располагаются ниже глаз на голове
человека, так и сфира Бина располагается «ниже» Хохмы,
которая является корнем Бины и ее причиной. Бина получа-
ет свет Хохма, свет жизни, от сфиры Хохма и передает его
нижним по их просьбе, поэтому, в отношении между сфи-
рот, Хохма является «Отцом» (Аба אַבָּא), а Бина – Мамой
(Има אִמָא), вместе называемые: Отец и Мать (Аба вэ-Има
.(ואִמָא אַבָּא

Сфира Бина, сфирот Зеир Анпин и сфира Малхут, соот-
ветствующие мирам Брия, Ецира и Асия, также отделены
Парсой от мира Ацилут, как и перегородка головы челове-
ка, отделяющая мозг от ротовой полости, с которой связаны
уши, нос и рот – озен, хотем, пэ.

Слово «Бина» на иврите означает «интеллект» и являет-
ся корнем глагола «лэ-итбонен» (להתבונן) – всматриваться,
внимательно рассматривать, созерцать, что отражает канал
связи верхней одной трети части уха с мозгом, находящимся
над перегородкой. И, как одна из первых трех (гимель ришо-
-летнинот גימל ראשונות) высших сфирот, Бина относится к 
лектуальной, умственной деятельности.



 
 
 

В непроизносимом четырехбуквенном Имени Творца,
АВАЯ, «йуд-хэй-вав-хэй» (י-ה-ו-ה), нижние две трети части
сфиры Бина, соответствуют верхней букве «хэй» (ה) и миру
Брия, миру Сотворения и представляет качественно новую
стадию процесса сотворения миров и вселенных, когда были
сотворены время и пространство, материя нашего мира для
последующего создания и формирования звезд и галактик,
растений, живых существ и человека из материала, которого
в нашем мире ранее не существовало. Но, только нижние две
трети части Бины связаны с миром Брия и сотворением ма-
терии, условно, как нечто из ничего (йеш ми-аин יש מאין), а
верхняя одна третья часть Бины, высшая Бина, имеет свой-
ства мира Ацилут и находится над Парсой, разделяющей ми-
ры до сотворения и после начала сотворения материи миров
БЕА. И как сказано о нижней две трети части Бины: «И там
место зарождения, – место матки, внутри которой зарожда-
ется плод. Но в высшей Бине нет свойства беременности и
зарождения»44. В мире Брия, нижней Бине, из высшего света
начинают выделяться составные света и появляется первая
реакция творения на высший свет, который творение впер-
вые начинает ощущать.

Как мы ранее обсуждали, все события, совершающиеся в
материальных мирах и вселенных имеют свои корни и исто-
ки в духовных мирах, и вначале происходят на высоких ду-
ховных уровнях, прежде чем проявиться в нижних мирах и

44 Бааль Сулам. Учение десяти сфирот (ТЭС). Том 3. Часть 10



 
 
 

в нашем мире. И, поскольку, конечной целью процесса тво-
рения для Творца является насладить свои творения и пере-
дать высший свет, жизненную силу, блага, изобилие (шефа
-ялватсдерпשפע) нашему миру, миру Асия, сфире Малхут, 
ющей завершенное творение в виде сформированного жела-
ния получать, то такой высший свет в виде света Хохма и
получала Малхут без ограничений на стадии Алеф, первой
стадии (Бхина Алеф בחינה א).

-аргоТогда сфира Гвура (גבורה), представляющая суд и 
ничения, строгость к себе и другим, поднялась в сфиру Би-
на и раскрыла, что у творения, сосуда (кли כְּלִי) усилилось
желание получать свет больше той меры, в которой свет рас-
пространяется от Творца своим творениям. Но, постанови-
ла высшая мудрость, что мир не может существовать если в
нем будет править только мера суда, и присоединила меру
милосердия к мере суда, и вслед за Гвурой в Бину поднялась
-орпсфира Хесед (חֶסֶד) с качествами любви и милосердия. И 
явился свет Хасадим, передававший наслаждение от связи с
Творцом, подобия с Ним, ощущения Его раскрытия своим
творениям. Сфира Гвура, первая поднявшаяся в Бину, ста-
ла корнем света Хасадим, проявившегося как реакция тво-
рения на получаемый свет Хохма, и как результат совмест-
ных действий Творца и творения.

Поднятие сфиры Гвура в Бину соответствует мере суда и
ограничений, которая была проявлена первой при сотворе-
нии миров. А затем, мера суда была покрыта мерой милосер-



 
 
 

дия, светом сфиры Хесед, и вместе они соединились и ста-
ли светом Хасадим, являющимся сутью света Хохма и его
внутренним смыслом.

В начале сотворения нашего мира материя, возникшая из
черной точки, как сущее из ничего, стала распространять-
ся со все возрастающим ускорением во все шесть направ-
лений и если бы ускорение ее распространения продолжи-
лось с той же скоростью, то все вещество Вселенной, начи-
ная от галактик, звезд и планет, до молекул и атомов, разле-
телось бы в разные направления, потеряв связь друг с дру-
гом. И необходимо было воздействие новой противополож-
ной силы, которая бы замедлила и приостановила все воз-
растающую скорость распространения материи, которая на-
чала разлетаться во все направления пространства-време-
ни, вопреки силе гравитации, которая изначально должна
была притягивать все вещество в одну точку. Современной
физике известно невидимое вещество, которое сдерживает
расширение Вселенной, называемое «темная материя». Та-
кое название «темная материя» получила не потому, что она
темная по цвету, напротив, она «прозрачна» для техниче-
ских приборов наблюдения. Темная материя не участвует в
электромагнитном взаимодействии, не излучает и не погло-
щает свет, поэтому она недоступна прямому наблюдению и
проявляется только в гравитационном взаимодействии с ви-
димым веществом нашей Вселенной, планетами, звездами
и галактиками. При этом, темная материя присутствует по-



 
 
 

всеместно, пронизывая видимую материю, и составляет 25
– 26% массы Вселенной, что в 5 или 6 раз больше массы ба-
рионной материи, воспринимаемой нашими пятью органами
чувств, и состоящей из известных нам протонов и нейтро-
нов. Однако, Вселенная начала расширяться и продолжает
свое расширение под действием другой силы, которая в со-
временной физике называется «темная энергия», о которой
ранее говорилось подробнее, и на которую приходятся остав-
шиеся 70% массы видимого и наблюдаемого барионного ве-
щества, состоящего из протонов и электронов.

-ерпИ Творец сказал миру «хватит» (дай די) и установил 
дел распространения материи, сотворив такую силу, которая
начала сдерживать распространение материи нашего мира,
направив в наш мир силу из Мира Бесконечности, противо-
положную силе, распространяющей материю во Вселенной
и расширяющей пространство и время. Сказано в Мидраше,
-окчто одно из имен Всесильного: Эль Шадай אל שדי – Бог, 
торый сказал миру: «хватит».

Но, сфира Бина еще не стала законченным творением, по-
скольку был сотворен лишь материал творения, но не фор-
мы самих творений. Еще не был создан человек, являющий-
ся завершенным творением и созданием в виде сформиро-
ванного желания получать. «Известно, что в Зоаре сказано
о цели творения, что она состоит в том, чтобы насладить
Свои создания, поскольку свойство Доброго – творить доб-



 
 
 

ро, см. там. И ясно, что всё, что для Него является желанием,
для творений будет обязательным и неукоснительным зако-
ном. И получается, что как только Творец задумал насладить
Свои создания, в этих созданиях тотчас же оказалась зало-
жена природа, обязывающая их желать получить Его насла-
ждение, то есть огромное стремление получить Его благо. И
знай, что это самое стремление называется сосудом 'кли' по
отношению к корню» (Йегуда Лейб Алеви Ашлаг (Бааль Су-
лам), Общее Введение, п. 1).

-репвНа второй стадии (Бхина Бэт בחינה ב) в сфире Бина 
вые раскрываются только зачатки желания получать свет, но
еще не создано и не сформировано завершенное желание по-
лучать свет в виде творения, и собственная суть сфиры Бина
является одним целым с Хохмой, передающей высшей свет,
но не имеющей желания получать его ради себя. И слабое же-
-лоплание Бины получать свет, сосуд получения (кли כְּלִי), 
ностью отменяется перед Высшим светом, как свеча перед
факелом, так что если нет света, то нет и сосуда. И наоборот,
если нет сосуда, желания, то нет и света. Как сказано: «Нет
света без сосуда» – Эйн ор бли кли – אין אור בלי כלי. То есть,
свет и сосуд на стадии сфиры Бина, первой стадии, полно-
стью взаимозависимы: если есть свет, то есть и кли, если есть
кли, то есть и свет, и наоборот, без света нет кли и без кли
нет света.

Однако, по мере того как Бина, в силу своих свойств, на-



 
 
 

чинает более внимательно рассматривать, «всматриваться»
и «созерцать» окружающую реальность, у Малхут появляет-
ся ощущение Творца, более выраженное и явное ощущение
источника света, и она начинает ощущать Творца, как даю-
щего, а себя, как только принимающую свет. Из-за ощуще-
ния и осознания противоположности свойств между Твор-
цом, как только дающим, и Малхут, как только получающей
высший свет у Малхут появляется «стыд» (буша בושה) или
-оксостояние «хлеб стыда» (лэхем шель буша לחם של בושה), 
гда у человека на этой стадии возникает ощущение, что он
получает высшие блага и свет незаслуженно, как бесплатную
подачку, вследствие чего, согласно концепции «наама дек-
суфа» (נעמה דקסופה), человек начинает испытывать стыд и
беспомощность.

Тогда Малхут решает полностью отказаться принимать
высший свет и начинает отражать свет Мира Бесконечности
с помощью «экрана», который ей дается Свыше, чтобы не
быть принимающей свет ради себя. Теперь сфира Малхут,
мир Асия, желает приобрести свойство отдачи и уподобить-
ся Творцу по свойствам.

И в Малхут Мира бесконечности происходит Первое Со-
-озарбокращение (Цимцум Алеф צִמצוּם א), из нее выпали и 
вались все сфирот и миры в виде светов и сосудов для по-
лучения этих светов, которые называются творениями. То-
гда Малхут Мира Бесконечности перестала иметь свойства
бесконечности и стала конечной, сократившись и освободив



 
 
 

место для созданий и творений, и приобретя форму черной
точки в месте свободном от света. Как сказано Ари в стихо-
творении «Древо Жизни»: «Сократил себя Он в точке цен-
тральной своей – И сжался свет и удалился, Оставив сво-
бодное, ничем незаполненное пространство». (Ашкенази р.
Ицхак Лурия (Аризаль), Стих «Древо Жизни»). И это ме-
сто «матки, внутри которой зарождается плод»45, «место, где
могут создания и творения существовать»46.

Черная точка Малхут, которая является абсолютно чер-
ной для Мира Бесконечности и местом свободным от света,
соответствует качествам сфиры Гвура, меры суда и ограни-
чений. Поэтому, сфира Бина, соответствующая Второй Ста-
дии, называется также «Великой Гвурой» (Гвура Гдола גבורה
-оСגדולה), а сфира Малхут, в которой произошло Первое 
кращение и образование черной точки, называется «Малой
Гвурой» (Гвура Ктана גבורה קטנה). При этом, украсившая
себя сокращением, Малхут является черной точкой только
для света Мира Бесконечности, но источником света и сфи-
рой Кетер, распространяющей свет Хохма, для всех нижних
миров, которые из нее произошли.

Как пишет Бааль Сулам: «И в этом заключается сокраще-
ние: малхут Бесконечности – так называется желание полу-
чать, содержащееся в свете Бесконечности, – которая пред-
ставляет собой замысел творения в Бесконечности и заклю-

45 Бааль Сулам. Учение десяти сфирот (ТЭС). Том 3. Часть 10
46 Ари – Ашкенази р. Ицхак Лурия (Аризаль). Стихотворение «Древо Жизни»



 
 
 

чает в себе всю реальность, украсилась, чтобы самостоятель-
но подняться и привести свою форму к максимальному по-
добию Ацмуто. И поэтому убавила свое желание, чтобы не
получать наполнение Творца в четвертой стадии желания
(как это будет объяснено далее) с таким намерением, что-
бы благодаря этому создались и сотворились миры вплоть
до этого мира, и таким образом станет исправленной форма
желания получать и возвратится к форме отдачи и, тем са-
мым, придет в этом уподоблении формы к Создателю» 47.

После Первого Сокращения (Цимцум Алеф צִמצוּם א) в
сфире Малхут установился запрет получать свет ради себя и
в Малхут установился экран (масах מָסָך), который был дан
ей свыше для того, чтобы отражать свет Хасадим, который
она не может принимать ради отдачи. Произошло разделе-
ние миров АБЕА на святые миры (оламот кдошим קדושים)
и нечистые миры (оламот тмиим עולמות טמאים) АБЕА, где
-улопв мирах святости, «АБЕА де-кдуша́» (קְדוּשָׁה), желание 
чать свет перешло в отраженный свет (ор хозэр אור חוזר),
который является отраженным светом Хасадим, и стало же-
ланием получать ради отдачи, а желание получать свет ра-
ди себя приобрело форму материальной скорлупы (клипа
-творения в нечистых мирах, называемых «АБЕА де (קלפה
тума́» (טומאה).

-ялватсдерпНечистые миры, «АБЕА де-тума́» (טומאה), 

47 Бааль Сулам (Йегуда Лейб Алеви Ашлаг), Учение десяти сфирот, Часть пер-
вая. «Сокращение и линия», Внутреннее созерцание, Глава 2, п. 14



 
 
 

ют материальный мир и все материальное, эгоистические
желания человека, направленные на получения материаль-
ных удовольствий ради себя и за счет других. И эти миры
нужны для поддержания равновесия, как далее рассматри-
вается, и человек также состоит из чистой души света Ми-
ра Бесконечности и светов миров святости «АБЕА де-кду-
ша́» (קְדוּשָׁה) и материального тела нечистых миров «АБЕА
де-тума́» (טומאה), которые человек предназначен исправить
и поднять в миры святости.

И ушел свет после Первого Сокращения (Цимцум Алеф
и (טומאה) «из нечистых миров «АБЕА де-тума́ (צִמצוּם א
остался свет только в мирах святости. Как пишет Ари48:

«И вот после сжатия этого в центре заполненного светом
пространства

Образовалась круглая пустота, лишь тогда
Появилось место, где могут создания и творения суще-

ствовать.»
(Стихотворение Ари «Древо Жизни»).

В образовавшемся месте, свободном от света, миры свя-
-яведтости «АБЕА де-кдуша́» (קְדוּשָׁה) заняли место первых 
-ифсти сфирот (тет ришонот ט ראשונות), а в Малхут, десятой 
ре, образовалось место для миров, состоящее из: (1) «пусто-
го пространства» или буквально «место пространства» (ма-
-имком халал מקום חלל), являющимся местом для нечистых 

48 Ари – Ашкенази р. Ицхак Лурия (Аризаль)



 
 
 

ров, «АБЕА де-тума́» (טומאה), представляющих место для
-еж«скорлуп» (клипот קליפת), материальных эгоистических 
ланий получения удовольствий материального мира ради се-
бя и за счет других; и (2) «место выбора» (маком пануй מקום
которое является местом свободы выбора человека и ,(פאנוי
заполняется тем, что вносит в него человек по своему вы-
бору, мирами святости или нечистыми мирами. Появляется
разделение добра и зла и свобода выбора между добром и
злом. И, таким образом, человек заполняет пустое простран-
ство, по своему выбору, добром или злом, оказывая влияние
на все миры, и притягивая к себе милосердие или строгие
суды, раскрытие Лика Творца или Его скрытие.

Поскольку, все наслаждение содержится только в свете,
которым питаются миры святости АБЕА, а нечистые миры
АБЕА получают подпитку света от искр (ницуцот ניצוצות)
святости, упавших в них, и дающих им лишь слабую подпит-
ку, достаточную только для поддержания их существования,
Малхут начала понимать, что наибольшее наслаждение мож-
но получить только в мирах святости АБЕА при получении
света Хохма с намерением ради отдачи, когда можно полу-
чить в триллионы раз больше наслаждения, чем при полу-
чении света с намерением получения ради себя. Как сказал
царь Давид: «Ты дал радость сердцу моему (большую), чем
(была у них) в то время, когда умножились хлеб их и вино
их» (Псалмы, 4:8).

Природное желание Малхут, творения, получать ради се-



 
 
 

бя изменилось на желание получения ради отдачи и, подняв-
шись ввысь над материальной скорлупой образовался сосуд
из отраженного света Хасадим, который представляет отно-
шение творения к Творцу в виде проявлений любви, бла-
годарности, выражаемых в мыслях, чувствах, словах и дей-
ствиях. Величина этого сосуда или сила желания получения
ради отдачи зависит от степени величия и важности Творца
для творения и этот отраженный свет Хасадим является же-
ланием души человека, состоящей из светов. А под матери-
-иогэальной скорлупой (клипа קלפה) понимаются нечистые, 
стические желания человеческого тела и вся духовная нечи-
стота, связанная со стремлением удовлетворить эгоистиче-
ские желания с целью получения удовольствий материально-
го мира за счет других.

На Второй Стадии (Бхина Бэт בחינה ב) сотворения миров
у творения появляется желание отдавать без достаточно раз-
витого и выраженного желания получать, то есть сосуда или
инструмента получения света. И после появления у сфиры
-евсМалхут «экрана» (масах מָסָך) для отражения прямого 
та, нисходящего сверху вниз, свет уходит из сфиры Малхут
и она начинает ощущать нехватку света, память о котором
-нежартосохранилась в ее чистом сосуде, желании (кли כְּלִי) 
ного света Хасадим в виде духовного гена, духовной памяти,
называемой «решимо» (רשימו), оставившей отпечаток, след
на ее сосуде.

Но, ведь творения и были изначально сотворены и созда-



 
 
 

ны для получения Высшего света с желанием получать, со-
творенным, как нечто из ничего. И на стадии сфиры Хохма
творение получало полностью весь высший свет в соответ-
ствии с желанием и замыслом Творца насладить свои творе-
ния. Весь свет из Мира Бесконечности приходил к творени-
ям в таком виде, в котором творения могли его правильно
воспринять и принять.

«И это, как сказано в Предисловии к книге Зоар (п. 33):
«И надо, чтобы ты знал, что всё наслаждение нашего Созда-
теля в наслаждении Своих творений – в той мере, в которой
творения будут чувствовать Его, что Он – тот, кто дает, и Он
– тот, кто наслаждает их, и тогда есть у Него с ними большое
веселье, как у отца, который играет с милым его сердцу сы-
ном – в той мере, в которой сын чувствует и признает вели-
чие и достоинство отца, а отец показывает ему все сокрови-
ща, которые он приготовил для него»»49.

Теперь выяснилось, что согласно цели творения, Малхут
не должна полностью отказываться от получения света, но
должна получать его правильным образом, придя к «пра-
вильному получению» с намерением насладить дающего, то
есть, Творца, который сотворил и создал Малхут, чтобы она
насладилась Высшим светом. Как только желание отдавать
высший свет и насладить свои творения появляется у Твор-
ца, у творений сразу же возникает желание получать этот

49 Барух Шалом Алеви Ашлаг (Рабаш), Важность веры, которая присутствует
всегда, Статья 6, 1987



 
 
 

свет и наслаждения в наиболее полном виде.
И, чтобы продолжать получать высший свет, в сфире Мал-

хут происходит расчет: сколько света она может принять с
намерением получения света не ради себя, а ради отдачи, с
желанием самой наслаждать Творца и Его творения на подо-
бие того, как Он желает насладить Малхут и все свои творе-
ния.

Зеир Анпин
Тогда в сфире Бина происходит Второе Сокращение

-евс(Цимцум Бэт צִמצוּם ב), ограничившее распространение 
та Мира Бесконечности сверху вниз, чтобы передавать Мал-
хут свет Хохма только в том виде и количестве, в котором
Малхут готова принять этот свет, но уже не ради себя, а с на-
мерением ради отдачи, наподобие свойств Творца, который
не испытывает недостатка ни в чем и не нуждается в полу-
чении света ради себя. Возникает новое состояние сфирот и
-еровтосначинается Третья Стадия (Бхина Гимель בחינה ג) 
ния и создания миров, которая называется «вторым распро-
странением» и выражается в подготовке законченной фор-
мы желания сфиры Малхут получать свет Хохма с намере-
нием ради отдачи. И высший свет стал поступать к Малхут
в виде тонкого луча, связывая ее с Миром Бесконечности,
как сказано: «И вот протянулся от бесконечного света луч
прямой»50.

50 Ари – Ашкенази р. Ицхак Лурия (Аризаль). Стихотворение «Древо Жизни»



 
 
 

В непроизносимом четырехбуквенном Имени Творца,
-нААВАЯ, «йуд-хэй-вав-хэй» (י-ה-ו-ה), третья стадия, Зеир 
-тооспин, является буквой «вав» (ו) с гематрией 6 (шесть) и 
ветствует шести дням сотворения и создания мира Творцом,
шести дням работы в неделе, шести направлениям трехмер-
ного пространства-времени. Буква «вав» имеет гематрию,
числовое значение, «шесть», и также обозначает «шесть
-нАокончаний» (вав кцавот ו קצוות) и шесть сфирот Зеир 
пина (З’А): хесед, гвура, тиферет, нецах, ход, есод, качества
-омэ(мидот מידות) которых относятся к сердцу, чувствам и 
циям. В Книге Зоар говорится, что слово «В начале» (Брей-
-мезшит בְּרֵאשִׁית) в стихе: «В начале сотворил Б-г небеса и 
лю» (Брейшит 1:1) также состоит из двух слов и означает:
-еЗ«сотворил шесть» (Бара шит בָּרָא שִׁית) или шесть сфирот 
ир Анпина, шесть высших дней сотворения мира и шесть
светов мироздания.

Зеир Анпин, соответствующий миру Ецира, миру созда-
ния, связан с сердцем человека, эмоциональной и чувствен-
-ологной частью души «Дух» (Руах ַרוּח), с частью тела на 
ве «нос» (Хотем חוטם), дыханием и восприятием запахов,
и представлен сфирой Тиферет, «великолепия», соединяю-
щей основные качества сфирот Хесед и Гвура, и породившей
сфирот Нецах, Ход и Йесод, где сфира Йесод включила в се-
бя качества всех пяти сфирот Зеир Анпина.

В системе мироздания Зеир Анпин является небесами
(шамаим שָׁמַיִם) по отношению к нашему миру, «Сыном» (Бен



 
 
 

-увтстевтоосבֵּן) по отношению к сфирот Хохма и Бина, и 
ет миру Ецира, миру Создания, формирования творений из
уже сотворенного материала. В нем происходит создание
форм, новых химических элементов и веществ, образование
атомов из элементарных частиц, соединение их в молекулы,
происходят качественные изменения материи, формирова-
ние планет, звезд, галактик из вещества, содержащегося в
газопылевом облаке, создание творений на микро и макро-
уровне, на уровнях неживой, растительный, животный и че-
ловек. Уровень «человек» называется также «говорящий»
-опили «человек говорящий» (Адам медабэр אדם מדבר), 
скольку, именно речь и способность говорить являются бо-
лее важным отличием человека от других творений, не име-
ющих способности говорить и использовать «слово», обла-
дающее явной и скрытой силой.

В системе Древа Жизни десяти сфирот «Зейр Анпин»
в переводе с арамейского означает «малый лик» и представ-
ляет Лик Творца, который частично скрыт, по сравнению со
стадией Алеф (א) сфиры Хохма, миром Ацилут, называемой
также «Длинный Лик» (Арих Анпин), когда свет Мира Бес-
конечности не был в скрытии от Малхут и полностью напол-
нял ее сосуд (кли כְּלִי) светом Хохма, светящего через Кетер
из Мира Бесконечности. И это скрытие Лика Творца дало
возможность человеку проявлять и реализовывать свободу
воли и выбора.

Поскольку, желание высшего является законом и обяза-



 
 
 

тельным условием для низшего, когда Бина захотела уподо-
биться Творцу в свойстве отдачи, то в сфире Малхут после
Первого Сокращения возник запрет на прием света с наме-
рением получения ради себя. И на Третьей Стадии (Бхина
-явсГимель בחינה ג) сотворения миров сфира Малхут миров 
тости выясняет, что для того, чтобы она могла получать свет
Хохма с намерением ради отдачи, то свет Хохма должен быть
облачен в одежды милосердия света Хасадим, и это соот-
ветствует словам мудрецов, что милостью был сотворен наш
мир. И тогда, на стадии Зеир Анпин, свет Хохма облачается
в одежды милосердия света Хасадим, корнем которого явля-
-ечинаргоется сфира Гвура (גבורה), представляющая суд и 
ния, строгость к себе и другим, и устанавливается запрет на
получение света Хохма в чистом виде без облачения в одеж-
ды милосердия света Хасадим. И свет Хохма в облачении
одежд света Хасадим продолжил распространяться только в
первых трех стадиях (Алеф, Бет, Гимель א, ב, ג) до Четвертой
стадии (Бхина Далет בחינה ד), в которой установился полный
запрет на получение света.

В нашем материальном мире ограничение и запрет на по-
лучение света Хохма соответствует тому, что после сотворе-
ния пространства-времени и материи, как сущего из «ниче-
го», из того, что раньше не проявлялось в нашем мире, на-
чали создаваться формы творений, устанавливаться их гра-
ницы и защитные экраны в виде кожи, атмосферы и других
перегородок и покрытий для того, чтобы защитить творения



 
 
 

от внешних воздействий, чрезмерных излучений звезд, что-
бы могла начаться и развиваться биологическая и иная фи-
зическая жизнь.

Свет Хасадим или свет милосердия, любви – это свет, ис-
ходящий Творца и от человека и творений, когда сфира Мал-
хут отражает прямой свет Хасадим, вследствие запрета при-
нимать свет ради себя, а не ради отдачи, который был уста-
новлен в Малхут после Первого Сокращения (Цимцум Алеф
И пока не произошло Первого Сокращения и .(צִמצוּם אלף
не был установлен запрет в Малхут принимать свет ради се-
бя, и пока свет Хасадим не стал отражаться от экрана сфиры
Малхут, поднимаясь в Бину, то сфира Бина принимала свет
Хасадим напрямую от сфиры Кетер и лик Бины был направ-
лен к Кетер, с которой она находилась в состоянии «лицом к
-инирплицу» (паним бэ-паним פנים בפנים). И тогда Бина не 
мала сущностный свет жизни, свет Хохма, от сфиры Хохма,
по отношению к которой Бина находилась в состоянии «спи-
на к спине» (ахор бэ-ахор באחר אחר), и тогда не передавала
свет Хохма для Малхут.

Но, когда вследствие ударного соития (зивуг де-акаа זיווג
света с экраном в Малхут, она стала отражать свет (דה-עקא
Хасадим и Бина стала питаться светом Хасадим, исходящим
от Малхут в виде света, отраженного наподобие сияния (зо-
-атсар זוהר), то повернула Бина свой лик к сфире Хохма и 
ла получать от нее свет Хохма, чтобы передавать его сфире
Малхут. И тогда сфира Хохма и сфира Бина вновь стали в



 
 
 

состоянии «лицом к лицу» (паним бэ-паним פנים בפנים) и
-анпроизводить соитие (зивуг זיווג). Также и человек, когда 
чинает осознавать и ощущать дающего ему высшее благо, то
желает выразить свою любовь и благодарность дающему, из-
лучая сияние света Хасадим через свое отношение, мысли,
слова и действия.

Поэтому, свет Хохма продолжил распространяться через
сфиру Бина и поступать в Малхут через Зеир Анпин, но рас-
пространяясь уже не настолько полно, «вширь», как это бы-
-елвяопло до Второго Сокращения (Цимцум Бэт צִמצוּם ב) и 
ния отражающего «экрана» у Малхут, а распространяясь уже
как бы «через окно» сфиры Бина, облачившись в свет Ха-
садим, проходя через шесть сфирот З’А, получающего свет
Хасадим со свечением света Хохма.

Также в Бине происходит легкое огрубление света Ми-
ра Бесконечности, поскольку сфира Бина приобретает часть
желания получать высший свет у сфиры Малхут с тем, чтобы
получить свет жизни у сфиры Хохма для передачи его Мал-
хут. А желание получать свет, получаемое сфирот от Мал-
хут через отраженный свет Хасадим, огрубляет высший свет
тем больше, чем больше у Малхут усиливается желание по-
лучать. И в Зеир Анпине происходит еще большее огруб-
ление света Хохма, облаченного в свет Хасадим, поскольку
свет Хасадим исходит от сфиры Хесед, расположенной ниже
сфиры Хохма и Бина, и меньшей по важности, и корнем све-
та Хасадим является сфира Гвура (גבורה), представляющая



 
 
 

меру суда, строгости и ограничения.
После Первого сокращения сфире Малхут раскрылись

первые три стадии распространения света (Алеф, Бет Ги-
мель א, ב, ג), которые она включила в себя, и раскрылись их
света, которые не были раскрыты и не выделялись до сокра-
щения, а их света были слиты со светом Мира Бесконечно-
сти и были почти однородными по своим свойствам.

«И круг каждый от каждого мира и близкие к свету – важ-
ны,

Пока не находим мир материи наш в точке центральной,
Внутри всех окружностей в центре зияющей пустоты51.»
(Стихотворение Ари «Древо Жизни»).

Миры Адам Кадмон, Ацилут, Брия и Ецира расположи-
лись в виде концентрических кругов вокруг центральной
точки Малхут, мира Асия, и их света огрублялись по мере
удаления от Мира Бесконечности, и чем больше было уда-
ление, тем больше была разница свойств их светов от све-
та Мира Бесконечности, источника их светов. Поэтому, чем
ближе круги этих миров к Миру Бесконечности, тем важнее
и чище их света.

Качества сфирот Зеир Анпина, называемых «Древо Жиз-
-ровТни» (Эц Хаим עץ חיים), являются высшими качествами 
ца и образуют качества и части души, из которых состоит
душа человека, связанная с высшими мирами и нашим ми-
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ром. Последовательность сотворения и создания миров рас-
крывается в Древе Жизни на всех уровнях: неживой, расти-
тельный, животный и человек говорящий, и относятся как
к отдельному человеку или обществу, так и к человеческо-
му обществу в целом. Сфирот Древа Жизни отражают исто-
рию народа, принявшего Тору, на которой были основаны
Авраамические мировые религии, и оказавшей влияние на
развитие юриспруденции и права во многих странах мира,
континентального права Европы и английского права, уста-
новление высших моральных принципов и ценностей в об-
щественных отношениях, которая связана с качествами пра-
-арбоотцов народа Израиля, в заслугу (зхут זכות) которых 
зовался единый народ, оказавшийся единственным народом,
готовым принять Тору, учение данное Б-гом, чтобы распро-
странить это учение среди народов мира (ами а-олам עמי
.произошедших от Первого человека, Адама и Евы ,(העולם
И качества, содержащиеся в шести сфирот Зеир Анпина и
седьмой сфире, Малхут, являются свойствами Твроца и от-
ражают строение души человека, являясь такими свойства-
ми, которые человек может развить в себе, изучая Тору и
соблюдая ее законы и заповеди, которые являются законами
Творца и принципами, на которых основано Его управление
природой, всеми мирами и мирозданием.

Хесед (חֶסֶד): Сфира Хесед является сфирой Авраама
-оБ(אַבְרָהָם) и представляет свойства милосердия и любви к 



 
 
 

гу и ближнему.
Свойства милосердия являются сущностными качества-

ми Творца, приобретая которые, человек наиболее сближа-
ется с Ним по форме. В Торе говорится о тринадцати каче-
ствах милосердия Творца, которые мы рассмотрим подроб-
нее, и, проявляемые в каждодневных событиях жизни, этих
качеств милосердия неисчислимо больше. И как сказано в
Талмуде: «как Он милосерден, так же и ты будь милосер-
ден» (Иерусалимский Талмуд, трактат Пеа, 3:1). И спросили
тогда мудрецы: как можно прилепиться к Творцу? Ведь, ска-
зано в Торе, что «огнь истребляющий Он» (Дварим, 4:24). И
дали затем пояснение сказанному: «Прилепись к Его свой-
ствам. Как Он милосерден, так и ты будь милосерден. Как он
милостив, так и ты будь милостив» (Сифрей, 49).

Сфира Хесед связана с праотцом Авраамом, который был
известен своим гостеприимством, открытостью и распро-
странением учения о Едином Боге среди народов мира, ра-
душно принимавшим путников в своем шатре, и который
всем своим добрым отношением к людям следовал принци-
пу: «Возлюби ближнего своего как самого себя» (Тора, Ваи-
кра 19:18), из которого, как ветви, выходят все другие прин-
ципы и заповеди любви: любовь к другим творениям Творца,
любовь к человечеству, любовь к близким, к семье, к супру-
ге или супругу, и как сказано: «Человек любит свою жену,
как свое тело» (Талмуд, трактат Йевамот 62б).

Авраам связан с началом пути и сказано, что он сидел



 
 
 

«при входе», встречая путников, которых он радостно и го-
степриимно приглашал в свой шатер, распространял учение
о Едином Б-ге, новые для того времени концепции моноте-
изма, когда все окружающие народы занимались практикой
идолопоклонства. И, как Авраам, о котором сказано: «а он
сидел при входе в шатер» (Брейшит 18:1), так и человеку
следует каждый день ощущать себя находящимся только в
начале пути, но не в его конце, быть открытым к принятию
нового высшего света и готовым к новой работе и получе-
нию света каждого нового дня. Как сказал об этом Ари: «Нет
дня подобного другому, и нет мгновения подобного друго-
му» (Ари, Древо Жизни, врата 3, гл. 2).

Когда все в окружении Авраама практиковали служение
истуканам и идолопоклонство, служение силам природы и
небесным телам, солнцу и звездам, Авраам пришел к пони-
манию, что весь мир и все миры, и все что в них есть, сотво-
рены и созданы единым Б-гом, и к необходимости служения
только Ему, единому Б-гу, что нет ничего, кроме реальности
Творца, которая Им управляется. «И сказал Г-сподь Авра-
аму: уйди из земли твоей, от родни твоей и из дома отца тво-
его» (Брейшит 12:1). В оригинальном тексте Торы сказано:
«выйди для себя (лех леха לך לך) на всех трех уровнях души:
на уровне «земли», Малхут, уровне души Нефеш, на уровне
«духа» и чувств, Зеир Анпина, уровне души Руах, и на уров-
не «разума», уровне души Нешама, «из дома отца твоего»,
чтобы не быть под влиянием их окружения. Так и человек,



 
 
 

который желает приблизиться к Творцу и приобрести каче-
ства альтруизма, выходит из самого себя и своей природы
получения ради себя, с которой изначально был сотворен и
создан, поднимаясь над своим эгоизмом и стремясь к окру-
жению полезному для развития его души.

Изначально, имя Авраама (אַבְרָהָם) было «Аврам» (אַבְרָָם)
-тоосбез буквы «хэй» (ָה), произносимой, как «а», которая 
-кубхерытечветствует нижней «хэй» (ה) в непроизносимом 
венном Имени Господа (йуд-хэй-вав-хэй י-ה-ו-ה), и которая
была добавлена Господом к имени Аврама перед тем, как за-
ключить с Авраамом и его потомками союз обрезания. Имя
Аврам (אַבְרָָם) состояло из слов «отец» (ав אב) и «высокий,
-освозвышенный» (рам רָָם), что означало «высокий отец» и 
ответствовало высоким корням души Аврама, который рас-
пространял идеи монотеизма и служения Единому Богу, со-
здавшего небеса и землю. Как сказано: «И не будешь ты
больше называться Аврамом, но будет тебе имя Авраам, ибо
Я сделаю тебя отцом множества народов» (Брейшит, Лех Ле-
ха, 17:5). Дополнительная буква «хэй», добавленная в имя
-анАврам (אַבְרָָם), соединила высокую часть души Авраама с 
-осшим материальным миром и имя Авраам (אַבְרָהָם) стало 
стоять из слов «отец» (ав אב) и «множество» (амон המון) и
означать «отец множества».

Гвура (גבורה): сфира Исаака (Ицхак יִצְחָק) – правосудия,
строгости, меры суда (дин דין), могущества (гвура גבורה)



 
 
 

и силы веры, выражается в начале установления границ и
ограничений, качествах самокритики, способности ограни-
чивать и справедливо распределять блага, высший свет и
энергию в проявлениях строгости, упорядоченности и зако-
номерности.

Сфира Гвура напрямую связана со сфирой Хесед и обе эти
сфиры проявляются во взаимодействии и включении друг
в друга. Качества и свет Гвуры помогают Хеседу ещё более
усилиться и проявиться. В Тикуней Зоар сказано, что «на-
верху, в стороне наивысшей святости, есть правая и есть ле-
вая стороны», то есть Хесед и Гвура, являющиеся атрибута-
ми Б-жества, и они выше разума созданий и их постижения,
ибо «Он Благословенный и Его атрибуты – одно в мире Аци-
лут».

В Торе сфира Гвура представляет могущество Творца,
страх и трепет человека перед Творцом, на которых основа-
ны любовь, милосердие и открытость, свойства сфиры Хе-
сед, являющиеся сущностью человеческого самовыражения.
И влияние Хесед ограничивается качествами дисциплины и
строгости сфиры Гвура, как способами выражения качеств
сфиры Хесед. Поэтому, ограничение свойств Хесед, прояв-
ления любви и милосердия, также происходит в пределах
установленных свыше границ. И, как сказал Раби Моше Кор-
доверо в «Томер Двора»: «Знай, что всякие действия, свя-
занные с возбуждением злого начала (йецер а-ра), в прямом
смысле слова, пробуждают сильнейший атрибут гвура (каче-



 
 
 

ство строгого суда). Поэтому человек не должен будоражить
злое начало, дабы не возбудить атрибут гвура». Из сказан-
ного следует, что когда человек проявляет чрезмерную стро-
гость или даже жестокость по отношению к другим, то при-
влекает к себе свыше качества судов жестких и суровых по
отношению к себе. И человек должен быть весьма осторо-
жен, пользуясь качествами Гвура, стараясь больше склонять-
ся к правой линии качеств Хесед, и тем более, применять
качества Гвуры прежде всего к самому себе и для усиления
качеств Хесед, милосердия и любви.

Наиболее высоким выражением качеств Гвуры и Хесед
было проявлено во время жертвоприношения Авраамом
своего сына Ицхака по велению Б-га на горе Мориа (מוֹרִיָּה),
когда Авраам, через свою готовность отдать своего един-
ственного сына, которого он любил, во всесожжение, про-
явил свои качества Хесед, любви к Господу, а Ицхак, че-
рез свою готовность отдать свою жизнь для освящения Его
Имени (кидуш Ха-Шем קידוש השם), проявил свои качества
Гвуры, страха и трепета (ира יראה) перед Всесильным и Его
-сывволей. И это был не животный страх (пахад פַּחַד), а 
-окший страх (ира יראה), означающий «душевный трепет», 
гда Гвура в сочетании с Хесед проявили наивысшее выраже-
ние качества Бины, Веры во Всесильного и желание испол-
нить Его волю.

-винидеосТиферет (תפארת): сфира Яакова (Яаков יַעֲקֹב), 



 
 
 

шего в великолепии качества любви и милосердия Авраама и
качества суда и строгости Исаака. Слово «Тиферет» на иври-
те означает «великолепие» и  это сфира качеств великоле-
пия, красоты и гармонии, качества праотца Яакова, во всем
находившем «золотую середину». Сфира Тиферет совмеща-
ет качества сфирот Хесед и Гвура, и обладает силой, пред-
-йещюавырксарставленной истиной (эмет אֶמֶת) и красотой, 
ся через самоотверженность, поднятие над собственным эго-
измом, преодоление своих отрицательных качеств, склонно-
стей и привычек, и дает возможность для реализации выс-
шей истины.

В сфире Тиферет проявляются качества великолепия и
-тунвмилосердия (рахамим רַחֲמִים) Господа, являющиеся 
ренними качествами сфиры Тиферет и ее сущностью. В
книге «Зоар» сфира Тиферет называется «Деревом Жизни»
и сравнивается с Письменной Торой, основа которой проис-
текает из светов и энергий Суда, которые находятся в сфире
Гвура.

В первом стихе Торы на языке оригинала: «В начале со-
творил Всесильный небеса и землю» – Брейшит бара Элоим
эт а-шамаим вэ-эт а-арэц (Брейшит 1:1) – семь слов, кото-
рые означают семь ангелов (малахим מלאכים) Гвуры, меры
суда, с которыми началось сотворение миров, и к которым
затем присоединилась сфира Хесед со свойствами милосер-
дия и любви, и стала идти первой перед мерой суда. И вось-
-ечмой ангел (малах מַלְאָך) и высший Хасадим, проявился 



 
 
 

рез четырехбуквенное имя АВАЯ (йуд-хэй-вав-хэй יְהוָה) со
свойством милосердия, которое впервые в Торе появляется
в Главе 2: «Вот происхождение неба и земли при сотворении
их, во время создания Господом Б-гом земли и неба.» (Тора,
Брейшит, 2:4).

И в стадии Зеир Анпин, стадии Создания (Ецира יצירה),
представленной сфирой Тиферет, где свет Хохма облачается
в свет Хасадим, свет Хесед предшествует свету Гвура и идет
первым, где вместе они соединяются в сфире Тиферет, яв-
ляющейся соединением свойств милосердия и суда. Как ска-
зано: «Увидел Он, что мир не может существовать, сделал
свойство милосердия первым и совместил его со свойством
суда» (Мидраш Раба, Берешит, глава 12, п. 15).

Сфира Тиферет образует полноту и достаток духовных и
физических благ, проявившуюся в словах Яакова: «Б-г да-
ровал мне, и есть у меня все» (Брейшит 33:11), отразивших
разность мировоззрения и контраст со словами Эйсава, вы-
ражавшими оценку степени наполнения своего желания: «И
сказал Эйсав: есть у меня много» (Брейшит 33:9). В то вре-
-чотатсодмя, как слово «все» (коль כל) выражает полноту и 
-улопность благ, слово «много» (рав רב) отражает желание 
чить еще больше. В своем ответе брату-злодею, замышляв-
шему братоубийство, Яаков упоминает Имя Б-га, давшего
ему все блага, как источник всего, что у него есть. И возлю-
бил Б-г Яакова, а Эйсава возненавидел. Как сказано у про-
роков: «Разве не брат Эйсав Яакову, слово Г-спода! Но воз-



 
 
 

любил Я Яакова. А Эйсава возненавидел Я, и сделал горы его
пустошью, и удел его – (жилищем) шакалов пустыни» (Ма-
лахи 1:2-3).

Яаков совместил в себе два пути к вере, путь Авраама, на-
зываемого «Божественно Все», означавшего, что существу-
ет реальность за пределами любой другой реальности, пе-
ред которой все другие реальности кажутся несуществующи-
ми, и путь Ицхака, «Все Божественно», который видел Бо-
жественное в нашем материальном мире, повседневной ре-
альности, копал колодцы в земле, ища воду, источник блага
и милосердия, и колодцы в душах людей, ища Божественные
искры, и выбрасывая тьму наружу. И как сказал Любавич-
ский Ребе:

«В каждой дороге есть то, чего не хватает другой. Если
Божественно всё, туда включена даже тьма. Но мир не изме-
няется, ибо здесь нет мира, есть только Божественное. Если
всё Божественно, вы преобразуете мир, откапывая и отбра-
сывая тьму, отыскивая искры Бжественного. Но тьма остает-
ся нагроможденной снаружи.

Дорога Яакова означает: найти То, Что Является Всем в
каждой вещи, и принести То, Что За Каждой Вещью, во всё.
Он знал Бога, который одновременно вне и внутри. Для Яа-
кова тьма – тоже свет»52.

Три сфиры, Хесед, Гвура и Тиферет (ХАГАТ) представ-
ляют письменную Тору и свойства праотцов Авраама, Ицха-

52 Ребе Менахем – Мендл Шнеерсон, «Из размышлений»



 
 
 

ка и Яакова. Поэтому, сказано мудрецами, что Тора была да-
на в заслугу (зхут זכות) праотцов. ХАГАТ являются сфирот
Кетер, Хохма и Бина (КАХАБ) в Зеир Анпине (З’А): Сфира
Хесед является сфирой Кетер в З’А, Гвура – это сфира Хох-
ма в З’А, Тиферет – это Бина в З’А.

-чевНецах (נֵצַח): сфира Моисея (Моше מֹשֶׁה) в качествах 
ности, победы, стойкости, проявляющиеся в стойкости в ве-
ре, соблюдении законов, заповедей и постановлений Торы,
связывающей человека с Вс-вышним и вечностью. Буквы
«нун» (נ), «цади» (צ), «хэт» (ח) слова «вечность» (нэцах נֵצַח)
-ифсвходят в слово «победа» (ницахон ניצחון) и в сочетании 
ры Нецах со сфирой Гвура достигается победа доброго на-
чала над злым началом в душе человека. Соединение Гвуры
с Нецах также даёт нам понятие, что если человек не хочет
принять того, что существует Единый Б-г и Его заповеди,
тогда по отношению к нему проявляется строгость Гвуры до
тех пор, пока он не раскается и не начнёт исправляться. Ка-
чества стойкости сфиры Нецах способствуют успеху челове-
ка в достижении своей цели.

Имя «Моше» происходит от глагола «вытягивать» (лим-
шох למשוך) и соответствует особому состоянию «точки в
сердце» человека, которая поднимает человека из состояния
клипот – власти обратной стороны (ситры ахра), низменных
эгоистичных желаний, в совершенный и интегральный мир.

Сфира Нецах является сфирой Тиферет в Зеир Анпине



 
 
 

и сила сфиры Нецах представляет силу единения, любви,
радости, наслаждения, удовлетворения от достижения цели,
чувство уверенности в том, что Б-г всегда пребывает рядом,
помогая справляться с жизненными трудностями, давая си-
лы и средства, необходимые для достижения жизненных це-
лей.

В книге Авраама, «Книге Создания» (Сефер Йецира) про
сфиру Нецах, седьмую сфиру нисхождения прямого света
сверху вниз, сказано: «Седьмой путь именуется Тайным Ра-
зумом, ибо он есть блистающее великолепие всех разумных
сил, видимых очами разума и созерцанием веры».

-сонереПХод: сфира Аарона (אַהֲרֹן), Первосвященника в 
-акном Храме (Мишкан מִשׁכָּן), брата Моше, представляет 
чества силы веры в покорности, свойства проявления славы
среди людей и связана со способностями, талантами и воз-
можностями, силой духа, признанием от окружающих, когда
действия человека замечают и ценят другие. Сказано мудре-
цами, что Аарону удавалось примирять спорящих или нахо-
дящихся в ссоре между собой людей тем, что он ходил сре-
ди шатров и распространял добрые слухи. Каждому из спо-
рящих он говорил и рассказывал, что его оппонент отзыва-
ется о нем хорошо и хочет примириться, даже если это было
не так. И поэтому об Аароне сказано: «Будь в числе учени-
ков Аарона: любящим мир и стремящимся к миру, любящим
людей и приближающим их к Торе» (Трактат Авот 1:12).



 
 
 

Сфира Ход является сфирой Малхут в Зеир Анпине и
сфира Ход связана с умением признавать поражение и яв-
ляется парой сфиры Нецах, которая воплощает собой жела-
ние победить и достичь успеха. И сочетание качеств сфиры
Нецах внутри сфиры Ход образует качество смирения перед
волей Всевышнего.

Йесод: сфира Иосэфа (Йосэйф יוֹסֵף), представляющая
силу объединения и равновесия качеств предыдущих пяти
сфирот (хесед, гвура, тиферет, нецах, ход – ХАГАТ НЕХИ),
выражаемая в свойствах: «основание», «фундамент», осно-
вы на которой Бог построил мир. И эти качества пяти сфирот
Зеир Анпина выразились в качествах веры и всецелого упо-
-адвания (битахон בטחון) на Б-га, которые проявил Йосэйф 
же в самых тяжелых жизненных ситуациях, заложив основу
для формирования народа веры. И сказано в Талмуде: «Да-
же если острый меч приставлен к шее человека, не должен
он отчаиваться в милосердии» (Трактат Брахот, 10:1).

Соединение сфирот Йесод и Ход учит человека научить-
ся быть благодарным, выстраивать правильные взаимоотно-
шения с Богом и другими людьми. Как сказал мудрый царь
Шломо в своих Притчах, что как в воде человек видит от-
ражение своего лица, так и сердце его видит свое отраже-
ние в сердце другого человека: «Как в воде лицо – к лицу,
так сердце человека – к человеку» (Притчи 27:19). Проявле-
ние качества благодарности, свойственное сфире Йесод, вы-



 
 
 

ражается в благодарении и благословении Творца за получа-
емые наслаждения тела человека в материальном мире, при-
ем пищи и воды, как сказано: «И будешь есть и насытишься,
и благословлять будешь Господа Всесильного твоего» (Два-
рим, 8:10).

И, поскольку, в замысле Творца насладить свои творения,
то, когда человек ценит и получает удовольствие от матери-
альных благ, радостей повседневной жизни, приема пищи и
воды, и благословляет Творца, произнося благословения на
удовольствия перед тем как их получить, признавая, что все
блага исходят от Творца, то этим исполняет заповеди Торы,
проявляет свою любовь к Творцу и выражает благодарность
за получаемые блага. Но, если человек пользуется матери-
альными благами, не произнося благословений на удоволь-
ствия, то считается мудрецами, что это равносильно тому,
как если бы человек украл. И сказано в книге Зоар: «Запо-
ведь эта [означает] благословлять Творца за всё, что он ел,
пил и наслаждался в этом мире. А если он не благословля-
ет, то он называется обирающим Творца. Как сказано: «Кто
обирает отца своего и мать свою»53, и товарищи определили,
что говорится о Творце. Ведь благословения, которыми че-
ловек благословляет Творца, должны привлечь жизнь из ис-
точника жизни, бины, к святому имени Творца» (Зоар, Экев,
п. 1).

И как благословение Творца человеком, так и получение
53 Притчи, 28:24



 
 
 

благословения от Него является восхождением и нисхожде-
нием светов, и человек привлекает высшие света, излучая
сияние своей души и сердца, направляя свои благослове-
ния ввысь. И, как благословен благословляющий, так и Тво-
рец повелел Моше научить людей благословлять такими сло-
вами: «(24) Да благословит тебя Господь и охранит тебя!
(25) Да озарит Господь тебя лицом Своим и помилует тебя!
(26) Да обратит Господь лицо Свое к тебе и доставит тебе
мир!» (Бемидбар (Числа), Насо, 6:24 – 26). И подобные сло-
ва молитвы о благословении содержатся в Псалмах Давида:
«Пусть помилует нас Бог и благословит нас; явит нам свет-
лое лицо Свое, – сэла!» (Псалмы, 67).

Рав Ицхак Гинзбург охарактеризовал сфиру Йесод как
«орган размножения», и он называется «маленький орган,
содержащий в себе все», и сказано в Писаниях 54: «Тебе, Гос-
поди, принадлежат величие, мощь, слава, процветание и ве-
ликолепие, ибо Тебе принадлежит все на небе и на земле,
и Твое царство вознесено превыше всего на свете» (1-я Па-
ралипоменон 29:11). И как в этом стихе Писаний (Ктувим
-еХכְּתוּבִים) перечислены по порядку все сфирот, начиная от 
сед и до Ход: величие (хесед), гвура (сила), тиферет (красо-
та), нецах (победа) и ход (благодарность), так и сфира Йе-
сод названа словом «все» (коль כֹל): «ибо Тебе принадлежит
все на небе и на земле» (ки коль ба-шамаим у-ва-арэц ,כִּי-כֹל
.(בַּשָּׁמַיִם וּבָאָרֶץ

54 Паралипоменон: «Деяния дней» (Диврей а-йамим םיִמָּיַה יֵרְבִּד)



 
 
 

Сфира Йесод объединяет активную правую (мужскую)
сторону, без сложностей и деталей, с пассивной левой (жен-
ской) стороной, с сомнениями и определениями всего. В ре-
зультате этого соединения («спаривания») получаются урав-
новешенные противоположности для достижения ими со-
вершенства.

Сфира Йесод – это сопричастность и наивысшая эмоцио-
нальная связь между людьми, чувство, обеспечивающее пол-
ное взаимопонимание и создание канала между дающим и
получающим. Сопричастность представляет эмоциональный
стержень человеческой души, позволяющий человеку по-на-
стоящему проявлять себя как личность и быть самим собой.
Каждый человек для роста и процветания нуждается в со-
причастности (единении), которое означает связь, проявля-
ющуюся не только в ощущении ближнего, но и в ощущении
«прикрепления» и «слияния» с Творцом, основу веры в себя
и других.

Пороки сфиры Йесод представлены нерешительностью,
неуверенностью, высокомерием, страхами и иллюзиями.

-тевтоосМалхут (מַלְכוּת): на иврите означает «Царство» и 
ствует части души Нэфеш (ׁנֶפֶש), миру действий, миру Асия,
и материальному миру, ради которого совершалось сотворе-
ние и создание всех миров, и является сфирой реализации
в действии светов, энергий и потенциалов всех предыдущих
миров и сфирот, включая их в себя, и является Четвертой



 
 
 

стадией (Бхина Далет בחינה ד) сотворения и создания миров,
-опкогда создается готовый сосуд (кли כְּלִי) в виде желания 
лучения света ради отдачи. В Малхут раскрылись все четыре
стадии распространения света (Алеф, Бет, Гимель, Далет ,א
которые Малхут включила в себя, и было сотворено ,(ב, ג, ד
и создано творение с ощущением собственного «я», связан-
ное со свойствами нашего материального мира, и отличав-
шееся от первых трех стадий распространения света (Алеф,
Бет Гимель א, ב, ג), являвшимися светами, но не готовыми
-обососудами (келим כלים) для получения светов. В Малхут 
значаются и устанавливаются границы «Царства», границы
нашего мира и творений, поскольку всякое творение, как и
наш мир, являющийся сотворенным, имеет границы и пре-
делы, имеет начало и конец, в отличие от Мира Бесконечно-
сти, не имеющего окончания (сиюм סִיוּם) и конца (соф סוֹף).

В непроизносимом четырехбуквенном Имени Творца,
-лаМАВАЯ, «йуд-хэй-вав-хэй» (י-ה-ו-ה), Четвертая стадия, 
-ерхут, является нижней буквой «хэй» (ה) и представляет 
зультат шести дней сотворения и создания миров в ви-
де сформированного самостоятельного желания творений
получать Высший свет в виде сущностного света Хохма,
и соответствует седьмому дню сотворения и создания ми-
ров, седьмому дню недели, Субботе (Шаббат שבת), когда
Малхут, нижняя «хэй» (ה), поднимается в Бину, верхнюю
«хэй» (ה), и мера суда соединяется с мерой милосердия,
верхняя «хэй» (ה) принимает форму нижней «хэй» (ה). В



 
 
 

оригинальном тексте Торы точки огласовок буквы Бэт (ְּב)
-идеосслова «Вначале» (Брейшит בְּרֵאשִׁית) показывают, как 
няются вместе в Малхут две точки в одну: мера суда с мерой
милосердия, так что нет между ними разделения, и поэтому
называются «Начало», как сказано: «Господь – один, и Имя
Его – одно» (Зхарья, 14:9).

Пятьдесят врат Бины поставлены на пути к Райскому Саду
-алаз(Ган Эден גן עדן) Творца со своими замками, входами и 
ми, и к каждым из них свой ключ. А Малхут называется На-
чалом, вратами трепета перед Творцом и самыми первыми
вратами к высшей мудрости: «А в конце всех ворот поставил
особые ворота с несколькими замками, несколькими входа-
ми, несколькими залами, одни над другими. И сказал: "Кто
пожелает войти ко Мне, пусть будут это первые врата его ко
Мне. Кто войдет этими вратами, войдет. Только это первые
врата к высшей мудрости, ворота трепета Творца, малхут,
потому и называемая "начало".» (Книга Зоар, Статья "Две
точки", пп.121). И пятьдесят врат Бины – это 50 комбина-
ций свойств семи сфирот или 50 исправлений души челове-
ка, которые совершаются при последовательном включении
шести сфирот Зеир Анпина и сфиры Малхут друг в друга
для того, чтобы прийти к подобию форм с Творцом, с Его
свойствами и качествами.

Но, сказано мудрецами, что всегда человек должен прой-
ти «меру двух входов» (Трактат Брахот, 8:1.), то есть, дву-
мя вратами. Однако, как такое может быть, чтобы человек



 
 
 

вошел двумя вратами? В квантовой механике одна элемен-
тарная частица может пройти одновременно через несколь-
ко отверстий, когда она имеет свойства волны, где амплиту-
да волны на выходе усиливается за счет наложения ампли-
туд волн, проходящих через разные отверстия, друг на дру-
га. Поведение квантовых частиц меняется в присутствии на-
блюдателя и в одних случаях, частица ведет себя как волна, а
в других, как неделимая элементарная частица классической
ньютоновской механики. Так и физическое тело человека не
может разделиться, чтобы пройти двумя вратами без вреда
самому телу. Но, душа человека не подчинена физическим
законам нашего мира и, недавние научные открытия в обла-
сти биофизики показали, что мозг человека также больше
работает по законам квантовой механики, нежели классиче-
ской физики. И под двумя вратами понимаются врата сфиры
Хесед (חֶסֶד), милости и любви, и врата сфиры Гвура (גבורה),
то есть, страха, где под «страхом» подразумевается не физи-
ческий страх (пахад פַּחַד), но душевный «трепет» (ира יראה),
на котором основана любовь и милость, как сказано: «Все в
руках небес, кроме трепета перед небесами» (Брахот 33:2).

Также как когда при сотворении миров Гвура первая под-
нялась в Бину, вызвав свет Хасадим, и мера милосердия при-
соединилась к мере суда, так и трепет появляется первый,
а затем любовь присоединяется к нему и делает своей ос-
новой. И сказано: «И это входы в мир» (Зоар, Ваикра, пп.
109-113). Поэтому, чтобы пройти «меру двух входов» чело-



 
 
 

век соединяет Правую линию Хесед с Левой линией Гвура в
-окСредней линии, образуя Тиферет (תפארת), Великолепие, 
торое начинается с самых первых ворот в Малхут, которы-
ми следует войти, «ворот трепета», как сказано: «Обманчива
прелесть и суетна красота; женщина, боящаяся Творца, про-
славлена» (Притчи, 31:30). И совершенная любовь к Творцу
основывается на благоговейном трепете перед Ним, как ска-
зано: «Кто не убоится Тебя, Царь народов» (Йирмия 10:7).

-лаМНа Четвертой стадии (Бхина Далет בחינה ד) у сфиры 
хут увеличивается желание получать высший свет по срав-
нению со стадией Зеир Анпина, Третьей стадией, и сфира
Малхут желает получать больше света Хохма в чистом ви-
де без облачения в свет Хасадим. Но, в отличие от Первой
-хоХстадии (Бхина Алеф בחינה א), соответствующей сфире 
ма и миру Ацилут, находящемуся над Парсой, когда Малхут
также получала сущностный свет Хохма в чистом виде, на
Четвертой стадии (Бхина Далет בחינה ד) у Малхут уже есть
экран, отражающий часть света, который она не может при-
нимать с намерением ради отдачи.

В то время как свет Хохма является сущностным светом
и жизненной силой всех сфирот и творений, свет Хасадим
является его облачением или одеждами. И до облачения на
свет Хохма, сам по себе свет Хасадим называется «пустой
воздух» (авир рейк אוויר ריק), поскольку не несет в себе
энергии и силы для поддержания жизни, но является необ-



 
 
 

ходимым облачением для света Хохма, который может быть
как полезен, так и губителен в чистом виде, как сказано: «Ты
не сможешь увидеть лицо мое, потому что не может увидеть
меня человек и остаться вживых» (Тора, Шмот (Исх.), Тиса,
34:20).

-емИ (Шхина שְׁכִינָה) и Его 55йонихШ ястеавызан тухлаМ
нем, являясь сосудом для получения высшего света и местом
(маком מקום), в котором раскрывается Творец, а сам Творец
называется Шохен, высшим светом, наполняющим Малхут
своей непостижимой сутью, проявляемой через свет сфирот
Зеир Анпина, их свойства и качества. И когда Имя, исправ-
ленный сосуд получения Малхут, наполняется высшим све-
том, Шохен и Шхина становятся одним целым. Как сказано
в 16-м благословении ежедневной молитвы Амида: «[Бла-
гословен Ты, Господи,] кто возвращает Свое Присутствие в
Сион (а-махазир Шхинато ле-Цийон הַמַּחֲזִיר שְׁכִינָתוֹ לְצִיּוֹן).

Творец раскрывается Малхут через Свои проявленные ка-
чества и света сфирот Зеир Анпина, облаченные в Тору, в
такой форме, в какой их может воспринять Малхут, которая
является законом Торы, но сама суть Творца и белый свет

55 Шхина: ощущение Божественного присутствия Творца творениями в той ме-
ре, в которой творение способно Его раскрыть в явной или скрытой форме, когда
человек не ощущает Его присутствие. Шхина раскрывалась явным видимым и
ощутимым образом в переносном Храме, Мишкане (Мишкан ‏ןָּכְׁשִמ), в пустыне
и затем в Иерусалимском Храме во времена Первого и Второго Храмов до их
разрушения. Слово «Шхина» или «Шехина» (הָניִכְׁש) буквально означает «жили-
ще» на иврите.



 
 
 

Торы, являющийся ее сутью, для творений непостижимы и
непостигаемы. И также сами сфирот и миры являются Име-
нами, которые раскрываются для Малхут только в той мере,
в которой творение готово их воспринять.

Зеир Анпин называется Торой, а Малхут или нуква назы-
вается законом Торы, и смысл этого поясняет книга Зоар:
«Здесь сказано: «Это закон Торы», и сказано: «И это Тора»56,
и не сказано «закон»… «И это Тора» сказано, чтобы указать
на то, что всё пребывает в одном единстве. …И поэтому ска-
зано, без сомнения: «И это – Тора», что указывает на Зеир
Анпин и нукву в одном единстве. Но слово «это» 'зот' без
добавления союза и 'вав', это, безусловно, закон Торы, т.е.
малхут, называемая «закон» и исходящая из Зеир Анпина,
который называется «Тора». Но не сама Тора, т.е. Зеир Ан-
пин, а лишь суд 'дин' Торы, постановление Торы, т.е. мал-
хут»57.

Сказанное означает, что закон Торы, находящийся в свой-
стве суда Малхут, соединяется со смыслом Торы, несущим
свойства милосердия (хесед חֶסֶד) Зеир Анпина, образуя
единство Торы и ее законов. И свойство милосердия идет
первым и более важно, чем свойство суда, поскольку ра-
ди милосердия были установлены законы Торы, при испол-
нении которых Тора повелевает руководствоваться смыс-
лом Торы и поднимать Малхут со свойствами суда в Бину

56 «И это Тора» (Дварим, 4:44)
57 Книга Зоар, Хукат, п. 2



 
 
 

со свойствами милосердия. И сказано в Пророках (Невиим
передавших слова Творца: «Ибо милости хочу Я, а ,(נְבִיאִים
не жертвы, и познания Бога в высшей степени» (Ошеа 6:6).

Поэтому, свойства Зеир Анпина, называемого также
письменной Торой, и свойства Малхут, являющейся устной
Торой и законом Торы, соединяются вместе, чтобы про-
явиться через действия человека в этом мире в подобии выс-
шей гармонии небес и земли. И об этом сказано в книге Зо-
ар: «Письменная Тора, то есть Зеир Анпин, и устная Тора,
то есть малхут, осуществили становление человека» (Зоар,
Шмини, п. 3).

В нашем мире Малхут означает «царство» (малхут מַלְכוּת)
и является сфирой Царя Давида. Связана Малхут с речью
и устами, «ртом» (пэ פֶּה) части головы человека, и сочетает
Божественные качества суда и милосердия по отношению к
мирам и человеку. Качества речи сфиры Малхут связаны со
свойствами веры, интеллекта, понимания, присущими сфи-
ре Бина и с качествами сердца сфирот Зеир Анпина. Когда
Малхут поднимается в Бину, то ее речь связывается со сло-
вом Торы и ее светом, и как сказано в книге Пророков: «Да
не отходит эта книга Торы от уст твоих, и размышляй о ней
днем и ночью, чтобы в точности исполнять все написанное в
ней, тогда удачлив будешь на пути твоем и преуспеешь» (Йе-
гошуа 1:8).

И в каждом из миров есть сфира Малхут и Высшая Мал-
хут является Царством (Малхут מַלְכוּת) и Царем (Мелех



 
 
 

-арзИמלך), как сказано в словах начала молитвы «Слушай 
иль» (Шма Исраэль שְׁמַע, יִשְׂרָאֵל): «Бог – Царь истинный» –
-окЭль Мэлэх нээман – אל מלך נאמן. И во второй строке, 
торая произносится шепотом: «Благословенно Имя Царства
Его во веки веков» – Барух Шем квод Малхуто леолам ваэд
.«ברוך שם כבוד מלכותו לעולם ועד –

Вездесущность Бога выражена в Царстве над всеми ми-
рами и творениями, как над высшими, так и над низшими,
небесными и земными, и Малхут нашего мира называется
Его земным Царством, в котором Он управляет всеми сила-
ми природы и всеми творениями и народами, как сказано:
«Так сказал Бог: «небо – престол Мой, а земля – подножие
ног моих (Йешаяу 66:1).

Сфира Малхут представляет качество скромности, прису-
щее Царю Давиду, наибольшим проявлением которой явля-
-еещюажарывется раскаяние или покаяние (тшува תשובה), 
ся через слова и речь. Слово «покаяние» на иврите состоит
-арвзовиз слов «верни хэй» (ташув хэй ה תשוב) и означает 
щение в первоначальное духовное состояние, когда Малхут,
нижняя «хэй» (ה), вновь начинает отражать свет Хасадим,
светя им для Бины, и просит Творца возвратить свет Хохма,
-нАпередаваемый ей через Бину, верхнюю «хэй» (ה), и Зеир 
пин, букву «вав» (ו), и соединить Малхут, нижнюю «хэй» (ה)
с «вав» (ו), являющейся «сыном» «йуд-хэй», высших Аба вэ-
Има, и включающей их в себя, как сказано: «Возьмите с со-
бою слова и возвратитесь к Г-споду, скажите Ему: “Прости



 
 
 

все прегрешения и прими то, что благо; и [вместо] быков
принесем [слова] уст наших”» (Ошеа 14:3).

Поскольку, Зеир Анпин, буква «вав» (ו), три высших его
сфиры Хесед, Гвура, Тиферет (ХАГАТ), являются сутью
письменной Торы и свойствами праотцов Авраама, Ицха-
ка и Яакова, а Малхут называется законом Торы, сказано
в книге Зоар, что Малхут – четвертая из праотцов и седь-
-лаМмая из сыновей. Поэтому, покаяние (тшува תשובה) 
хут и возвращение нижней «хэй» (ה), связанной с речью и
устами, «ртом» (пэ פֶּה), выражается в соединении с буквой
-куБ»»«вав» (ו) через слова и речь. И сказано в книге Зоар: 
ва «хэй» – это, конечно, раскаяние в словах». И смысл этого:
«Возьмите с собою слова и возвратитесь к Творцу»58. Ведь,
когда человек грешит, он, конечно, приводит к тому, что
«хэй» отдаляется от «вав», потому что сын «йуд-хэй», то есть
«вав», включающий в себя «йуд-хэй-вав», отдаляется от бук-
вы «хэй». И поэтому был разрушен Храм, и Исраэль отда-
лились оттуда и ушли в изгнание среди других народов. И
поэтому каждый, совершающий возвращение, вызывает воз-
вращение «хэй» к букве «вав». И от этого зависит избавле-
ние»59.

Качества скромности, покаяния, вместе с качествами ми-
58 Ошеа, 14:3. «Возьмите с собою слова и возвратитесь к Г-споду, скажите Ему:

«Прости все прегрешения и прими то, что благо; и [вместо] быков принесем
[слова] уст наших»»

59 Книга Зоар, Насо, стр. 8, комм. Сулам, п. 29. Барух Шалом Алеви Ашлаг
(Рабаш). Что такое скрытое и явное в работе Творца. Статья 19, 1987



 
 
 

лосердия и справедливости, любви, упования на Всевышне-
го, надежды и веры отражены в Псалмах (Теилим תהילים),
в которых Царь Давид выразил высокие чувственные и эмо-
циональные переживания и состояния души в виде восхва-
-соГления, песни и молитвы (тфила תְפִלָה), возносимую к 
поду Б-гу и поднимающейся в высшие миры. Молитва воз-
действует на высшие света, из которых состоит вся материя
миров и изменяет саму текстуру мироздания. Поднимая мо-
литву и произнося благословения, человек поднимает свет
любви в высшие миры, из которых творятся и создаются но-
вые высшие миры, и новые блага и свет высших миров спус-
каются в нижние миры и наш мир.

Наиболее ценна молитва, произнесенная в покаянии и
смирении: «Близок Г-сподь к сокрушенным сердцем» (Псал-
мы 34:19), молитва человека, называемая «молитва бедня-
ка», которому не на кого полагаться, кроме Творца, о ко-
торой сказано: «Молитва бедного, когда он обессиливает
и пред Г-сподом изливает он душу свою» (Псалмы 102:1),
молитва праведника, молитва человека с чистым сердцем:
«Близок Г-сподь ко всем призывающим Его, ко всем, кото-
рые призывают Его в истине» (Псалмы, 145:18), молитва в
вере выше знания. И как сказал Любавичский ребе: «Выс-
шая молитва – молитва ребенка. Вы молитесь какой-то воз-
вышенной концепции – Бесконечного Света или Сущности
Бытия, или… Но у ребенка нет никакой концепции. Суще-
ствует просто Бог. Утром, когда вы открываете глаза, вы –



 
 
 

новорожденное дитя. Тогда и там вы встречаетесь с Богом
лицом к лицу. Но как только вы пробудились, начинает рабо-
тать ваш мозг. Старайтесь сохранить ребенка в душе». (Ребе
Менахем – Мендл Шнеерсон, «Из размышлений»).

В своем исправленном состоянии сфира Малхут отража-
ет желание и стремление человека к духовному, и оказывает
непосредственное влияние на происходящее в духовных ми-
рах через человеческие поступки. Благородство, смирение и
самообладание, соответствующие сфире Малхут, формирует
целостную, интегральную личность, а сочетание с качества-
ми ограничений и дисциплины сфиры Гвура поддерживает
в человеке уважение к себе, развивает в нем независимость
и помогает проявлению его лучших качеств.

Но, помимо исправленного состояния, Малхут также по-
лучила и развитое желание получать свет ради себя, скор-
лупу (клипа קלפה) нечистых миров АБЕА. И, вследствие
вкушения Адамом и Евой плодов Древа познания в день
шестой, когда мир представлял еще незавершенное творе-
ние, что далее рассмотрено подробнее, наш мир представ-
ляет неисправленное состояние сфиры Малхут, на исправле-
ние которого человеку выделено шесть тысяч лет. Поэтому
есть два состояния Малхут: желание получать ради отдачи
и желание получать ради себя. Пороками сфиры Малхут яв-
ляются вожделение и страх, предполагающие стремление к
злу и мнимому благу, ожидаемому в будущем, и представ-
ленные первичными видами страстей, ведущими к враждеб-



 
 
 

ности, упрямству, гневу, ненависти, ярости и ревности.
Во взаимодействии с высшим светом Сфира Малхут со-

держит четыре свойства, последовательность проявления
которых соответствует стадиям развития эмбриона человека
в утробе матери: (1) кости (ацамо́т 2) ,(עצמות) жилы (гиди́м
.(עוֹר ор) и (4) кожа (בשר баса́р) плоть (גידים), (3

-ялвяПервое свойство Малхут, «кости» (ацамо́т עצמות), 
ется свойством Зеир Анпина, распространения света «че-
рез окно» Бины, и указывающее на суть строения сфиры
Малхут. Второе свойство, называемое «жилы» (гиди́м גידים),
возникло из-за усиления желания Малхут получать больше
света Хохма, чем было в облачении света Хасадим при рас-
пространении «через окно» в Третьей Стадии Зеир Анпина.
После Второго свойства проявляется Четвертое свойство,
называемое «кожа» (ор עוֹר), являющееся силой отражения
света Хасадим, которая появляется после Первого Сокраще-
ния и зависит от силы экрана Малхут, который она полу-
чает свыше. А после того, как проявилось Четвертое свой-
ство, проявляется Третье свойство Малхут, которое называ-
ется «плоть» (баса́р בשר), являющееся отраженным светом,
светом Хасадим, поднимающимся вверх от Малхут, и обра-
зующим желание получать свет ради отдачи.

Так и в эмбрионе человеческого ребенка в утробе матери:
вначале у зародыша появляются кости и жилы, связки, со-
единяющие кости, затем появляется кожа, чтобы защитить
эмбрион от внешних воздействий, а затем появляется и на-



 
 
 

ращивается плоть или мясо. И здоровье человека также за-
висит, прежде всего, от здоровья духовного, поскольку, свой-
ства Зеир Анпина – это кости, являющиеся основой и фун-
даментом человеческого тела, как сфирот Хесед, Гвура, Ти-
ферет (ХАГАТ) Зеир Анпина являются письменной Торой,
а сфирот Нецах и Ход представляют слова Пророков; жилы
– это желания человека исполнять заповеди Торы и стрем-
ление к духовному; кожа – это сила любви, проявляемая че-
ловеком, и сила отражения света Хасадим; плоть – это сам
отраженный свет Хасадим, результат проявления любви.

Свет отраженный от сфиры Малхут, называется «отра-
-анженный свет» (ор хозэр אור חזר) или «сияние» (зоар זוהר) 
подобие Лунного сияния, и он образует во всех мирах десять
сфирот отраженного света, исходящих от Малхут и прохо-
дящих через все сфирот снизу вверх, распространяя на них
свое желание получать свет Мира Бесконечности ради отда-
чи, с намерением насладить Творца и Его творения. «Отра-
женный свет» (ор хозэр אור חזר) или «сияние» (зоар זוהר)
сфиры Малхут является светом Хасадим и означает сияние,
исходящее от всех творений, которые плодятся и размножа-
ются, увеличивая отраженный свет и обмениваясь им, часть
которого постепенно становится их внутренним светом, на-
полняющим сосуды творений, в той мере, в которой творе-
-ирпния позволяют ему войти в свои сосуды (келим כלים) и 
нять этот свет с намерением ради отдачи. Как уже говори-
лось, отраженный свет Хасадим является реакцией творения



 
 
 

на свет и отношением творения к Творцу и Его творениям,
выражаемое в мыслях, чувствах, словах, и действиях. И ис-
правленное желание получения света с намерением ради от-
дачи содержится в этом отраженном свете Хасадим, сила ко-
торого зависит от степени величия и важности Творца для
творения. И чем большее величие и важность Творца ощу-
щает творение, тем больше становится сила желания полу-
чения света ради отдачи.

Источник же отраженного света, сфира Малхут, становит-
ся сфирой Кетер для десяти сфирот отраженного света Хаса-
дим, поднимающегося снизу вверх, а сфира Кетер отражен-
ного света становится сфирой Малхут по отношению к сфи-
ре Малхут прямого света, включая результат действия в пер-
воначальный замысл, как сказано в книге Создания (Сефер
Ецира ספר יצירה): «конец его включен в его начало» (Книга
Создания, 1:6). И сказано мудрецами: «Ведь, как кетер яв-
ляется началом и рош для десяти сфирот прямого света, так
же и конец, то есть малхут, стал началом и рош для десяти
сфирот отраженного света». (Бааль Сулам, Введение в нау-
ку каббала (Птиха), Общее Введение, п. 6). Таким образом,
все сфирот отраженного света меняются местами в порядке
расположения сфирот прямого света: Кетер становится Мал-
хут, Хохма становится Зейр Анпин (З’А), Бина становится
Биной отраженного света, З’А становится Хохмой, а Малхут
становится Кетером.

Все сфирот со своими светами были созданы для форми-



 
 
 

рования сосуда сфиры Малхут в виде желания получать Выс-
ший свет и зависят от ее желания получать. И тогда, когда
Малхут полностью отказалась принимать в себя прямой свет
Второй Стадии (Бхина Бэт בחינה ב) сотворения миров, то
исчезли полностью все сфирот. Как сказано: «Нет света без
сосуда» – Эйн ор бли кли – אין אור בלי כלי. Также и все миры
были созданы для нашего мира, в соответствии с замыслом
и желанием Творца насладить свои творения.

Таким образом, все стадии создания миров, все миры и
сфирот одинаково важны и были созданы для сотворения и
создания Малхут в виде сосуда (кли כלי) желания получать,
мира Асия и нашего мира, которого ранее не существовало и
сотворенного, как сущее из ничего. Поэтому, понятнее ста-
новится изречение, сказанное в Сэфер Ецира: «Десять сфи-
рот без ничего. Есть десять, но не девять, десять, но не один-
надцать. Понимай мудростью и умудрись пониманием, ис-
следуй их и изучай их, и то, что выходит из них».

Сказанное здесь: «десять, а не девять» означает, что де-
вять сфирот выше Малхут, которые еще не являются закон-
ченным творением в виде желания получать, которым явля-
ется человек, и сама сфира Малхут, с полным желанием по-
лучать, равны по своей святости, представляя единое целое.

Также и выражение «десять, а не одиннадцать» означает
то, что, хотя Малхут и сотворена с двумя противоположны-
ми свойствами: намерением получать ради себя и намерени-
ем получать ради отдачи, то есть, с намерением наслажде-



 
 
 

ния Творца и Его творений, тем не менее, не является дву-
мя разными сфирот, но одной сфирой с противоположными
качествами.

Как мы ранее говорили, все миры, стадии и состояния:
Кетер, Хохма, Бина, Зеир Анпин, включены в Малхут, ко-
торая является завершенным результатом творения и пред-
ставляет собой наш мир и человека, и соответствует миру
Асия – миру действий. То есть, все смены состояний, про-
исходивших на всех уровнях и стадиях сотворения миров,
происходили непосредственно внутри Малхут, нашего мира
и Его творений.

Пять стадий распространения и нисхождения света Ми-
ра Бесконечности сверху вниз после Первого Сокращения
-тоос(Цимцум Алеф צִמצוּם א) начинаются со сфиры Кетер, 
ветствующей миру Адам Кадмон, называемой Нулевой или
Корневой стадией (Шореш שורש).

Распространение света Хохма на Первой стадии (Бхи-
на Алеф בחינה א) сфиры Хохма, соответствующей миру
Ацилут, называется «первым распространением», имеющим
свойство мужского начала (захар זָכָר).

Вторая стадия (Бхина Бэт בחינה ב) сфиры Бина и мира
Брия называется «первым усилением», имеющим свойства
женского начала (некева נְקֵבָה) когда у Малхут появляются
зачатки желания получать свет Хохма в большем количе-
стве, появляется ощущение Творца, как дающего, стыд от
различия свойств, экран и желание уподобиться Творцу по



 
 
 

свойствам.
-ипнАТретья стадия (Бхина Гимель בחינה ג) сфирот Зеир 

на и мира Ецира называется «вторым распространением»,
-ачулопимеющим мужское начало (захар זָכָר) когда Малхут 
ет свет Хохма, облаченный в свет Хасадим и отражает с по-
мощью экрана часть света Хасадим, питая им Бину, чтобы
-ап)Бина, Мать (Има אִמָא) была в состоянии лицом к лицу 
ним бэ-паним פנים בפנים) и «зивуга», соития (зивуг זיווג) со
-хоХсфирой Хохма, Отец (Аба אַבָּא), чтобы принимать свет 
ма для передачи нижним по их просьбе.

Четвертая стадия (Бхина Далет בחינה ד) сфиры Малхут,
мира Асия и нашего мира, представляющая результат творе-
ния и сформированное желание получать, называется «вто-
рым усилением», имеющим женское начало (некева נְקֵבָה)
когда Малхут в мирах святости получает свет Хохма с наме-
рением ради отдачи.

-асаХПоскольку, сосуды (келим כלים), получающие свет 
дим и отдающие свет Хохма, называются сосудами со свой-
ствами мужского начала (захар זָכָר), а сосуды, получающие
свет Хохма, называются сосудами со свойствами женского
-ихБ)начала (некева נְקֵבָה), то сфира Хохма Первой стадии 
-еЗна Алеф בחינה א) «первого распространения» и сфирот 
ир Анпина Третьей стадии (Бхина Гимель בחינה ג) «второго
распространения» имеют свойства мужского начала (захар
-реп»זָכָר), а сфира Бина Второй стадии (Бхина Бэт בחינה ב) 
вого усиления» и  сфира Малхут Четвертой стадии (Бхина



 
 
 

Далет בחינה ד) «второго усиления» имеют свойства женского
начала (некева נְקֵבָה).

Пять стадий распространения прямого света от выс-
-имших миров (оламот эльоним עולמות עליונים) до «этого 
-опра» (олам озэ עולם הזה) являются стадиями и ступенями 
следовательного скрытия Лика Творца от творений. И само
слово «мир» (олам עולם) на иврите является однокоренным
со словом «скрытие» (алма עלמה) и содержит те же буквы:
аин (ע), ламед (ל), мэм (מ) и мэм софит (ם) – буква «мэм»
в конце слова. И такое скрытие происходит для того, что-
бы подготовить человека к принятию света ради отдачи, по-
скольку, если человеку приходит раскрытие и свет, который
он еще не готов получить ради отдачи, то тем самым нано-
сится ущерб и человеку, и всем мирам в мироздании. Как
пишет Рабаш: «Исправление творения: оно состоит в том,
чтобы прийти к слиянию, называемому "подобие форм". То
есть, чтобы все действия совершались только во имя отдачи
и наслаждения Творца. Поэтому, когда происходит какое-то
раскрытие, а человек не готов его принять ради отдачи, то
тем самым он наносит ущерб. По этой причине обязано быть
скрытие, пока человек не будет способен получать во имя
отдачи.» (Рабаш, Статьи, «Что означает раскрытие меры и
скрытие двух, в духовной работе», Статья 26, 1991).

Раскрытие может приходить к человеку в действиях и ра-
боте в постижении при восходящем движении светов души
человека по ступеням Древа Жизни снизу вверх: начиная



 
 
 

с работы над действиями и намерениями в Малхут, мире
Асия, переходя к работе над чувствами в сфирот Зеир Анпи-
на, мире Ецира, и приходя к пониманию в Бине, мире Брия.
И поднятие на более высокую ступень в постижении все-
гда начинается со ступени Малхут, уровня действий: снача-
ла происходит поднятие с уровня действий на уровень чув-
ственного, эмоционального восприятия, восприятия серд-
цем, затем происходит поднятие на уровень постижения ра-
зумом и интеллектом. Постижение же с помощью трех уров-
ней души: действия, сердца и разума, образует полную сту-
пень, поднятие на которую дает находящемуся на ней силы и
возможности передавать свет находящимся на нижних сту-
пенях, которые также стремятся к постижению. И такая пе-
редача светов нижним также называется действием отдачи,
-анаккогда дающий является «трубкой» (цинор צינור) или 
лом передачи светов, принимая высший свет ради отдачи и
передавая другим с намерением насладить Творца и Его тво-
рения.

Десять сфирот содержат все света четырехбуквенного
имени Творца (йуд хэй вав хэй יהוה), включающим прошлое,
настоящее и будущее, где свет прошлого приходит в сосуд
Малхут из сфирот Зеир Анпина в виде прямого света (ор
-тунвяшар אור ישר), свет настоящего момента называется 
-ичулопренним светом (ор пними אור פנימי), который она 
ла с исправленным намерением ради отдачи, а свет буду-
щего называется окружающим светом (ор макиф אור מקיף),



 
 
 

находящемся на уровне «ГАР», первых трех (гимель ришо-
нот ), Кетер, Хохма, Бина, и это свет, который Малхут мо-
жет получить в будущем. Меняя в настоящем моменте свое
отношение к прошлому, человек может менять свое буду-
щее, поскольку высший свет приходит к Малхут через свет
сфирот Зеир Анпина, являющиеся частью души, называе-
мой «дух» (руах ַרוּח), имеющей свойства сердца, чувств и
эмоций, и представляют качества, которые человек может в
себе развивать и контролировать, обращаясь с молитвой за
помощью к Творцу, опираясь на знания Торы и используя си-
лы своей души. Как сказано: «Праведники произносят песнь
на грядущее будущее» (Мидраш Раба, Шмот, 23).

Даат (דעת): сфира Даат означает «Знание» и образуется
только при восходящем направлении движения света: под-
нятии светов снизу вверх. При поднятии сфирот Зеир Ан-
пина: Хесед, Гвура, Тиферет в Хохма, Бина (ХАГАТ в ХУБ),
Нецах, Ход, Йесод в Хесед, Гвура, Тиферет (НЕХИ в ХА-
ГАТ) при поднятии миров: мира Брия в Ацилут, а мира Еци-
ра в мир Брия, которое происходит при молитве и духовном
постижении, образуется сфира Даат в Средней линии, распо-
ложенная ниже Хохмы и Бины и выше сфирот Зеир Анпина.

Три верхних или три первых сфирот (Гимель ришонот,
ГАР) – Кетер, Хохма, Бина (КАХАБ) образуются при нис-
хождении света сверху вниз из Мира Бесконечности в ниж-
-боние миры, а сфира Даат (דעת) имеет свойства «знание» и 



 
 
 

разуется только при духовном постижении человека и подня-
тии отраженного света снизу вверх, образуя сочетание сфи-
рот Хохма, Бина, Даат (ХАБАД) – также обозначающее сфи-
рот разума и интеллекта.

И сказано мудрецами: «Смысл понятия Даат передается
словами "И Адам познал Хаву", что говорит о связи и соеди-
нении. Человек связывает свою мысль с величием Эйн Со-
фа60, благословен Он, неразрывной крепкой связью, не пе-
реставая направлять к Нему все свои мысли, так, что мысль
не в состоянии от Него отвлечься. Даже человек величайшей
мудрости, способный постичь величие Эйн Софа, благосло-
вен Он, не связав с Ним свой разум и не концентрируя мыс-
ли на Нем усиленно и непрерывно, не породит в своей душе
истинные страх и любовь, но лишь пустые мечтания.

Поэтому Даат – основа мидот и источник их жизненной
силы. В ней заключены Хесед и Гвура – любовь и все, что
исходит от нее, страх и все, что от него исходит»61 (Книга
Тания, Трактат первый: «Книга средних», Глава 3).

Таким образом, сфира Даат проявляется через свойства
60 Эйн Соф (ףוסניא): Бесконечность. Слово «Бесконечность» на иврите состоит

из двух слов: «ничего» (эйн ניא) и «конец», «окончание» (соф ףוס) и означает:
«не имеющий окончания».

61 Раби Шнеур Залман бар Барух из Ляд, также называемый Алтер Ребе и Ба-
аль а-Тания, по названию своей книги Тания (אינת), что на иврите и арамей-
ском означает: повторение, изучение, учение. Книга Тания состоит из трактатов:
«Книга средних» (Сефер шель бейноним םיינוניב לש רפס), «Врата единства и ве-
ры» (Шаар ахдут вэ-эмуна הנומאו תודחא רעש), «Послание о раскаянии» (Игерет
а-Тшува הבושתה תרגא) и «Послание о святости» (Игерет а-Кодеш שדקה תרגא).



 
 
 

тех знаний и опытных переживаний, которые приобретает
человек в процессе своего постижения окружающего ми-
ра, природы и высших духовных миров, и соединяет сфи-
рот разума, интеллекта со сфирот эмоций и самых базовых
чувств и желаний, устанавливая контроль разума над эмоци-
ональной и чувственной частью человеческой души и тела.
Как высшая часть опытных переживаний, свойства «знания»
сфиры Даат не выходят за рамки того, что познал человек и
находятся в пределах его личного опыта, соответствующего
выражению «И Адам познал Хаву», в то время, как сфира
Бина имеет свойства веры, которая находится выше знания
и выходит за рамки границ того, что человек познал опыт-
ным путем. В расположении сфирот, Бина, также находится
выше сфиры знания, Даат, показывая, что человек не всегда
может полагаться только на те знания, которые уже приоб-
рел, но также нужны качества веры, которая выше знания.

Подобно Малхут, также сфире средней линии, Даат соче-
тает в себе свойства суда и милосердия, при этом, свойства
суда более присущи сфире Даат, а Бине более присущи свой-
ства милосердия, которые Бина передает Малхут, когда она
поднимается в Бину в день Шаббата, седьмого дня недели.
Вместе, сфирот Даат, «знание» и Бина «вера» взаимно до-
полняют друг друга: опираясь на суждения, основанные на
приобретенных знаниях, человек делает шаг вперед, двига-
ясь к вере, которая по началу выше знания, но затем, после
постижения человеком этого уровня, также становится зна-



 
 
 

нием. С помощью знаний Торы, ее законов и заповедей, че-
ловек каждый раз проверяет правильность своих намерений,
то есть, направления, в котором он совершает движение в
нашем мире и духовных мирах.

В теле человека сфира Даат объединяет функции левого и
правого полушарий головного мозга, свойства логики левого
полушария и свойства воображения правого полушария, ко-
торые проявляются полноценно только при совместной де-
ятельности обоих полушарий мозга человека. И как логика
отдельно от воображения или воображение без логики лиша-
ют полноты восприятие реальности человеком, так и только
материальное, связанное с этим миром, и воспринимаемое
пятью органами чувств, или только духовное, отдельно сами
по себе не могут формировать целостный образ реальности,
которая может открываться для постижения в наибольшем
совершенстве в средней линии при сочетании этих свойств.

Глава 8: Древо Познания и Древо Жизни

В мирах БЕА, находящихся под Парсой мира Ацилут:
Брия, Ецира и Асия, произошло разделение белого света
Хохма на составные света: красный цвет Бины и мира Брия,
зеленый цвет Тиферет и мира Ецира, включающий цвета
остальных сфирот Зеир Анпина, и черный цвет Малхут и
мира Асия. В этих мирах начали проявляться противопо-
ложные силы, исходящие из одного источника, и произо-



 
 
 

шло разделение свойств добра и зла. И когда изъявил Тво-
рец желание создать человека, то возразили Аза и Азаэль,
самые возвышенные ангелы, которые представляли «затыл-
ки» (ахораим האחורים) и спины высших Аба вэ-Има (ואִמָא
сказав, что человек согрешит. И тогда отменил Творец ,(אַבָּא
силу этих ангелов и создал человека, включив в его душу ча-
сти душ высших ангелов, и ангелов милости и справедливо-
сти, истины и мира.

Но, перед тем как совершил грех первый человек, вновь
усилилась сила ангелов Азы и Азаэля, и они снова могли
действовать. А когда согрешили Адам и Ева, вкусив плоды
Древа познания в «день шестой», то сказали Творцу ангелы
Аза и Азаэль: «Мы имеем право сказать Тебе, что человек,
созданный Тобою, согрешил пред Тобой». И, хотя, ангелы
истины и мира также возражали против создания человека,
они не пришли к Творцу со своими жалобами, но Аза и Аза-
эль не верили, что может произойти исправление греха че-
ловека и видели, что они не смогут восстановить свою преж-
нюю силу, когда человек совершит покаяние и возвращение
(тшува תשובה), и что тогда они будут сброшены на еще более
низкую ступень. Поэтому, эти ангелы боялись того огромно-
го потенциала человека, который может в нем раскрыться, и
не хотели, чтобы человек совершил покаяние и возвращение
(тшува תשובה) в Райский Сад (Ган Эден גָּן עֵדֶן), под которым
понимается совершенное состояние человека и миров.

И тогда увидел Творец, что ангелы Аза и Азаэль могут



 
 
 

ослабить человека своими жалобами и сказал им: «Вы ниче-
го не потеряли из-за прегрешения человека, ибо так или ина-
че вы ничем не лучше его – ведь всё ваше достоинство обу-
словлено лишь местом». А речь Творца является действи-
ем. Тут же упали они с небес на нашу землю»62. И увидел
Творец, что упав на землю, ангелы Аза и Азаэль попали под
власть нечистой Малхут Лейлит и стали вступать в связь с
дочерями человеческими, и совращать мир своими пороч-
ными деяниями, не желая, чтобы человек совершил покая-
ние (тшува תשובה) и свое возвращение в Райский Сад (Ган
Эдэн גָּן עֵדֶן), как сказано: «И увидели ангелы Всесильного
дочерей человеческих, что хороши они, и брали их себе в же-
ны, из всех, каких выбирали» (Тора, Брейшит, 6:2). Выраже-
ние «из всех, каких выбирали» означает, что эти ангелы бра-
ли себе в жены человеческих дочерей, у которых было «серд-
-ирпце каменное» (лев а-эвен לב האבן), свойство, которое 
обрело тело человека после вкушения Адамом и Евой пло-
дов Древа познания вместо того, чтобы сперва вкусить пло-
ды Древа Жизни. И тогда заковал Творец этих ангелов в же-
лезные цепи и поместил глубоко в горах тьмы, вновь лишив
их силы, и сказали мудрецы, что не смогут теперь ангелы Аза
и Азаэль подняться и выйти из гор тьмы до всеобщего окон-
чательного исправления.

Ангелы Аза и Азаэль представляют злое начало, которое
есть в человеке, душа которого состоит из всех высших ан-

62 М. Лайтман. Предисловие Книги Зоар. Небо и земля, п. 156



 
 
 

гелов, содержащих и доброе и злое начало, и соответству-
ют состоянию, когда человек не верит в то, что может быть
исправление греха, проявляя этим отсутствие веры Творцу
и не полагаясь на Него во всем, что приводит человека под
влияние еще более сильного злого начала и к более серьез-
ным грехам. И эта история является примером, как человеку
следует бороться со своим злым началом, полагаясь во всем
на Творца, ведь только от Него зависит наступление исправ-
ления человека и миров, и только Он создает всякое состо-
яние миров и творений. А главным способом воздействия
злого начала на человека является ввести его в любые низ-
кие состояния: падения, отсутствия веры, недостатка, чтобы
человек не мог прилепиться к Творцу, как сказано: «не мо-
жет проклятый прилепиться к Благословенному» (Берешит
Раба, 59:9). И состояние недостатка и пустоты не может при-
влечь благословения, как сказано в книге Зоар: «благослове-
ние не пребывает в пустом месте»63 (Книга Зоар, Трума, стр.
170, Сулам, п. 525).

И противоположностью низких состояний являются со-
стояния радости и надежды, поскольку замысел Творца на-
сладить свои творения, как сказано: «Служите Господу в ра-
дости, предстаньте пред Ним с пением» (Писания, Псалмы
100:2). Состояние радости и наслаждения относится к мирам
святости и означает полноту и достаток, ощущаемые челове-

63 Рабаш. Что значит, что благословение не пребывает в пустом месте, в духов-
ной работе. Статья 15, 1988



 
 
 

ком, благодарность и любовь, возносимые им Творцу, когда
Малхут отражает свет Хасадим, питая им Бину, с тем чтобы
высшие Аба вэ-Има (ואִמָא אַבָּא) были в состоянии «лицом к
лицу» (паним бэ паним פנים בפנים) друг с другом и могли
совершать соитие (зивуг זיווג), чтобы передавать Бине свет
Хохма, сущностный жизненный свет и высшие блага, а Би-
на могла передавать его всем мирам и творениям. И сказа-
но в книге Зоар: «Стол, стоящий в Храме, нужен для того,
чтобы на нем находилась пища, и чтобы брать с него пищу.
Поэтому ни на одно мгновение он не должен быть пуст. Дру-
гой стол, стол Ситры Ахры64, – это стол пустоты, … ибо выс-
шее благословение не пребывает в плохом месте и недостат-
ке. Это – «стол, поставленный перед Творцом»65. А стол, ко-
торый человек благословляет перед Творцом, тоже не дол-
жен быть пустым, потому что благословение не пребывает в
пустом месте» (Книга Зоар, Трума, стр. 170, Сулам, п. 525).

И до сотворения и создания всех миров Малхут Мира
Бесконечности (Малхут шель Олам а-Эйн Соф מלכות של
имела бесконечное желание получать, которое (עולם האינסוף
не имело границ и конца (соф סוֹף). И чтобы «исправить»
те свойства и качества Малхут Мира Бесконечности, кото-
рые поддаются исправлению, была произведена «поломка»
и «разбиение сосудов» (швират келим שבירת כלים) свойств
и качеств в Мире Адам Кадмон, с тем чтобы, перемешав ис-

64 Ситра ахра – сила обратной стороны, нечистая сила
65 Йехезкель, 41:22



 
 
 

правленные и неисправленные свойства и желания, можно
было исправить те желания, которые поддаются исправле-
нию и поднять свойства Малхут в Бину, имеющей свойства
-отокисправления, и отрезать (карейта כריתה) те желания, 
рые исправлению не поддаются. И с тех пор во всех мирах
происходит выяснение тех свойств и желаний, которые под-
даются исправлению, и тех, которые не поддаются исправ-
лению. И поэтому сказали мудрецы, что Мессия (Машиах
-сяывַמָשִׁיח) придет тогда, когда полностью завершится такое 
нение, как сказано: «Бен– Давид придёт только в поколении,
которое полностью заслужило его появления или совершен-
но недостойно его появления» (Гмара, Трактат 43:6).

И был создан мир Ацилут, мир исправления, обладающий
свойствами Бины, исправленными желаниями и свойствами,
-вяв котором был создано духовное «лицо» (Парцуф פרצוף), 
лявшееся духовным телом Первого Человека (Адам Ришон
-яотсосאדם ראשון), которое в верхней части груди (хазэ חזה) 
ло из свойств Бины, исправленных желаний получения ради
отдачи, свойств мужского начала (захар זָכָר), а начиная от
-лаМсередины груди (хазэ חזה) и ниже, состояло из свойств 
хут Мира Бесконечности, неисправленных желаний получе-
-ялвяния ради себя, свойств женского начала (некева נְקֵבָה), 
ющимся центральной точкой в Малхут Мира Бесконечности,
как сказано: «мужчиной и женщиной сотворил Он их» (за-
хар у-некева бара Отам זָכָר וּנְקֵבָה, בָּרָא אֹתָם) (Брейшит 1:27).

-ыбДуша Первого человека (Адам Ришон אדם ראשון) 



 
 
 

ла создана и пребывала в высшем из четырех духов-
ных миров АБЕА, мире Ацилут, соответствующему сфи-
ре Хохма, «первому распространению» света Мира Беско-
нечности, и его душа состояла из четырех уровней НА-
РАНХАЙ: «Нэфеш» (ׁנֶפֶש), «Руах» (ַרוּח), «Нешама» (נשמה)
-ихеЙ»и «Хая» (חַיָּה). И высший пятый уровень души 
-есвда» (יהידה) будет дарован человеку после завершения 
общего исправления человека и миров, для осуществления
которого и был создан Адам (אָדָם), чтобы в партнерстве с
Творцом завершить сотворение и создание миров, привести
их к совершенству, и поднять в мир Ацилут все миры и наш
материальный мир.

А тело Адама Ришона было создано из энергий и светов
Бины мира Асия, проявившихся в нашем мире, и было по-
лупрозрачным для восприятия творениями нашего мира. И
поэтому Адам и Ева не видели и не стыдились наготы сво-
их тел: «И были они оба наги, Адам и жена его, и не стыди-
лись» (Брейшит 2:25). В более глубоком понимании, Адам
Ришон еще не воспринимал Творца, как дающего, а себя,
как получающего от Творца сущностный свет Хохма в виде
высших благ и жизненной силы, поскольку у Адама и Евы
-ок»еще не было «экрана» (масах מָסָך), называемого также и 
-асаХжей» (ор עוֹר), являющегося силой отражения света 
дим, выражающейся в силе проявления своей любви и бла-
годарности Творцу за получаемые от Него блага и наслажде-
ния.



 
 
 

И сказано в Торе: «И вдунул в ноздри его дыхание жиз-
ни; И стал человек душой живою», «;וַיִּפַּח בְּאַפָּיו, נִשְׁמַת חַיִּים
-ахыд»וַיְהִי הָאָדָם, לְנֶפֶשׁ חַיָּה» (Брейшит 2:7). Выражение 
-ашеН»ние жизни» (нишмат хаим נִשְׁמַת חַיִּים) относится к 
ма» (נשמה), наиболее высокой, святой части души человека.
-ачанзоА слова «душой живою» (лэ-нефеш хая לְנֶפֶשׁ חַיָּה) 
-отокют «Нэфеш» (ׁנֶפֶש), животную, витальную часть души, 
рая оживляет тело человека через дыхание Творца, «нишмат
-ашеН»хаим» (дыхание жизни נִשְׁמַת חַיִּים). Таким образом, 
-товижма» (נשמה), более высокая часть души, соединилась с 
ной ее частью, «Нэфеш» (ׁנֶפֶש), чтобы она могла облачиться
в тело Адама Ришона в мире Асия, соединившись с ней че-
рез эмоциональную, чувственную часть души, называемую
«Руах» (ַרוּח) – Дух, «ветер», «дыхание».

-уР»И вместе, эти три части души: «Нэфеш» (ׁנֶפֶש), 
ах» (ַרוּח), «Нешама» (נשמה), соединились с уровнем души
«Хая» (חַיָּה), которая затем также облачилась в тело Адама
Ришона после них и оживляла его в мире Ацилут, в котором
Адам Ришон находился под личным управлением Творца и
получал высший свет и блага, в которых не испытывал ни-
какого недостатка, и находился в состоянии святости и выс-
шем подобии с Творцом, как сказано в Торе, что человек был
создан по образу (целем צלם) и подобию (дмутэн דְמוּתֵנ) Б-
га: «И сказал Б-г: создадим человека по образу Нашему, по
подобию Нашему» (Брейшит 1:26).

И, чтобы у человека не было чувства стыда (буша בושה) и



 
 
 

ощущения «хлеб стыда» (лэхем шель буша לחם של בושה), что
он получает высшие блага и свет незаслуженно, поскольку,
в замысле Творца доставить полноценное наслаждение сво-
им творениям, человек получил заповеди, через исполнение
которых можно было осуществить исправление миров. И од-
ной из первых исполнительных заповедей, данных человеку,
была заповедь возделывать и хранить Райский Сад (Ган Эд-
эн גָּן עֵדֶן), как сказано в Торе, главе Брейшит: «И взял Г-
сподь Б-г человека, и поместил его в саду Эйдэнском, что-
бы возделывал его и хранил его» (Брейшит, 2:15). Поясняет
сказанное Бааль Сулам: «и один из видов обработки земли
– это срезание колючек в винограднике, и при этом нужны
исполнительные заповеди»66. По правилу: «как наверху – так
и внизу», как в небесных мирах, где вместе с мирами свято-
сти существуют миры нечистоты, так и на земле плодовые
деревья окружены сорняками, от которых человек очищает
плодовые деревья, чтобы они могли приносить свои плоды,
и срезает (карейта כריתה) колючки сорняков.

Рассмотрим, что из себя представляли плоды фрукто-
вых деревьев Эйденского Сада или Райского Сада (Ган Эд-
-отокэн גָּן עֵדֶן), понятия, состоящего из слов, синонимом 
рых на иврите является слово «Пардес» (פַּרדֵס), означающее:
«Фруктовый Сад». И буквы слова «Пардес» (פַּרדֵס) образуют
слова, означающие четыре уровня понимания смыслов То-
-авоклотры: простой смысл (пшат פשאט), намек (ремез רֶמֶז), 

66 Бааль Сулам. Учение десяти сфирот (ТЭС), Часть 7, п. 26



 
 
 

-енмние (драш דרש) и тайный смысл (сод סוֹד). Два разных 
ния и подхода мудрецов существует в отношении правиль-
ной последовательности изучения и постижения: по мнению
одних, изучение Торы должно начинаться с постижения про-
стого смысла текстов, а по мнению других, наоборот, невоз-
можно понять правильно простой смысл без более глубоких
знаний, и считающих, что начинать следует с тайных смыс-
лов и толкований, от которых можно прийти к правильному
пониманию простого смысла Торы и ее текстов. И эти два
подхода соответствуют принципу: «Два высказывания, кото-
рые отрицают друг друга, пока не появится третье высказы-
вание и не разрешит их спор». (Один из 13 принципов рабби
Ишмаэля, Сафра, гл.1, мишна 7).

Плоды деревьев Райского Сада были духовными плодами
для тела Адама Ришона, которое должны были исправить его
душа и плоды деревьев Райского Сада, как сказано: «от вся-
кого дерева сада ты можешь есть» (Брейшит 2:16) и означа-
ло, что Адам мог вкушать плоды Древа Жизни (Эц Хаим עֵץ
-ремссебחַיִּים), через которые тело Адама могло достигнуть 
тия, как и его бессмертная душа, приобретя необходимые ка-
чества миров святости. И Адаму была дана запретительная
заповедь и предостережение: «А от дерева познания добра и
зла, – не ешь от него; ибо в день, в который ты вкусишь от
него, смертию умрешь» (Брейшит 2:17).

В оригинальном тексте Торы на иврите сказано: «в
день» (бэ-йом בְּיוֹם) и также означает: «в этот день» или в



 
 
 

день создания тела Адама, которое было создано в «день ше-
стой» сотворения и создания миров, соответствующий ше-
стому дню работы в неделе и Древу Жизни (Эц Хаим עֵץ חַיִּים)
с качествами шести сфирот Зеир Анпина, плоды которого
мог вкусить Адам, чтобы его тело обрело свойства и качества
Древа Жизни, и бессмертие. Поэтому, Адам, как и наш мир,
в «день шестой» представлял незавершенное творение. И за-
вершение сотворения и создания миров и человека, Адама
Ришона, должно было произойти в «день седьмой», соответ-
ствующий Малхут и седьмому дню недели, Шаббату, о ко-
тором сказано: «И благословил Б-г день седьмой, и освятил
его» (Брейшит, 2:3), когда сотворенные и созданные миры
и творения в мире Асия поднимались в мир Ацилут, чтобы
получать под личным управлением Творца свечение «бело-
го» света Хохма, высшие блага и наслаждение.

В мире Ацилут не было разделения на добро и зло, награ-
ды и наказания, и белый сущностный свет Хохма содержал в
себе все света миров БЕА, и добро и зло также были соеди-
нены вместе и являлись полноценным добром. В мирах БЕА
под Парсой мира Ацилут белый свет Хохма разделился на
красный свет Бины мира Брия, зеленый цвет Тиферет мира
Ецира, состоявший также из светов Хеседа и Гвуры, и чер-
ный цвет Малхут мира Асия. Цвета миров Ацилут, Брия и
Ецира были цветами светов миров святости, а черный цвет
Малхут содержал пустое пространство с местом для миров
нечистоты и местом для свободы выбора, которое человек



 
 
 

мог заполнить мирами святости или мирами нечистоты, доб-
ром или злом. Поэтому, до наступления Шаббата, «седьмого
дня», когда Малхут поднимается в Бину и мир Ацилут, еще
не было завершено творение и тело человека не могло полу-
чить исправления через вкушение плодов Древа Познания
добра и зла.

И в самом центре Эйденского Сада для человека были
-анзоПпомещены Древо Жизни (Эц Хаим עֵץ חַיִּים) и Древо 
ния добра и зла (Эц а-Даат Тов ва-Ра וְעֵץ הַדַּעַת טוֹב וָרָע):
«и дерево жизни посреди сада, и дерево познания добра и
зла» (Брейшит 2:9). Поскольку, распространение светов про-
исходит справа налево и перечисление объектов в ориги-
нальном тексте на иврите идет справа налево, Древо Жиз-
ни располагалось справа, а Древо Познания располагалось
слева от Адама. И в таком же порядке следовало Адаму вку-
сить плоды этих деревьев, раскрыв их отдельные свойства:
вначале плоды Древа Жизни, до наступления «дня седьмо-
го», а затем, плоды Древа Познания, в «день седьмой». В
мире Ацилут белый свет Хохма содержал потенциалы всех
свойств, проявленные в нижних мирах как отдельные свой-
ства, и свойства добра и зла не были отделены, а представля-
ли только полноценное добро. И важно было человеку рас-
крыть эти свойства только в должное время и в правильной
последовательности.

Место расположения Древа Жизни и Древа Познания в
центре Эйденского Сада подобно центральной точке Мал-



 
 
 

хут, имеющей свойства святости, чистые желания и сосу-
ды (келим כלים), и нечистые желания и скорлупы (клипот
-елсקליפת), означало место перехода человека и творений в 
дующее состояние своего развития, и плоды этих деревьев
были ключами от входов в новые миры, которые человек мог
открыть перед собой. Но, почему Адам и Ева не вкушали
плодов Древа Жизни? Ведь «от всякого дерева сада» (Брей-
шит 2:16) человек мог есть и им было позволено вкушать
плоды Древа Жизни, и не обратить свое внимание на него
они не могли, поскольку оно располагалось в самом центре
Эйденского Сада рядом с Древом Познания, плоды которого
было запрещено вкушать в «этот день», «день шестой».

Из сказанного в Торе следует, что понятие «добра» сле-
дует из понятия «жизни», а понятие «зла» следует из поня-
тия «смерти»: при выборе жизни человек приходит к добру,
а если человек не выбирает жизнь, то притягивает противо-
положность жизни, смерть, из которой происходит зло. Как
сказано в Торе: «Смотри, предложил Я тебе сегодня жизнь
и добро, и смерть и зло» (Дварим, 30:15). В сопоставлении
понятий «жизнь», «добро» и «благословение» Тора показы-
вает какое из них наиболее важно: «жизнь и смерть предло-
жил Я тебе, благословение и проклятие. Выбери жизнь, что-
бы жил ты и потомство твое» (Дварим 30:19). Поэтому, сре-
ди понятий: «жизнь», «добро» и «благословение» наиболее
правилен выбор «жизни», поскольку из жизни происходит и
добро, и благословение.



 
 
 

Изначально человек был создан с двумя противополож-
ными силами: добрым и злым началом (йецер тов вэ йецер
-отчара יצר טוב ויצר רע) и человеку были даны заповеди, 
бы противостоять злому началу через отсечение (карейта
сил и желаний нечистоты от источника света. Сила (כריתה
доброго начала в человеке до грехопадения была намного
больше, чем сила злого начала и человек мог предпринимать
меньше усилий, чтобы душа очистила тело и удостоила его
вечной жизни. И как пишет Рамхаль: «Поскольку единствен-
ной причиной зла и недостатка в человеке было то, что так
было заложено при его создании, то своим отдалением от зла
и обращением к добру, он сразу же избавился бы от недо-
статка и приобрел бы совершенство»67.

Место вокруг Древа Жизни и подступы к нему преграж-
дали разросшиеся сорняки и колючки, и чтобы открыть себе
доступ к Древу Жизни и вкусить его плоды, человек должен
был срезать эти сорняки и колючки. Поэтому, даже если и
было у человека желание вкусить также и плоды Древа Жиз-
ни, для исполнения этого желания ему требовалось сперва
предпринять определенные усилия. С самого начала созда-
ния Адама Ришона он подвергался испытаниям, чтобы вы-
яснить сможет ли его душа очистить тело в «день шестой»,
чтобы оно обрело вечную жизнь наподобие бессмертной ду-
ши или, если душа не очистит тело, то оно должно будет вна-
чале умереть до всеобщего воскрешения мертвых (тхият а-

67 РАМХАЛЬ, «Дэрех а Шем», «Путь Б-га», Часть 1, Глава 3, п. 8



 
 
 

метим תחיית המתים) и всеобщего полного исправления (гмар
-еттикун גמר תיקון), когда душа сможет вновь соединиться с 
лом, очистив его и сделав его бессмертным.

В Торе часто описываются чудеса, проявленные Творцом
для человека, а также и также случаи, когда проявление чу-
да Творец ожидал от человека. Слово «испытание» (нисуй
и означает, что (נֵס нэс) «однокоренное со словом «чудо (נסוי
Творец посылает человеку испытания, чтобы чудо проявил
человек, поднявшись над своей природой, с которой он был
первоначально создан. И если человек проходит испытание
успешно, то Творец поднимает его на более высокую ступень
-увтстевтоосразвития. Буква «вав» (ו) в слове «испытание» 
ет шести дням работы в четырехбуквенном имени и указы-
вает на то, что человек должен предпринять определенные
усилия, чтобы успешно пройти испытание, а буква «йуд» (י)
указывает на переходный уровень и связь с более высокой
ступенью, на которую может подняться человек.

И то насколько качественно человек делал свою работу
характеризует что он из себя представляет как личность. И
мудрецы говорят, что это один из первых вопросов, задава-
емых ангелами душе человека, когда после смерти тела че-
ловека его душа попадает в чертоги Грядущего Мира (Олам
а-Ба עולם הבא): «хорошо ли ты делал свою работу?». Пять
основных важных качеств определяют соответствие челове-
ка критериям вечной жизни в Грядущем Мире и это первые
пять вопросов, задаваемых ангелами душе человека. И по-



 
 
 

рядок этих вопросов соответствует порядку, в котором были
изложены заповеди Торы для человека:

1) Как твое имя?  – представ перед Ликом Всесильно-
го и пребывая в страхе и трепете, многие души не могли
вспомнить свое имя. И тогда мудрецы советуют вспомнить
наиболее важную для человека фразу из Псалмов (Теилим
-обианתהילים), которая наиболее связана с душой человека, 
лее важный отрывок или отрывки, поскольку только слова
Торы, наполненные дыханием Б-га и Его светом, возвраща-
ющим к источнику, помогают душе человека идентифици-
ровать себя со своей душой и подняться над материальным,
в то время как информация, относящаяся к материальности
нашего мира, как правило, не помогает, а мешает человеку
обрести и сохранить свою индивидуальность. Вопрос о том,
как видит и идентифицирует себя человек показывает иден-
тифицирует ли человек себя с душой и светом, поднимаю-
щимися над материальным, или со своим телом и прахом на-
шего мира. И полноценное исполнение заповеди: «Возлюби
ближнего своего как самого себя» (Тора, Ваикра 19:18) воз-
можно только, когда человек сам себя связывает со светом,
поднимающимся над материальным.

2) Хорошо ли ты делал свою работу? – этот вопрос свя-
зан с заповедью возделывать и хранить Эйденский Сад: «что-
бы возделывал его и хранил его» (Брейшит 2:15), и ответ на
этот вопрос показывает степень доверия, которую заслужи-
вает человек и с каким намерением и желанием он выпол-



 
 
 

нял заповеди Всесильного, данные ему для исполнения. Под
Эйденским Садом понимается и душа человека, и жизнь в
нашем мире, и всякая работа человека в духовном и матери-
альном, направленная на развитие души и тела.

3) Хотел ли ты детей? – не спрашивается «имел ли ты де-
тей», а именно «хотел» или «желал», поскольку есть люди,
которые не хотели, но имели детей, и наоборот, есть люди,
которые хотели, но не имели детей по независящим от них
обстоятельствам. И ответ на этот вопрос показывает, какое
сердце и эмоциональная часть души есть у человека, какое
желание и намерение было у человека исполнить заповедь
«плодитесь и размножайтесь», чтобы восполнить Имя Все-
сильного на земле.

4) Уделял ли ты время на изучение Торы? – как сказано:
«Да не отходит эта книга Торы от уст твоих, и размышляй
о ней днем и ночью» (Йошуа 1:8). И под Торой68 понима-
ется Пятикнижие Моисея, книги Пророков и Писаний (То-
-АТ»ра, Невиим, Ктувим תּוֹרָה, נְבִיאִים, כְּתוּבִים), называемых 
-ьлокс»НАХ» (ְתנַ"ך), и Талмуд. При этом, не спрашивается 
ко времени» человек потратил на изучение Торы, но «уде-
лял» ли человек свое время на изучение Торы. Возможно-
сти и способности у каждого человека в нашем мире разные
и более важно не количество страниц, прочитанных челове-

68 ТАНАХ – книги Торы, состоящей из пяти книг, Пятикнижия Моисея, Про-
роков и Писаний, на иврите: Тора, Невиим, Ктувим (םיִבּותְּכ ,םיִאיִבְנ ,הָרֹוּת – ТА-
НАХ ְך"ַנת). Вместе: Тора, ТАНАХ и Талмуд собирательно также называются сло-
вом «Тора».



 
 
 

ком, но его отношение, намерение и приложенное усилие.
5) Понимал(-а) ли ты, что человек не может самостоятель-

но без помощи Всесильного изменить себя и этот мир? – для
правильного ответа на этот вопрос могут помочь знания То-
ры и насколько человек уделял время и прилагал усилия на
ее изучение, и были ли у человека для этого намерения ра-
ди отдачи, чтобы доставить наслаждение Творцу и Его тво-
рениям. И как сказано об этом мудрецами Торы: «Нет нико-
го кроме Него», что означает, что нет никакой другой силы
в мире, у которой была бы возможность что-то сделать про-
тив Творца. И то, что человек видит, что есть в мире вещи
и силы, отрицающие существование Высших сил, причина
этого в том, что таково желание Творца»69. Из этого следует,
что то, как человек видит и ощущает мир зависит от Творца
и даже мысль человека не возникает самостоятельно или по
желанию самого человека, но приходит от Всесильного, ко-
гда на это есть Его воля.

Мудрецы Торы высказывали различные мнения о том бы-
ли ли плоды Древа познания именно яблоками или другим
видом фруктов, как например, апельсинами или другими
цитрусовыми фруктами с приятным вкусом, похожими на
апельсин, и этот вопрос остался открытым. В Торе сказано
-нежо «плодах» (пэри פרי) Древа познания, которые взяла 
щина (иша אִשָּׁה): «и взяла от плодов его» (ватиках ми-пирьо
-олпֹוַתִּקַּח מִפִּרְיו), но не сказано каких плодах идет речь, ведь 

69 Рав Барух Шалом ха-Леви Ашлаг (РАБАШ), «О Творце».



 
 
 

ды Фруктового Сада мира Ацилут можно лишь приблизи-
тельно сравнить с плодами фруктовых деревьев нашего ми-
ра (Брейшит 3:6).

По мнениям некоторых комментаторов Торы, образ змея
представлялся, как существа, имевшего конечности, руки и
ноги, и ходившего на двух ногах. А по другим, наиболее рас-
пространенным и общепринятым представлениям, этот змей
выглядел также, как и обычный змей в нашем представле-
нии. Но, в обоих случаях, змей представлял обратную сторо-
ну (ситра ахра סיטרה אחרה) и нечистые миры (оламот тмиим
-ачанעולמות טמאים), и воздействовал на Адама через злое 
ло, которое уже было и в самом Адаме. И обратился змей к
Адаму не напрямую, а через его жену, ведя разговор с самой
нижней частью души Адама, как сказано: «Змей же был хит-
рее всех зверей полевых, которых создал Г-сподь Б-г» (Брей-
шит 3:1).

Выражение: «которых создал Г-сподь Б-г» означает, что
все миры, создания и творения в них были сотворены и со-
зданы только Господом Богом, но не кем-либо иным или ка-
кими-либо самостоятельными силами. А выражение: «зве-
рей полевых» (хайат а-садэ חַיַּת הַשָּׂדֶה) указывает на то, что
обычным местом обитания змея было поле с сорняками и ко-
лючками, которые Адам в Эйденском Саду должен был сре-
-увтсйедзовзать (карейта כריתה), и что силы нечистых миров 
ют на человека только на животном уровне и, хотя, и подни-
маются в высшие миры святости в той мере, в которой им



 
 
 

это позволил человек, но не поднимаются выше сфирот Зеир
Анпина в три первых (гимель ришонот גימל ראשונות) сфирот
Бина, Хохма и Кетер, и мир Ацилут, соответствующих уров-
ню «человек». По мнению мудрецов, полевой змей возжелал
обладать женой Адама, когда видел, как Адам и его жена хо-
дили по Эйденскому Саду без одежд и вступали в телесную
близость. И, заставляя Адама вкусить запретные плоды Дре-
ва познания, змей хотел избавиться от Адама, надеясь вы-
звать на него гнев Творца, когда Адам нарушит Его запрет.

-емвСлово «поле» (садэ שָּׂדֶה) означает Малхут, которая 
щает и добро, и зло, и может быть как в исправленном состо-
янии со свойствами и сущностью миров святости Зеир Ан-
пина, так и в неисправленном состоянии с желаниями миров
нечистоты. Поле миров святости Ицхака связано с дневной
-аксмолитвой (Минха מנחה), которую установил Ицхак, как 
зано: «И вышел Ицхак молиться в поле» (Брейшит, 24:63). А
Яаков установил обычай вечерней молитвы (Маарив מעריב)
и о его поле сказано: «И вот колодец в поле и три стада мел-
кого скота у него» (Брейшит 29:2). Слово «колодец» озна-
чает «Божественные искры» и «искры святости», находящи-
еся в земле, Малхут нашего мира, стремящейся к подобию
с высшей Малхут миров святости. И тогда поле, в котором
находится колодец, становится благословенным, как сказал
Ицхак о Яакове: «смотри, запах сына моего – как запах поля,
которое благословил Творец» (Брейшит 27:27).

Поле миров нечистоты Малхут связано с неисправленны-



 
 
 

ми качествами Эйсава, о которых сказано в Торе: «и стал Эй-
сав человеком, сведущим в охоте, человеком поля» (Брей-
шит 25:27). И как поясняется в книге Зоар: «Что означает
сказанное там? То, что охотился на умы людей и опутывал
их, чтобы они восставали против Творца. Также и здесь "че-
ловек поля" означает, что Эсав находился там, чтобы гра-
бить людей и убивать их. "Человек поля" – потому что удел
наследия его не в месте поселения, а в месте разрушения, в
пустыне, в поле. И поэтому он называется "человек поля"» 70.
По мнению мудрецов Торы, злодей Эйсав обладал необуз-
данным животным нравом и даже в день похорон своего от-
ца, Ицхака, успел совершить убийство человека и прелю-
бодеяние. Качества Эйсава, который постоянно испытывал
нехватку во всем, представляли Малхут прямого света с же-
ланием получения ради получения и были противоположны
качествам Яакова, о котором сказано: «а Яаков был челове-
ком совершенным, жившим в шатрах» – вэ-Яаков иш там йе-
-ыВшев оалим – וְיַעֲקֹב אִישׁ תָּם, יֹשֵׁב אֹהָלִים – (Брейшит 25:27). 
-ирвиражение «человек совершенный» (иш там אִישׁ תָּם) на 
те также означает «человек самодостаточный» или «чело-
-освек завершенный», от слова «завершенный» (там תָּם), и 
ответствует Средней линии, в которой раскрывается все со-
вершенство, которое отразилось в словах Яакова: «Б-г даро-
вал мне, и есть у меня все» (Брейшит 33:11). И как сказал
Рабаш: «когда Высшая Малхут, называемая полем, исправ-

70 Зоар, Толдот, стр.33



 
 
 

лена в средней линии, это называется «поле, которое бла-
гословил Творец», где раскрывается добро и наслаждение,
которое Творец уготовил творениям»71. Поэтому, состояние
совершенства человека зависит от того, насколько человек
стремится уподобиться по свойствам Творцу, чтобы сбли-
зиться с Ним и приобрести совершенное намерение получе-
ния ради отдачи.

В мире Ацилут, в Эйденском Саду, Адам и Ева не испыты-
вали какого-либо недостатка и не ощущали себя, как получа-
ющие высший свет и благо от Творца, и не ощущали Творца,
как дающего, и наполнение их желаний было полным и со-
вершенным. И Творец заложил в каждое творение силу вы-
яснения хорошего и плохого, которого было достаточно для
уровней неживой, растительный и животный, и которое на
животном уровне проявляется через выяснение ощущения
сладкого и горького. И такая сила выяснения, хорошее – пло-
хое или сладкое – горькое, была у Адама и Евы в Эйденском
Саду мира Ацилут, но не было еще другой силы выяснения.
И только на уровне «человек», кроме первой силы выясне-
ния, Творцом заложена вторая сила выяснения, называемая
выяснением истины и лжи, которая ведет к развитию и со-
вершенству, и как сказал об этой силе выяснения Бааль Су-
лам: «Она отталкивает ложное и пустое, вызывая отвраще-
ние вплоть до рвоты, и приближает истинное и всякую поль-

71 Рабаш. В чем разница между полем и человеком поля в работе. Статья 6,
1988



 
 
 

зу с большой любовью. И это выяснение называется выясне-
нием истины – лжи и имеет место только в роде человече-
ском, у каждого в своей мере. И знай, что эта вторая сила
действия была создана и появилась у человека из-за совета
змея, ибо от сотворения у него была только первая действу-
ющая сила, выясняющая хорошее и плохое, которой было
вполне достаточно для его пользы в тот момент»72.

Мудрецы говорят, что змей подталкивал Еву и пытался
подвести поближе к Древу Познания. И сказано: «И увиде-
ла женщина, что хорошо дерево для еды, и что оно услада
для глаз и вожделенно дерево для познания, и взяла она от
плодов его и ела, и дала она также мужу своему при ней,
и он ел» (Брейшит, 3:6). Слова «И увидела» в буквальном
переводе читаются также – «и посмотрела» (вэ-тэра ותרא)
и означают, что Ева начала созерцать и разглядывать пло-
ды Древа Познания тогда, когда змей привел ее к дереву. А
созерцание является свойством Бины, в которой произошло
понимание отличия свойств творения, как получающего, и
свойств Творца, как дающего. И перед первым сокращени-
ем, Цимцум Алеф, у творения впервые возникает желание
стать в подобии свойств с Творцом и стать дающим, как Он,
но еще нет желания получать с намерением ради отдачи.

И сказано: «И увидела женщина, что хорошо дерево для
еды», но как она могла видеть, что плоды Древа Познания
хороши для еды, сперва не вкусив их? Мудрецы поясняют,

72 Бааль Сулам, Предисловие к книге "Паним Меирот у-Масбирот"



 
 
 

что змей воздействовал на силу воображения, которое Тво-
рец дал человеку, и которым человек может пользоваться,
как с пользой, так и во вред. Ведь, не обладая силой вообра-
жения, человек совершенно не смог бы совершать полезных
открытий и заниматься какой-либо вообще творческой де-
ятельностью. Но, также, неограниченная сила воображения
может рисовать в голове заманчивые и красочные картины,
овладевать разумом, отводить и уносить человека далеко от
реальности, приводя к неприятным или нехорошим послед-
ствиям. И человеку также свойственно смотреть на вещи че-
рез фильтр заранее сформированного отношения к реально-
сти, а интерес к вкушению плодов от Древа Познания Добра
и Зла появился в сердце Евы еще до того, как она посмотре-
ла на запретные плоды, когда змей сказал им: «умереть не
умрете» и, что, вкусив плоды этого дерева, глаза их «откро-
-аксются» и они станут «как Боги» (кэ-Элоим כֵּאלֹהִים), как 
зано: «и глаза твои открылись и вы стали, как Боги, знающие
добро и зло» (Брейшит 3:5). Но, имея в тот момент только
силу выяснения сладкое – горькое, хорошее или плохое для
еды, но не истина – ложь, действия Адама и Евы еще до то-
го, когда они начали вкушать плоды Древа Познания, были
в святости и направлены на получение наслаждения от хо-
рошего вкуса плодов Древа Познания с желанием получать
ради получения, с которым изначально Творец создал свои
творения.

Слово «змей» (нахАш ׁנָחָש) является однокоренным со



 
 
 

словом «догадываться» (лэ нахЭш ׁלְנַחֵש) и синонимы этого
слова на иврите: оценивать, предполагать, догадываться, по-
дозревать, означающие, что у человека могут возникать лож-
ные ощущения, что он якобы уже «все понял» или «дога-
дался» о чем-либо, когда на самом деле, у него нет еще до-
статочно информации или знаний, чтобы делать правильные
выводы, и в этом заключается ловушка «змея». Ведь, змей
говорил Адаму и Еве ложь, что Бог якобы не желал, чтобы
Первый человек мог уподобиться Ему, и говорил о преврат-
ном и искаженном понимании такого подобия. В своем об-
мане Евы и Адама змей искусно примешал ложь к правде,
с тем чтобы его ложь, прикрытая истиной, была лучше вос-
принята, и как сказано об этом в книге Зоар: «Отсюда сле-
дует, что каждый, кто хочет сказать ложь, должен взять сна-
чала истинную основу, а затем уже осуществить задуманный
им обман»73.

Слово «ложь» (шекер שקר) состоит из букв: шин-коф-
рэш, где «шин» ש обозначает истину, и три ее линии, как
трезубец поднятые вверх, указывают на праотцов Авраама,
Ицхака и Яакова, соответствующим письменной Торе и сфи-
рот Хесед, Гвура, Тиферет (ХАГАТ). А следующие две бук-
вы: «коф» ק, «рэш» ר проявляются на стороне зла. Также,
-йещюялвямы видим, что буква «шин» ש, стоит на линии, 
ся основанием и фундаментом на которой она стоит, но бук-
вы «коф» ק и «рэш» ר стоят каждая на «одной ноге». А в

73 М. Лайтман, «Предисловие к Книге Зоар», п. 25



 
 
 

-кубпротивоположность слову «ложь» (шекер שקר), каждая 
ва слова «истина» (эмет אמת) имеет основу и стоит «на двух
ногах». И об этом сказано в книге Зоар, что даже ложь, что-
бы ей поверили, должна быть правдоподобной, а для этого
должна иметь «истинную основу», то есть, начинаться с ис-
тинного утверждения.

Плоды Древа Познания были предназначены для того,
чтобы тело Адама и Евы вкусило их, но только вкусить эти
плоды человеку следовало в день седьмой, и только после
-етвкушения плодов Древа Жизни (Эц Хаим עץ חיים), чтобы 
ло Адама Ришона сперва приняло качества и свойства сфи-
рот Зеир Анпина и подготовилось к вкушению плодов дня
седьмого с двойными и противоположными качествами и
свойствами сфиры Малхут, в которой также образовалось
пустое пространство. И смерть пришла в наш мир, когда
Адам и Ева в день шестой вкусили из этого пустого про-
странства, незаполненного светом места. Ведь, после Перво-
го Сокращения в Малхут Мира Бесконечности произошло
отделение миров святости, «АБЕА де-кдуша́» (קְדוּשָׁה), от
-отявсмиров нечистоты, «АБЕА де-тума́» (טומאה). И миры 
сти остались в первых высших сфирот, а в нижней сфире
Малхут, внутри которой находится наш мир, было «пустое
пространство» или буквально «место пространства» (маком
халал מקום חלל), состоявшее из места для нечистых миров,
«АБЕА де-тума́» (טומאה), и «места выбора» (маком пануй
-олечמקום פאנוי), места свободы выбора человека, которое 



 
 
 

век мог заполнить мирами святости или нечистыми мира-
ми по своему выбору, и своими действиями заслужив возна-
граждение или наказание.

В день шестой Адам Ришон представлял еще незакончен-
ное творение, и, хотя душа Адама содержала все десять сфи-
рот каждого из миров, включая добро и зло, прежде чем
его тело могло также обрести бессмертие вместе с душой,
тело Адама должно было вкусить плоды Древа Жизни, что-
бы душа очистила тело, прежде чем вкусить плоды Древа
Познания. И душа, состоявшая из частей «Нэфеш» (ׁנֶפֶש),
-ещичо«Руах» (ַרוּח), «Нешама» (נשמה) и «Хая» (חַיָּה) ждала 
ния тела Адама, прежде чем часть «Хая» (חַיָּה), которая уже
оживляла тело в мире Ацилут, могла также оживить его в
нашем мире, подняв тело Адама в мир Ацилут, и сделав тело
бессмертным. А до этого, тело Адама могло воспринимать
одновременно мир Ацилут и наш мир всеми пятью органа-
ми чувств, видеть, слышать и ощущать запахи и вкусы этих
миров, находясь в состоянии, соответствующим состоянию
квантовой суперпозиции, когда оно пока еще не было ни жи-
вым, ни мертвым, ни не живым, ни не мертвым, но находясь
в пятом состоянии суперпозиции, являвшимся одновремен-
но суммой всех этих четырех состояний.

Поэтому, когда Адам и Ева вкусили плоды Древа Позна-
ния в день шестой, когда являлись еще незаконченными тво-
рениями, и пока душа Адама еще не очистила тело, то воз-
ник запрет для тела Адама и Евы вкушать плоды Древа Жиз-



 
 
 

-ичоенни, пока не умрут и не вернутся в прах (афар עָפָר) их 
щенные тела, как сказано было Адаму: «ибо прах ты, и в
прах возвратишься – ки афар ата, вэ-эль афар ташув – כִּי-עָפָר
-ьшитарвзов»אַתָּה, וְאֶל-עָפָר תָּשׁוּב» (Брейшит 3:19). И слово 
-яакоп»ся» (ташув תָּשׁוּב) является однокоренным со словом 
-осние» (тшува תשובה), которое, как мы ранее рассмотрели, 
стоит из слов «верни хэй» (ташув хэй ה תשוב) в Имени (יהוה)
и означает возвращение в первоначальное духовное состоя-
ние, которое было у Адама в мире Ацилут. Поэтому, в этом
стихе говорится о пути покаяния для Адама и его потомков,
-еволечнеобходимости искупления (геула גְאוּלָה) для всего 
чества, когда в нашем мире тело человека возвращается в
прах, чтобы душа после покаяния могла возвратиться в Эй-
-зижденский Сад (Ган Эден גן עדן). И даже если человек при 
ни был абсолютным и полным праведником, его тело также
умирает до всеобщего воскрешения мертвых (тхият аметим
и тогда говорят о таком человеке мудрецы, что ,(תחיית המתים
он умер только из-за греха Первого человека, потому что не
было другой причины.

И сказано в книге Зоар: «С этих букв начала Хава, поро-
див зло в мире. Как сказано: «И увидела женщина, что хоро-
-бошо», – вернула буквы слова «светила (меорот מאורות)» 
ратно. То есть она взяла оттуда буквы «вав-тав-рэйш-алеф
», и остались в слове «светила (меорот47(ותרא и увидела)

74  Слова «И увидела» в  буквальном переводе читаются также «и посмотре-
ла» (вэ-тэра ארתו) и состоят из букв «вав-тав-рэйш-алеф», входящих в слово



 
 
 

а они захватили с собой букву ,«מו буквы «мэм-вав «(מאורות
«тав ת», и образовалось сочетание «смерть (мавет מות)». И
вызвала смерть в мире»75.

Слова «И увидела» в  буквальном переводе читаются
также «и посмотрела» (вэ-тэра ותרא) и состоят из букв
«вав-тав-рэйш-алеф», входящих в слово «светила» (меорот
-еЗמְאוֹרֹת), которое означает плоды Древа Жизни и сфирот 
ир Анпина, о которых сказано: «И поместил их Б-г в небо-
своде, чтобы светить на землю» (Брейшит 1:17). Но, когда
Адам не вкусил плоды Древа Жизни, а вкусил плоды Древа
Познания, пока свыше у Малхут еще не было установлено
экрана для отражения света Хасадим, чтобы питать им Бину
для того, чтобы она была в состоянии «лицом-к-лицу» (па-
-иБним бэ-паним פנים בפנים) со сфирой Хохма, от которой 
на получала свет, то прервался высший свет, передаваемый
Малхут от высших Аба вэ-Има, и исчез.

Мир Ацилут и сфира Хохма имеют свойство зрения и со-
ответствуют мудрости и глазам человека, являющимися бо-
лее высоким уровнем восприятия миров, чем слух и ухо,
представляющим веру и понимание. И, как говорят мудре-
цы, до вкушения плодов Древа познания Адам мог видеть
«от края небес, и до края небес»76, мог видеть и слышать
«светила» (меорот תֹרֹואְמ), которое означает сфирот Древа Жизни или Зеир Ан-
пина

75 М. Лайтман, Предисловие к Книге Зоар, п. 213
76 Тора, Дварим, 4:32. «Ибо спроси о временах прежних, какие были до тебя,

со дня, когда сотворил Всесильный человека на земле, и от края небес, и до края



 
 
 

Творца и говорить с Ним и созданиями высших миров. Но,
после вкушения запретных плодов глаза Адама закрылись
для восприятия мира Ацилут, он перестал видеть, слышать,
ощущать вкусы (таамим טעמים) высших миров, и ступень за
ступенью, и мир за миром, каждый из которых представлял
новую ступень скрытия Лика Творца, падал Адам из мира
Ацилут в наш мир.

-лопНаиболее внутренняя часть души «Хая» (חַיָּה) почти 
ностью ушла из тела Адама, и части души «Нешама» и «Ру-
ах» (ַרוּח) уменьшились и сократились, а наиболее внешняя
-обоанчасть души «Нэфеш» (ׁנֶפֶש), животная часть души, 
рот, расширилась и стала больше проявляться в теле Адама
и Евы, усиливая их восприятие нашего мира. И, поэтому,
Адам и Ева стали видеть свои тела, хотя, до вкушения за-
претных плодов их тела были полупрозрачными для их вос-
приятия и для восприятия в нашем мире, и сказано: «И от-
крылись глаза их обоих, и узнали, что наги они». И означа-
ет сказанное, что глаза высшей души Адама и Евы закры-
лись для восприятия высших миров, но остались открыты-
ми только глаза их тел для восприятия нашего мира пятью
органами чувств тела человека через внешнюю часть души
-лоп«Нэфеш» (ׁנֶפֶש). Поэтому, в нашем мире человек почти 
ностью утратил восприятие высших миров и способность
ощущать высший свет и был одет в кожные оковы матери-
ального тела.

небес: бывало ли подобное сему великому делу, или слыхано ли подобное?».



 
 
 

И только прямой луч света, протянувшийся тонкой лини-
ей из Мира Бесконечности, к точке нашего мира и к точке
в душе и теле человека, которую мудрецы называют «точкой
в сердце», связывает душу и тело человека с высшими ми-
рами, как сказано: «И вот протянулся от бесконечного света
луч прямой» (Стихотворение Ари «Древо Жизни»). И чело-
век, ощущающий в себе эту «точку в сердце» способен раз-
вить в себе силу восприятия высших миров, расширить свой
взгляд и видение всего мироздания от тонкого луча света,
соединяющего наш мир с высшими мирами и Миром Беско-
нечности. И, поскольку, главное, к чему стремится человек
и все творения, это получить наибольшее наслаждение, а за-
мысел Творца в том, чтобы насладить свои творения, то под-
нимаясь над эгоистическими желаниями нашего мира, кото-
рые получают лишь слабую подпитку от искр высшего све-
та, человек получает свет из источника, позволяющий по-
лучить наивысшее наслаждение. И поскольку эгоистические
желания полностью противоположны по свойствам Творцу,
который является только дающим, то они не получают на-
прямую подпитки из источника света и поэтому называют-
ся «мертвыми желаниями», и как сказано: «Грешники при
жизни своей называются мертвыми» (Трактат Брахот, 18:2).

Мудрецы говорят, что мера милости и заботы Бога о че-
ловеке выражена в Торе, когда Всевышний одевает Адама и
Еву в кожаные одежды, как сказано: «И сделал Бог Всесиль-
ный человеку и жене его одежды кожаные и одел их (Брей-



 
 
 

шит 3:21). И, обращая внимание на то, что в конце текста
Торы также говорится о заботе Бога, когда Он лично хоронил
Моше, мудрецы делают вывод, что «забота человека о чело-
веке на протяжении всей жизни: от момента рождения и до
смерти – является не только заповедью оказания милости, но
и заповедью стремиться во всем быть подобным Творцу» (Д-
р Й. Герц, Тора, «Сончино», стр 24). В более широком по-
нимании: в выражении «одежды кожаные» (катнот ор כָּתְנוֹת
-ялвяорпעוֹר), слово «кожа» (ор עוֹר) означает силу любви, 
емую человеком, и силу отражения света Хасадим, которая
зависит от силы экрана, который Малхут получает свыше.
И, одевая человека в кожаные одежды, Всевышний наделя-
ет человека способностью оценить проявленную к нему ме-
ру милосердия и самому проявить любовь и благодарность к
Творцу, дающему высшие блага.

До вкушения запретных плодов в день шестой, мир Аци-
лут был переходной ступенью для Адама в более высокие
миры, где душа Адама могла совершить исправление своего
тела и миров, и подняться вместе с телом на более высокий
-сывуровень, став «как Б-г» (кэ-Элоим כֵּאלֹהִים) в подобии 
ших миров и нашего мира. Но, после вкушения плодов Дре-
ва познания, Адам упал из мира Ацилут в наш мир, назы-
-анваемый «этот мир» (олам азэ עולם הזה), который также 
-олсзывается «мир лжи» (олам ашкарим עולם השקרים), от 
ва «ложь» (шэкер שקר), и таким образом, притянув смерть
в мир, и усилив в себе и своих потомках силу злого начала



 
 
 

-ип(йецэр ара יצר הרע), с которой изначально был создан. И 
шет Рамхаль: «Но после греха скрылось совершенство боль-
ше, чем раньше, и приумножились недостатки, и человек сам
стал причиной собственного зла»77.

Но, свет, голоса, звуки и вкусы мира Ацилут исчезли не
сразу из ощущений Адама и Евы, но уходили от них посте-
пенно, по мере того как у них все больше усиливались ощу-
щения нашего мира и терялись ощущения высших миров. И
Адам еще мог совершить покаяние и вернуться в Эйденский
Сад, но поскольку пока еще полностью не осознал то новое
состояние, в котором он находился, не был готов к соверше-
-акснию покаяния и возвращения (тшува תשובה). И поэтому 
зано, что воззвал к Адаму Всесильный: «И воззвал Г-сподь
Б-г к Адаму, и сказал ему: где ты?» (Брейшит, 3:9). И сам
вопрос «где ты?» был задан не для того чтобы определить
где физически находилось тело Адама, потому что это и так
было известно Всевышнему, но чтобы ответив на него, Адам
сам мог осознать свое состояние, в котором он находился,
поскольку по законам Торы вина человека не возникает то-
гда, когда человек не осознает своего состояния, намерений
и не может сделать оценку своих действий.

И только тогда, когда Адам осознал свое новое состоя-
ние и сам оценил свои действия, как грех, сказано было ему:
«проклята земля из-за тебя; в гневе будешь питаться от нее
все дни жизни твоей» (Брейшит 3:17). Слово «в гневе» (бэ-

77 РАМХАЛЬ, «Дэрех а Шем», «Путь Б-га», Часть 1, Глава 3, п. 8



 
 
 

ицавон בְּעִצָּבוֹן) в выражении «в гневе будешь питаться от
нее» является буквальным переводом с языка оригинала, в
то время как во многих переводах это слово переводится не
буквально и используется слово «в муках», как «в муках бу-
дешь питаться от нее». И, поскольку, Адам еще пока видел
света и слышал голоса мира Ацилут, и мог вкусить плоды
Древа Жизни, которые теперь стали запрещены для вкуше-
ния его неисправленным телом, изгнал его Б-г из Райского
Сада, как сказано: «И изгнал Адама, и поставил к востоку от
-ащарвсада Эдена херувимов [крувим כְּרֻבִים] и острие меча 
ющегося78, чтобы охранять путь к дереву жизни» (Брейшит
3:24). И выражение «к востоку от сада Эдена» означает, что
человек был изгнан на восток, означающий наш мир, соот-
ветствующий восточному направлению частей света, связан-
ному со сфирой Малхут и землей.

Но, поскольку целью и конечным результатом творения,
который содержится в первоначальном замысле, является
желание Творца насладить свои творения, то даже когда че-
ловек ощущает высшее управление не как доброе, высшее
управление всегда и во всякое время направлено на благо
творениям, чтобы привести творения и все мироздание к
этому конечному результату. И человеку бывает трудно уви-
деть благо и проявление заботы Творца в тех событиях, кото-

78 «острие меча вращающегося» – огненный вращающийся меч; Брейшит 3:24
– «И изгнал Адама, и поставил у сада Эйдэнского херувимов [крувим םיִבֻרְּכ] и
острие меча вращающегося, чтобы охранять путь к дереву жизни»



 
 
 

рые кажутся противоположными проявлению добра, и одних
знаний и опыта для того, чтобы сделать правильные выводы
бывает недостаточно и требуется способность и сила веры.
И сказанные Адаму слова Всесильного: «В поте лица твоего
будешь есть хлеб» (Брейшит 3:19) могут казаться прокляти-
ем, как то, что на самом деле является благословением мо-
жет поначалу выглядеть как проклятие при поверхностном
взгляде, и также то, что поначалу кажется благословением, в
конечном итоге может оказаться проклятием.

Мудрецы говорят, что сказано было Адаму: «В поте лица
твоего будешь есть хлеб» в ответ на его вопрос: «неужели я,
как и осел, буду есть свой хлеб из одного корыта с ним?».
И поясняют комментаторы Торы, что Адам задал такой во-
прос, потому что был в отчаянии, осознав серьезность свое-
го греха вкушения запретных плодов, и боялся, что его грех
будет и на их детях, которыми уже была беременна Ева, и на
их потомстве, и что теперь ему и его потомству придется пи-
таться из одного корыта с ослом. И Адам также боялся ощу-
щения состояния получения «хлеба стыда» (лэхем шель бу-
-опша לחם של בושה) и оказаться на уровне животного, став 
добным ослу в получении своей пищи, без приложения соб-
ственных усилий в том, чтобы удостоиться ее получать, ведь
у Адама уже появилось ощущение Творца как дающего, а
себя, как получающего от Него высшие блага. Но, Творец
успокоил Адама, сказав, что ему придется трудиться, чтобы
добывать свой хлеб, что означало, что Адам не будет есть



 
 
 

вместе с ослом из одного корыта. Поэтому, слова, сказанные
Адаму: «В поте лица твоего», были на самом деле, не про-
клятием, а благословением.

И в более широком понимании, добыча хлеба «в поте ли-
ца» означает вспахивание поля, для которого используется
«бык», который является свойством «Знания», сфиры Да-
ат, и сказано: «[мудрец] из дома Элияу учил: «Человек дол-
жен всегда ставить себя в отношении слов Торы, как бык
под ярмо и осел под поклажу»» (Трактат Авода Зара, 5:2). И
сказанное означает, что «знание» не является нейтральной
категорией свободной от эмоций человека или являющейся
полным добром, каким оно является в высших мирах мира
Ацилут, из которого упал Адам до уровня нашего мира. Но,
в нижних мирах БЕА, располагающихся ниже Парсы мира
Ацилут, знание всегда связано с добром и злом, и бывает как
добрым, так и злым, и может быть в комбинации этих сил, и
знания добра могут содержать примеси знаний зла, и наобо-
рот, знания зла могут содержать искры знаний добра, как и
в намерениях человека знания могут быть использованы ра-
ди добра или ради зла. Поэтому, для человека имеет важное
значение то, какими знаниями наполняется его сознание, в
каком направлении и с каким намерением работает его ра-
зум и интеллект, как сказано: «Да не отходит эта книга Торы
от уст твоих, и размышляй о ней днем и ночью, чтобы в точ-
ности исполнять все написанное в ней, тогда удачлив будешь
на пути твоем и преуспеешь» (Йегошуа 1:8).



 
 
 

Поэтому, свойство «знания» должно быть под контролем
разума и души человека, направленных к свету Торы, как
сказано: «как бык под ярмо». А под «ослом» (хамор חמור)
понимаются желания тела на животном уровне, когда у чело-
века не возникает состояния ощущения «хлеба стыда» (лэ-
-окхем шель буша לחם של בושה), которое было у Адама и от 
торого он пытался уйти, находясь на более высоком уровне.
Слово «осел» (хамор חמור) на иврите состоит из тех же букв
и имеет то же числовое значение, гематрию, что и слово «ма-
-амтерия» (хомер חוֹמֶר), которая связана желаниями тела и 
терией нашего мира. И сказанное: «осел под поклажу» озна-
чает, что хотя осел, в силу своих свойств, не может принять
«ярмо», как бык, чтобы вспахивать поле, но должен также
быть на службе у Адама, то есть, разума и души человека,
неся «поклажу».

Под полем понимается Малхут нашего мира с желания-
ми получения ради получения, и невспаханное поле явля-
ется Малхут прямого света, когда желания получения ради
себя находятся на поверхности, поскольку это желания всех
творений, с которыми человек был сотворен изначально. А
«вспахивание» означает поднятие совершенных и исправ-
ленных желаний отдачи и получения ради отдачи с глуби-
ны почвы, называемой «прахом» (афар עפר) на поверхность
земли, что также называется поднятием Шхины из праха. И
как мы рассмотрели, когда Адам и Ева вкусили плоды Дре-
ва познания в день шестой, они еще были незавершенными



 
 
 

творениями, и чтобы достигнуть состояния высшей Малхут,
имеющей свойства совершенства и получения света ради от-
дачи, Творец сказал Адаму, что теперь ему придется в тече-
ние земной жизни в нашем мире исправлять желания своего
тела, развивая в себе качества и свойства в подобии Твор-
цу, приобретая свойства веры, свойства Бины, которая вы-
ше знания, и свойства сфирот Зеир Анпина, Древа Жизни,
вкушение плодов которого тело человека снова удостоится
после всеобщего исправления. И в такой работе «вспахива-
ния» поля, Малхут нашего мира, мудрецы советуют челове-
ку обращаться за помощью к Творцу, который ждет человека
на своем пути к возвращению, и как сказано в Псалмах ца-
ря Давида: «Из глубин я воззвал к Тебе, Г-споди» (Псалмы,
130:1), что означает воззвание человека не только из глубин
и теснин нашего мира, но и из глубины души человека, где
спрятаны искры святости, которые, как Шхину из праха, че-
ловек поднимает ввысь.

Но, если в Эйденском Саду Адаму пришлось бы толь-
-юачанзоко «срезать» (карейта כריתה) колючки сорняков, 
щие желания, не поддающиеся исправлению, то в нашем ми-
ре Адаму уже предстояло землю «вспахивать» и прилагать
больше усилий, чтобы убирать сорняки с корнем, как сказа-
но о земле: «И терние и волчец произрастит она тебе» (Брей-
шит 3:18). И чем ниже уровень миров, в которых находит-
ся человек, тем больше усилий приходится прилагать, чтобы
очищать поле или сад от колючек.



 
 
 

После вкушения плодов Древа познания телами Адама
и Евы в день шестой до наступления дня седьмого, ста-
ло властвовать разбиение желаний или буквально «сосу-
дов» (келим כלים) и свергнуты были восемь царей (мелахим
правивших в восьми сфирот Древа Жизни: сфирой ,(מלכים
Даат и семью нижними (заин тахтонот זאין תחטנות) сфирот
Зеир Анпина и Малхут (ХАГАТ и НЕХИМ), и их свойства
в виде искр святости разлетелись по всем сторонам мира. И
каждый из царей содержит по сорок свойств искр святости,
образовавшиеся из четырех свойств Хохмы, Бины, Тиферет
и Малхут (ХУБ ТУМ), в каждой из которой по десять сфи-
рот. А вместе, восемь царей содержат триста двадцать искр
и свойств святости, которые после разбиения сосудов упали
в скорлупы (клипот קליפת) миров нечистоты.

Но, человеку не дано было силы свыше, чтобы выявить
тридцать два свойства внутренней Малхут десяти сфирот
каждой из восьми царей, находящейся в их ХУБ ТУМ, и ко-
торая называется «сердце каменное» (лев а-эвен לב האבן).
И мудрецы запретили касаться этих тридцати двух свойств
внутренней Малхут, называемой «Малхут дэ Малхут», по-
скольку человек не может выявить ее недостатки, чтобы
исправить, до того, как произойдет всеобщее воскрешение
-орпмертвых (тхият а-метим תחיית המתים), и после которого 
изойдет всеобщее окончательное исправление миров и че-
ловека, а также исправление свойств обратной стороны, «за-
тылков» (ахораим האחורים) высших Аба вэ-Има (ואִמָא אַבָּא).



 
 
 

И сказано об этом пророками, что тогда Творец заменит ка-
менное сердце человека на «сердце из плоти», как сказано:
«И дам вам сердце новое и дух новый вложу в вас. И удалю
из плоти вашей сердце каменное, и дам вам сердце из пло-
ти» (Пророки, Йехезкель, 36:26).

Поэтому, совершая возвращение (тшува תשובה) в Ган
Эден, человек поднимает из клипот миров нечистоты остав-
шиеся двести восемьдесят восемь искр святости на их место
в мире Ацилут, где они находились до вкушения Адамом Ри-
шоном плодов Древа познания. И такое поднятие искр свя-
тости происходит через молитву, добрые дела и изучение То-
ры, которое называется поднятием «МАН», буквально «под-
-имнятием женских вод» (мэй нуквин מאי נוקבין) в высшие 
ры, когда нижние воды поднимаются в верхние воды высших
миров. И как сказано мудрецами Торы: «Он [то есть Шимон
праведник] говорил: «На трех вещах держится мир: на Торе,
на работе и на добрых делах»» (Трактат Авот, 1:2).

После вкушения плодов Древа познания единая душа
Адама Ришона, состоявшая из частей душ Адама и Евы,
разбилась на шестьсот тысяч осколков, отдельных душ лю-
дей, живущих, живших или которые будут жить в будущем
на земле. И под понятием «шестьсот тысяч душ» понимает-
ся не буквальное количество 600 тысяч душ человечества,
поскольку количество людей на земле уже больше восьми
миллиардов, но количество видов душ, различных по свой-
ствам и качествам, которые в конце исправления человече-



 
 
 

ства объединятся обратно в единую душу Адама Ришона, об-
ретя общие свойства и достигнув слияния (двейкут דביקות)
и подобия с Творцом в Его свойствах и качествах. И такое
объединение душ людей в одну общую душу означает, что
каждый человек станет интегральной единицей и целостной
личностью, и душа каждого человека будет находиться в гар-
монии со своим телом, обретя полноту всех свойств и ка-
честв души Адама Ришона. И все человечество, состоящее
из целостных единиц каждого человека, будет также пред-
-ечеволечставлять одну целостную единицу (йехида יחידה) 
-япства, что соответствует уровню души «Йехида» (יחידה), 
той, высшей части души, которую получит каждый человек,
как сказали мудрецы и пророки.

И поэтому заповедь: «Возлюби ближнего своего как само-
го себя» (Тора, Ваикра 19:18) означает возлюбить ближне-
го на уровне отраженного света Хасадим, поднимающегося
в Бину над уровнем эгоистических желаний тела, и соеди-
няющегося в слиянии отдельных душ в единую душу Адама
Ришона, которая была у Адама и Евы до разбиения единой
души. И сказал рабби Акива, что заповедь: «Возлюби ближ-
него, как самого себя, есть великое правило Торы» (Иеру-
салимский талмуд, трактат Недарим, 30:2). И ее исполне-
ние приравнивается мудрецами к исполнению всех шести-
сот двенадцати из шестисот тринадцати заповедей и являет-
ся стороной и частью заповеди возлюбить Г-спода Б-га «всем
сердцем своим, всей душой своею и всем своим существом»,



 
 
 

как сказано: «И возлюби Г-спода, Б-га твоего, всем сердцем
твоим и всею душою твоею, и всеми силами твоими» (Тора,
Дварим 6:5), потому что, не исполнив одну из этих запове-
дей нельзя исполнить другую, и наоборот, исполнив одну из
них, человек может исполнить и другую. И выражение «все-
ми силами своими» означает заповедь возлюбить Господа Б-
га всеми силами человека, включая как силами доброго на-
чала, так и силами злого начала.

И заповедь «Возлюби ближнего своего как самого се-
бя» (Тора, Ваикра 19:18) настолько важна, что в ней, соглас-
но школе Гилеля, содержится вся Тора. И рабби Акива ска-
зал об этой заповеди: «Это великое правило Торы» (Берешит
Раба, 24:8), где слово «правило» (клаль כְּלָל) на иврите также
означает «общность» в значении общности всех душ людей
в единой душе Адама Ришона и общности Исраэля (Клаль
-янидеъбоИсраэль כְּלָל ישראל), а также то, что эта заповедь 
ет все 620 заповедей Торы, включая их в себя: 613 запове-
дей, полученных евреями через Моисея (Моше Рабейну משה
-ьлетазябоרבנו) на горе Синай, и 7 заповедей Ноя (Ноах ַנֹח) 
ных для соблюдения его сыновьями и потомками.

И эта заповедь, помимо формы повелительной заповеди,
может быть выражена также и через запретительную запо-
ведь, и как рассказывается в известной притче (машал מָשָׁל),
когда в школу Шемаи, в которой до этого учился Гилель,
пришел человек и сказал, что примет иудаизм если его на-
учат всей Торе пока он стоит на одной ноге, то Шемаи про-



 
 
 

гнал его за дерзость. И тогда этот человек пришел к Гилелю,
обратившись к нему с той же просьбой, как сказано в Гма-
ре: «Обрати меня в иудаизм, чтобы обучить меня всей То-
ре, пока я стою на одной ноге» (Трактат Шабат, 31:1). И Ги-
лель ответил: «То, что ненавистно тебе, не делай ближнему
своему. В этом вся Тора, а остальное – комментарии, иди и
учись!» (Трактат Шабат 31:1).

Исполнение заповеди любви является уподоблением
Творцу, и как высший свет спускается через миры АБЕА,
пока не реализуется в действиях нашего мира, так и любовь,
проявляемая творениями, проходит все эти миры, но в об-
ратном порядке, поднимаясь снизу вверх, начинаясь с прояв-
ления в действиях, порождающих любовь, являющейся фор-
мой без материи. И такие действия можно сравнить с подар-
ком, который человек получает и дает, и как пишет Бааль
Сулам: «любовь, несмотря на то, что она является только
лишь порождением, исходящим из подарка, в любом случае
неоценимо важнее самого подарка. Это подобно великому
царю, который дает человеку маленький подарок – несмотря
на то, что у самого подарка нет никакой ценности, в любом
случае ценность и важность любви и внимания царя не име-
ет границ» (Бааль Сулам. Наука каббала и философия. Что
такое духовное).

Также и после смерти тела, душа поднимается в мир Аци-
лут в порядке миров АБЕА, проходя миры Асия, Ецира,
Брия, чтобы соединиться со своим телом при всеобщем вос-



 
 
 

крешении мертвых (тхият а-метим תחיית המתים). И когда
проходит душа через мир Ецира, сфирот праотцов Зеир Ан-
пина, то проходит через пещеру Махпела (Ме-ара́т а-мах-
пэла́ מְעָרַת הַמַּכְפֵּלָה), называемую Пещерой Патриархов, где
похоронены праотцы Авраам, Ицхак и Яаков, и которая по
описаниям свидетельств людей, переживших клиническую
смерть, напоминает тоннель, через который пролетает душа,
прежде чем попасть в свет грядущего мира.

Повествование Торы о падении Адама из мира Ацилут в
наш мир является описанием нисхождения света мира Аци-
лут в наш мир и облачения его в материю, преобразование
энергии высших миров в энергии и материю нашего мира,
ощущаемые нашими пятью органами чувств. Но, на протя-
жении веков философия пыталась ответить на вопрос: «что
первично – мысль или материя?», таким образом разделяя
природу этих понятий, как и разделяя природу «материаль-
ного» и «духовного». И в ответ на этот подход мудрецы при-
водят следующее рассуждение: «Всё духовное понимается
нами, как сила, абстрагированная от тела, ведь поэтому у
него нет никакого материального образа. Однако в таком
случае оно отстранено и целиком отделено от материально-
го, и если так, как же оно может хотя бы сдвинуть какой-либо
материальный объект, не говоря уж о том, чтобы от него ро-
дился какой-либо материальный объект, ведь у него нет ни-
какого отношения, посредством которого оно могло бы вой-
ти в контакт с материальным?» (Бааль Сулам. Наука каббала



 
 
 

и философия. Каменоломня души). И далее поясняет Бааль
Сулам: «Однако на самом деле «сила» в чистом виде тоже
считается настоящей материей в не меньшей степени, чем
все остальные материальные вещества физического мира» и
«Ведь первооснова физической материи есть заключенная в
ней «сила» (Бааль Сулам. Наука каббала и философия. Кис-
лород). И из сказанного следует, что высшие миры и силы,
не воспринимаемые и невидимые для нашего мира, являют-
ся также материальными, как и наш мир, при условии, ко-
нечно, если в ходе нашего дальнейшего развития и получе-
ния больших знаний о человеке и мироздании мы сами не
усомнимся в материальности нашего мира.

Вкус плодов Древа познания вошел в тело человека в день
шестой, когда оно еще не было готово принять знания добра
и зла. И постановила высшая мудрость, чтобы душа челове-
ка совершала работу по очищению тела в течение шести ты-
сяч лет, которые соответствуют шести дням работы по со-
творению и созданию миров, соответствующим плодам Дре-
ва Жизни, вкушение которых человек теперь должен зара-
ботать своим трудом и усилиями. И для этого человеку при-
ходится делать выбор между добром и злом, заполняя мира-
ми святости пустое пространство Малхут нашего мира, когда
человек выбирает добро, и мирами нечистоты, когда чело-
век выбирает зло. И дух человека поднимается и спускается
по небесной лестнице, по которой ангелы в видении Яако-
ва поднимались вверх и спускались вниз, как сказано о лест-



 
 
 

нице Яакова: «и вот ангелы Божьи восходят и нисходят по
ней» (Брейшит 28:12), и как сказал Царь Шломо: «Кто зна-
ет, возносится ли ввысь дух сынов человеческих» (Коэлет
3:21). Поэтому, в нашем мире действий человек продолжает
движение по лестнице (сулам סוּלָם) Яакова, которое может
быть как восходящим, так и нисходящим, в зависимости от
направления намерения и результата действий человека.

И когда человек совершает восхождение, поднимаясь
ввысь по мирам лестницы Яакова, то все больше происходит
для него раскрытие Лика Творца и меньше становится скры-
тие, а когда, наоборот, спускается в нижние миры (оламот
-жинעולמות) все дальше от источника света, то с каждым 
ним миром (олам עוֹלָם) все больше происходит скрытие (а-
-ачтоалма העלמה) источника света, приводящее человека к 
янию или лишающее полноты наслаждения от получаемых
благ высшего света.

Змей, который подталкивал Еву к Древу познания, пред-
ставляет «мертвые» эгоистические желания нашего мира,
происходящие из миров нечистоты, и взаимодействует со
злым началом человека через животную и низменную эмо-
циональную часть души. Ведь, слово «змей» (нахаш ׁנָחָש)
на иврите является однокоренным словом со словом «чув-
-увтсйедзовство» (хуш חוש) или «восприятие», на которые 
ет змей, относящиеся к чувствам и эмоциям сфирот Зеир
Анпина, в которых произошло разделение светов. И это раз-
деление светов представлено пятью пальцами тела челове-



 
 
 

ка и пятью органами чувств, через которые человек воспри-
-оснимает мир. И буквы «хэт» ח  и «шин» ש, из которых 
стоят слова «орган чувств» (ивАр хуш איבר חוש) и слова
«органы чувств» (иврей хишА איברי חישה) входят и в слово
«змей» (нахаш ׁנָחָש).

Поэтому, полагаясь только на свои пять органов чувств
и восприятия, человек может попадать под власть и влия-
ние «змея» или силы «обратной стороны» (ситра ахра סיטרה
вызывающую ощущения отдаленности от Творца и ,(אחרה
страданий. И как Малхут нашего мира, имеющая двойные
свойства: святости и нечистоты, так и сердце человека мо-
жет склонять как к добру, так и ко злу. И сказано о сердце,
склоняющему к добру: «Знай же отныне и возложи на сердце
свое, что Творец есть Всесильный» (Тора, Дварим, 4:39). А о
сердце, склоняющему к злу сказано: «и не будете следовать
сердцу вашему и очам вашим» (Бемидбар, 15:39).

Цель змея и злого начала противоположна замыслу тво-
рения и направлена на разрушение и причинение страда-
ний через ложь (шекер שקר) и введение в заблуждение. А
испытывая страдания, видя происходящие в мире войны и
разрушения, страдания других, человеку может быть тяже-
ло воспринимать Высшее управление, как доброе. Но, имен-
но из таких состояний отдаленности от Творца, называемых
«падения», человек пытается выйти и прийти к состояниям
«подъема» и начинает по-настоящему ценить их преимуще-
ства, понимать важность сближения с Творцом и ощущать



 
 
 

Его величие, начиная ненавидеть и избегать состояний па-
дения. Как сказали мудрецы: «Выходит, что именно когда
есть в человеке два ощущения, он способен понять отли-
чие между ними, как сказано: «Преимущество света – из
тьмы»79. То есть только тогда он может оценить близость к
Творцу, с помощью которой можно достичь добра и насла-
ждения, заключенных в замысле творения “Насладить сотво-
ренных”»80. Но, человек не может выйти сам из состояния
падения, и когда человек обращается с молитвой к Творцу
за помощью, то из состояния падения человек приходит к
сближению с Творцом и состоянию подъема.

И такие состояния подъемов и падений чередуются и сме-
няют друг друга, пока человек не удостаивается слияния
(двейкут דביקות) с Творцом через приобретение Его высших
духовных свойств, качеств и желаний отдачи, восстанавли-
вая баланс сил добра и зла, сил доброго и злого начала в че-
ловеке. И как сказал Рамхаль: «Весь мир находится в вели-
ком равновесии. Если человек тянется к этому миру и удаля-
ется от Создателя, он разрушается сам и разрушает мир вме-
сте с собой. Если же человек властвует над собой, прилеп-
ляется к своему Создателю и пользуется миром только как
средством для служения Ему, то он возвышается сам и мир
возвышается вместе с ним» (РАМХАЛЬ, раби Моше-Хаим

79 Коэлет, 2:13; Зоар,Тазрия, п. 105
80 Рабаш. ШАМАТИ, статья 34 «Преимущество земли – во всем». Услышано

в месяце Тевет (1942 г.)



 
 
 

Луцатто).
После вкушения плодов Древа познания, чтобы душа осу-

ществляла исправление тела, для человека возникла необхо-
димость развивать качество веры, которого не было у Адама,
и использовать качество знания вместе с качеством веры и
упования (битахон בטחון) на Творца в балансе сил доброго
и злого начала, с которыми был создан человек. И сказали
мудрецы, что злое начало было дано человеку, чтобы чело-
век мог реализовать свою свободу воли и свободу выбора,
являющимися ключевыми атрибутами человека, созданного
по образу Всевышнего, без которых человек не мог бы нести
ответственность за свои поступки, получать награду или на-
казание за свой правильный или неправильный выбор, свои
действия и поступки ни в этом мире, ни в грядущем мире.
Ведь цель работы души человека в течение шести тысяч лет
в борьбе доброго и злого начала, чтобы человек реализовал
свободу выбора и получил награду, выбрав добро. Но, в бо-
лее широком понимании, «свобода выбора» человека явля-
ется довольно условной и часто мнимой, и может быть огра-
ничена или отнята у человека, о чем далее подробнее пого-
ворим, потому что только Творец управляет всеми силами и
мирами.

И забота Творца о человеке и Его высшая любовь были
проявлены также и в том, что Он дал человеку в подарок
инструкцию81, учение и заповеди Торы, чтобы человек скло-

81 Буквы слова «Тора» (הָרֹות) образуют слова «свет» (ор רֹוא) и «инструкция»,



 
 
 

нился в сторону добра и получил заслуженную награду и
наслаждение, и сказано в Мишне, Тосефте, Вавилонском и
Иерусалимском Талмуде: «Так Творец сказал Исраэлю: Я со-
здал злое начало и создал Тору в приправу к нему, и если вы
занимаетесь Торой, не отдадут вас в его руки» (Иерусалим-
ский Талмуд, Трактат Кидушин, 30 б). И сказанное означа-
ет, что благодаря свету Торы, молитв, возносимым к Творцу,
исполнению заповедей и добрым делам, человек спасается
от злого начала и душа его встает на путь возвращения в Эй-
денский Сад, как сказано о Торе: «Свет в ней возвращает к
источнику» (Мидраш Раба, Эйха, Предисловие, п. 2). И То-
ра содержит подробную инструкцию, чтобы человек в этом
мире мог различать между добром и злом, знать и понимать
цель жизни, к которой следует стремиться, и замысел творе-
ния: «Сказано тебе, человек, что́ добро и что́ Творец требует
от тебя: только вершить правосудие, и любить милосердие,
и скромно ходить у Творца твоего» (Миха, 6:8).

Качество веры, помогающее достичь скромности (анава
с Творцом, проявляется (דביקות двейкут) и слияния (עֲנָוָה
в вере человека в единство Творца, которое означает пони-
мание смысла этого единства, вере в то, что Творец один,
единственен и един, что все существующее во всех мирах,
силы, сущности, души, предметы и явления сотворены толь-
ко Им и по Его воле, что Творец управляет всеми мирами,
направляя их к первоначальному замыслу и цели творения.

а также «преподавание», «обучение» (ора הארו)



 
 
 

И что никакие силы в мире не могли бы существовать ни
одно мгновение, помимо Его воли, без получения высшего
света миров святости. А силы «обратной стороны» миров
нечистоты существуют лишь потому, что получают слабую
подпитку света от миров святости, присасываясь к ним. Но,
эта подпитка, достаточная лишь для поддержания их суще-
ствования, усиливается, когда человек нарушает заповеди и
законы Торы, являющиеся законами природы.

Нарушение Первым человеком запрета Древа познания
дало большую подпитку силам нечистых миров и образовало
их большое строение в высших мирах, как и у миров свято-
сти. И это указывает на то, что, получая подпитку, они под-
нимаются и удерживаются, вплоть до высшего понимания
святости в нашем мире. Как было сказано, мир управляет-
ся двумя противоположными силами: суда и милосердия. И
когда проявляется мера суда, то это исходит также от Творца
и только для того, чтобы милосердие и любовь проявились в
совершенстве. Как сказано мудрецами: «Известно, что «од-
но против другого создал Творец», т.е. против каждой силы
в святости создал Творец соответствующую силу в ситра ах-
ра, противодействующую этой святости. И также, как есть
четыре мира АБЕА святости, есть в противоположность им
четыре мира АБЕА нечистоты»82. И сказано: «Образующий
свет и сотворивший тьму, делающий мир и сотворивший зло.
Я – Создатель, делающий все это» (йоцэр ор вэ-бора хошэх,

82 М. Лайтман. Предисловие Книги Зоар. Буквы рабби Амнуна Саввы, п. 23



 
 
 

осэ шалом у-ворэ ра; Ани Адонай, осэ халь элэ יוֹצֵר אוֹר  ז
-йашеЙ)וּבוֹרֵא חֹשֶׁךְ, עֹשֶׂה שָׁלוֹם וּבוֹרֵא רָע; אֲנִי יְהוָה, עֹשֶׂה כָל-אֵלֶּה) 
ау 45:7). Выражение «сотворивший зло» (у-ворэ ра וּבוֹרֵא רָע)
иногда переводится не буквально в других версиях перево-
да, и в текстах молитв выражение «сотворивший зло» заме-
нено на слова «творящий бедствия». Но, в Иерусалимском
переводе (Таргум Йерушалми תרגום ירושלמי) оригинального
текста в этом стихе приводится буквальное значение слова
«зло» (ра רָע) без изменений.

Способность человека ощущать и видеть противополож-
ности «доброго и злого начала», которые создал в челове-
ке Творец, позволяет человеку различать добро и зло, что-
бы осуществить свободу выбора, выбрав добро, и заслужить
получение награды или наказания. Поэтому, исходя из воз-
можности получения награды от осуществления свободы
выбора в пользу добра, мудрецы считают существование зла
также высшим благом, дарованным Творцом, чтобы человек
мог получить награду за свои действия. И, направленные в
нужном направлении с правильным намерением, силы эго-
изма и злого начала в человеке могут быть движущей силой
его развития. Ведь человек не может в полной мере оценить
добро, не осознав его противоположность, с которой следу-
ет бороться, чтобы превращать зло в добро. И как сказал Ра-
баш: «Известно, что все раскрывается в своем истинном ви-
де только из своей противоположности, как сказано: «Пре-



 
 
 

имущество света – из тьмы»83. Это значит, что каждое явле-
ние указывает на свою противоположность и именно с помо-
щью противоположности возможно постичь истинную суть
противостоящего ей»84.

Сила эгоистического желания получения ради себя, с ко-
торой были созданы все творения, позволяла человеку по-
лучать свет Хохма в мире Ацилут в чистом виде. И если не
было бы у человека совсем этой силы эгоизма, то не было
бы и сосуда для получения света, как сказано: «Нет света без
-реПсосуда – Эйн ор бли кли – אין אור בלי כלי». Но, после 
вого Сокращения в Малхут Мира Бесконечности появился
запрет на получение света ради себя и Малхут стала полу-
чать свет Хохма в облачении света Хасадим, и только в том
количестве, сколько она может получить ради отдачи. И то-
гда свет, полученный с намерением ради отдачи, становится
-янлопанвнутренним светом (ор пними אור פנימי) Малхут и 
ет ее сосуд (кли כְּלִי). И человек может использовать силу
эгоистического желания для увеличения своего сосуда полу-
чения, изменив намерение получения ради себя на намере-
ние получения ради отдачи, таким образом, используя мате-
риал силы эгоизма для создания сил альтруизма, превращая
эгоизм в альтруизм, и поднимая себя и этот мир обратно на

83 Коэлет, 2:13; Зоар,Тазрия, п. 105
84 ШАМАТИ ст. 34 «Преимущество земли – во всем» Услышано в месяце Те-

вет (1942 г.). Записано со слов р. Йегуды Ашлага (Бааль Сулама) его сыном и
учеником, р. Барухом Ашлагом (РАБАШ)



 
 
 

свое место в мире Ацилут, что является частью возвращения
в Эйденский Сад, совершаемого человеком.

И Тора повелевает человеку выбрать жизнь и отдаляться
от зла, как сказано в Псалмах: «Уклоняйся от зла и делай
добро» (Псалмы, 34:15) и сказано в Талмуде: «И беги от гре-
ха» (Трактат Авот, гл. 4, мишна 2). И мудрецы говорят, что
человеку следует ненавидеть зло, а в книге Тания поясняет-
ся, что человеку следует ненавидеть зло, поскольку силы зла
обладают интеллектом и направлены против человека. Пад-
шие ангелы, Аза и Азаэль не желают покаяния (тшува תשובה)
человека и его возвращения в Райский Сад (Ган Эден גָּן עֵדֶן),
зная о том высоком потенциале, который заложен в челове-
ке, с помощью которого человек может подняться на самые
высшие ступени, и боятся, что вследствие этого, они сами
могут упасть еще ниже и потерять еще больше сил.

И потому, дал Творец этим ангелам силу корню их нечи-
-зраб)стых желаний (клипот קליפת), называемому «железо» 
-окирпэль בַּרזֶל), которые использовал против них самих, 
вав их железными цепями в горах тьмы. И сказано, что при
строительстве Храма запретил Творец использовать железо
и орудия из него для обтесывания камней и других работ: «И
когда строился этот Храм, то строился он из привезенных
цельных (обтесанных) камней; ни молота, ни топора, ника-
кого (другого) железного орудия не было слышно в Храме
при возведении его» (Пророки, Мелахим 1, 6:7).

Каждую секунду и мгновение своими намерениями и дей-



 
 
 

ствиями человек порождает ангелов миров святости или ми-
ров нечистоты, в зависимости от того, как использует свобо-
ду выбора, в сторону добра или в сторону зла. И когда чело-
век поднимает к Творцу свою молитву в чистоте сердца и де-
лает добро, что называется поднятием «МАН», когда подни-
маются воды Нуквы (мэй нуквин מאי נוקבין) в высшие миры,
то спускается Святое имя (Элоим אלהים) в шесть сфирот и
шесть окончаний (вав кцавот ו קצוות) Зеир Анпина, и через
них спускается в наш мир.

И как в словах пророков: «Кто создал их», буквы слов
-ерку«Кто» (МИ מי) и «их» (ЭЛЕ אלה) соединились вместе, 
пив мир и образовав слово «Всесильный» (Элоим אלהים),
как сказано: «Поднимите глаза ваши ввысь и посмотрите,
Кто создал их? Выводящий по числу воинства их, всех их
по имени называет Он; от Великого могуществом и Мощно-
го силой никто не скроется» (Пророки, Йешаяу, 40:26). И
эти буквы спускаются в нижние миры и соединяются вместе,
когда нижние поднимают МАН с помощью молитвы и доб-
рых дел, и устанавливают «разум» (мохин מוחין) в сфирот
Зеир Анпина, который называется «небеса», и устанавлива-
ют «разум» на «земле», которая называется «Нуква» (Неке-
-ревосва נקבה) и Малхут нашего мира, чтобы она приобрела 
шенное состояние и также называлась (Элоим אלהים) внизу,
как и наверху.

Но, если человек портит свои действия и намерения, скло-
няясь ко злу, и перестает отражать свет Хасадим, чтобы по-



 
 
 

лучать свет Хохма, облаченный в свет Хасадим, то наруша-
ется строение высших миров святости и буквы ЭЛЕ (אלה)
слова «Всесильный» (Элоим אלהים) падают в клипот (קליפת)
нечистых миров, придавая им большую силу, и это состо-
яние называется «Шхина во прахе». И когда Каин не про-
явил чистоту сердца в служении Творцу, принеся свой дар
от плодов земли, как сказано: «принес Каин от плодов земли
дар Господу» (Брейшит, 4:3), то Господь не принял дар Ка-
ина, как сказано: «А на Каина и на дар его не обратил вни-
мания» (Брейшит 4:5). И тогда отделились в Святом име-
ни буквы МИ (מי) от букв ЭЛЕ (אלה), поскольку соединение
этих букв происходит только когда человек поднимает МАН
в чистоте сердца.

Но, Творец дал Каину подробную инструкцию как следу-
ет поступить, чтобы исправить себя, и предупредил о силе
нечистоты змея, которая появилась вместе с душой Каина, и
которую человек мог победить, сделав выбор в пользу добра
и отстранившись от зла: «И сказал Господь Каину: отчего до-
садно тебе? И от чего поникло лицо твое? Ведь если станешь
лучше, прощен будешь, а если не станешь лучше, то у входа
грех лежит, и к тебе влечение его, но ты будешь господство-
вать над ним» (Брейшит 4:6 – 7). И поскольку душа Каина
происходила от свойств букв ЭЛЕ (אלה) в свойствах суда и
появилась первой вследствие нечистоты, внесенной змеем в
Еву от вкушения плодов Древа познания, а душа Эвеля про-
-ресолимисходила от свойств букв МИ (מי) со свойствами 



 
 
 

дия, то соединиться вместе они могли, только тогда, когда
у них стало бы подобие свойств и Каин проявил бы к свое-
му брату, Эвелю, милосердие, которого ждал от него Творец,
как сказано: «Ибо милости хочу Я»– [ки хэсед хафацти – כִּי
.(Ошеа 6:6) [חֶסֶד חָפַצְתִּי

Дар Эвеля был принесен от чистого сердца и об этом ска-
зано: «И Эвель также принес из первородных овец своих и
из тучных. И Господь обратил внимание на Эвеля и на дар
его» (Брейшит, 4:4). И душа Каина обладала большим по-
тенциалом исправить в себе свойства змея и восполнить сво-
им даром плодов земли дар Эвеля, принеся свой дар от чи-
стого сердца, наподобие хлебных даров, которые приноси-
лись в Храме и воскурялись после тщательного приготовле-
ния с любовью и чистым сердцем, как сказано: «это – вос-
курение, принимаемое благосклонно, напоминание Богу о
принесшем дар» (Ваикра, 6:8) и сказано: «и, преломив этот
хлебный дар, принести его в жертву, благоухание, приятное
Богу» (Ваикра, 6:14).

И тем большим потенциалом обладала душа Каина про-
явить свои добрые качества, чем больше была сила нечисто-
ты змея, воздействовавшая на него и склонявшая его ко злу.
Поскольку, чем больше хороших качеств и добра раскрывает
в себе человек и проявляет их в отношении к другим людям,
тем с большей силой зла и эгоизма ему приходится бороться
и преодолевать, прежде чем раскрыть в себе и проявить доб-
рые качества. Но, сказано в Торе, что в своих последующих



 
 
 

воплощениях (гильгуль גִלגוּל) души Эвеля и Каина вновь
встретились в этом мире, что далее рассмотрим подробнее,
и Каину удалось исправить качества, которые ему были нуж-
ны для соединения со свойствами Эвеля и восполнения букв
Святого имени (Элоим אֱלֹהִים).

Но, находясь вначале своего развития, вместо того чтобы
исправить намерение своих действий и поднимать МАН с
чистым сердцем, и вместо того, чтобы проявить милосердие
-авкубк Эвелю, чтобы вновь соединились буквы МИ (מי) с 
ми ЭЛЕ (אלה), Каин добавил в Святое имя силы разделения
от змея, как сказано в Торе: «И когда они были в поле, вос-
стал Каин на Эвеля, брата своего, и убил его» (Тора, Брей-
шит 4:8) и сказано также в книге Зоар, что Каин убил Эвеля,
впившись в него своими зубами, как змей (Зоар, Брейшит,
часть 2, п. 341).

И когда Каин захотел получать свет Хохма без облачения
-допв свет Хасадим, усилить свои свойства букв ЭЛЕ (אלה) и 
чинить себе свойства Эвеля, МИ (מי), как сказано: «восстал
-допКаин на Эвеля, брата своего», то удалились МИ (מי) и 
нялись наверх в высшие миры, как сказано: «и убил его».
-отокИ тогда оставил разум (мохин מוחין) небеса и землю, 
рый был облачен в них в восполненном Святом имени (Эло-
им אלהים), и упали буквы ЭЛЕ (אלה) в прах клипот, придав
больше силы и строения мирам нечистоты.

И, поскольку в Святом имени (Элоим אלהים) остались
-етеКтолько МИ (מי), являющиеся Гальгальтой вэ-Эйнаим, 



 
 
 

ром и Хохмой прямого света, и спустившиеся в небеса Зеир
Анпина первыми, а ЭЛЕ (אלה), являющиеся Озен, Хотем, Пэ
или Биной, Зеир Анпином и Малхут прямого света, упали
в миры нечистоты, то у Каина остались только части души
-еКНефеш и Руах, соответствующие желаниям (келим כלים) 
тера и Хохмы прямого света и желаниям Малхут и Зеир Ан-
-узарпина отраженного света. А часть души Нешама (נשמה), 
ма и святости, которая еще оставалась у Адама и Евы после
вкушения запретных плодов, ушла из тела Каина и его по-
томков, оставив только след в виде тонкой линии луча све-
та, связывающего тело человека с Миром Бесконечности. И
постановила высшая мудрость выделить человеку шесть ты-
сяч лет, чтобы вновь удостоиться части души Нешама, раз-
вив в себе качества милосердия, качества сфирот Зеир Ан-
пина, Древа Жизни, плоды которых не вкусило тело Адама
Ришона, а вместо них преждевременно вкусило плоды Древа
познания в день шестой до завершения сотворения и созда-
ния человека и миров.

В Малхут нижней земли семь сфирот внутренних Зеир
Анпина и Нуквы соответствуют семи видам земли: 1) по-
-орпверхность земли (Эрец 2 ,(ארץ) почва (Адама 3 ,(אֲדָמָה) 
пасть (Арка 4 ,(ארקה) долина (Гей 5 ,(גיא) могильная земля
(Нешия 6 ,(נשיה) сушь (Ция 7 ,(ציה) наш материальный мир
(Тевель תבל), являющийся седьмой и высшей из этих семи
земель, и более связанный с высшими мирами, чем нижние
земли. И Каин попал под власть клипот земли Арка, третьей



 
 
 

из семи земель, называемых «пропасть» (Арка ארקה), как
сказано: «И отошел Каин от лица Творца, и поселился он на
земле Нод, восточнее Эдена» (Тора, Брейшит, 4:16). И ска-
зано мудрецами, что земля Нод в Торе называется землей
скитания и пропастью, землей Арка и двойной землей, по-
рожденной и светом и тьмой, которые перемешаны без гра-
ниц между ними.

Два правителя, Африра и Кастимон, прах и разрушение,
правят в земле Арка, и один правит светом, а другой правит
тьмой. Африра происходит от слова «прах» (афар עפר) со
-арпсвойством женского начала, Нуквы (Некева נקבה), и она 
вит слабым свечением света Хасадим нечистых миров, а Ка-
стимон от слова «разрушение» (кустэй קוסטי) со свойством
мужского начала (захар זָכָר) Зеир Анпина миров нечистоты
правит тьмой, поскольку, хотя и есть у него слабый свет Хох-
ма, но он не облачен в свет Хасадим, и поэтому свет Хохма
не светит там и пребывает во тьме. И эти правители враж-
довали между собой: Африра не желала соединяться с Ка-
стимоном и получать его тьму, а Кастимон, желал получать
только свет Хохма и ненавидел силы обмана и разделения,
-отэопкоторые были в желаниях (келим כלים) его Нуквы, и 
му предпочитал тьму.

И эти два правителя имеют тела подобно змею, соблаз-
нившего Адама и Еву, и они двигаются подобно змею. И у
них головы быка и орла, и у каждого из них по шесть кры-
льев, наподобие быка и орла небесной колесницы (меркава



 
 
 

-егнаמֶרְכָּבָה), и шести крыльев у каждого из святых высших 
лов, как сказано: «Одно против другого создал Творец» (Пи-
сания, Коэлет 7:14). Первое обличие Кастимона это голова
быка, и он называется «бык клипы» и является началом всех
вредителей, наносящих четыре основных вида ущерба. А у
-ретсего женщины, Нуквы, обличия орла (не́шер נשר) или 
вятника, питающегося падалью, потому что Африра отнима-
ет души людей, упавших с высших миров в нижние миры, и
попавших под власть ее нечистых желаний (клипот קליפת), и
слово «орел» (не́шер נשר) на иврите имеет схожее значение
-адапо»со словом «опадание» (нешира נשירה) в выражении 
ние листвы деревьев» и имеет те же буквы, что и слово «от-
нимать» (ленашер לנשר) или буквально «вытаскивать».

Но, когда упали свойства букв ЭЛЕ (אלה) Каина в клипот
-личалбоземли Арка и свет букв ЭЛЕ (אלה) миров святости 
ся в свет ЭЛЕ (אלה) миров нечистоты и смешался с клипот
Нуквы, то возжелал захар клипы свою Нукву, желая полу-
чить питание от искр святости света Хохма, который был в
буквах Святого имени. И соединились тогда Африра и Ка-
стимон и включились друг в друга, совершив соитие (зивуг
-огזיווג), от которого произошли порождения Каина с двумя 
ловами Кастимона и Африры, одна из которых обращается в
сторону тьмы, возникающей в желаниях захара, Кастимона,
получить свет Хохмы, а вторая обращается к слабому свету
Хасадим нечистых желаний Африры, нуквы клипы.

И раскрылись после их соития (зивуг זיווג) свойства искр



 
 
 

Хохмы души Каина, корень которой был тот же, что и у Ка-
стимона, захара клипы, который желал получать только свет
Хохма миров святости, но не желал света Хасадим. А эти
правители, соединившись, теперь смогли принять облик че-
ловека и подняться в миры святости, откуда они упали, что-
бы свидетельствовать против человека и обвинять его. И, ко-
гда выходит Кастимон, главный обвинитель человека, при-
лепляясь к святости, чтобы обвинять человека, то принима-
ет облик человека, но когда затем опускается на свое место
в земле Арка, чтобы вредить людям, то снова принимает об-
личье быка. И женщина, Нуква, Кастимона рыскает по миру,
чтобы выбирать людей, которые могут попасть под ее власть,
и души которых она может «вытащить» и забрать, соблазняя
людей и стараясь довести их до зивугов в связях и действи-
ях, не имеющих целью восполнения Святого имени, которые
называются «осквернением от ночной случайности», вслед-
ствие которого нарушается «союз святости», связь с высши-
ми мирами святости, чтобы Африра могла отнимать души
таких людей.

И соединившись вместе, эти правители пытаются причи-
нить вред людям, неся свойства праха и разрушения в наш
мир. И, хотя, Африра правит светом в земле Арка, у нее
все же нет достаточно света, чтобы питать им людей и ее
-себимя происходит от слова «прах» (афар עפר) и означает 
плодную землю не пригодную для посева и жатвы, а Касти-
мон правит тьмой и его имя происходит от слова «разруше-



 
 
 

-опние» (кустэй קוסטי), и означает землю непригодную для 
селения людей. А свойства этих правителей происходят из
свойств Азы и Азаэля и они являются их порождениями,
свойств гордости и боязни, что из-за возвращения человека
в Ган Эден они потеряют свои прежние силы и власть.

Поэтому, грех свойства гордыни и высокомерия мудрецы
считают самым серьезным и опасным грехом, ибо он являет-
ся причиной разрыва связи с Творцом и всех падений чело-
века и ангелов с высших миров в нижние миры, и где с каж-
дым последующим более нижним уровнем миров (оламот
-илעולמות) происходит все большее скрытие (а-алма העלמה) 
ка Творца, как сказано: «Тот, кто проявляет высокомерие, –
говорит Творец, – не можем Я и он пребывать в одном ме-
сте» (Трактат Сота, 5:1). И грех гордыни и высокомерия при-
вел к порождению правителей праха и разрушения, земли
Арка, называющейся пропастью, землей скитания, беспло-
дия и тьмы, и является корнем всех других грехов.

И проплывают ночью эти правители, Африра и Кастимон,
через великое море нечистой Хохмы, достигая железных це-
пей Азы и Азаэля, которыми они прикованы в горах тьмы,
чтобы получить от них Хохму клипот, и вызывают их гнев и
ярость, поскольку эти ангелы пытаются выскочить и думают,
что Творец вновь применит к ним меру суда за то, что они
пытаются выскочить из железных цепей. И тогда воспаряют
от них Африра и Кастимон после того, как вызвали гнев этих
ангелов, и направляются к Нааме, одной из дочерей Каина и



 
 
 

матери демонов, и о которой сказали мудрецы, что по виду
своего облика она была прекраснее всех дочерей человече-
ских, чтобы вступить с ней в соитие (зивуг זיווג).

Наама была настолько красива внешне, что ею были увле-
чены ангелы Аза и Азаэль, когда упали с небес на землю и
соблазняли дочерей человеческих, как сказано в Торе: «сы-
ны великих стали входить к дочерям человеческим, и они
рожали им» (Брейшит, 6:4). И поэтому гневались Аза и Аза-
эль, когда являлись к ним правители земли Арка, потому
что ощущали недостаток и ненасытность от того, что хоте-
ли продолжать вступать в связь с Наамой, и сказали об этом
мудрецы, что недостаток и ненасытность вызывают «гнев и
ярость».

И тогда совершает Наама прыжок, достигая шестьдесят
тысяч парасот, пытаясь отменить Парсу шести сфирот Зе-
ир Анпина в мире Брия, каждая из которых имеет числовое
значение десять тысяч, но не проходит через Парсу и падает
обратно на свое место. И зивуг с правителями земли Арка,
дает силы Нааме, чтобы подниматься в наш мир, землю Те-
вель (תבל), и она преображается, принимая облики людей,
чтобы увлекать их за собой. И эти два правителя, Африра и
Кастимон, также получают силу от этого зивуга, и они вос-
паряют и слоняются по всему миру в обликах людей, при-
чиняя вред, где только можно, стараясь разрушить наш мир
и превратить наши «небо и землю» в такие же, как и в их
земле Арка, земле скитания и пропасти. И после того, как



 
 
 

они вводят в грех жителей нашей земли и склоняют потом-
ков Каина продолжать свой род в грехе от «ночной случай-
ности» в нашей земле Тевель, они возвращаются на свое ме-
сто в бесплодную землю Арка, в которой семена могут про-
израсти только через долгие годы и не чаще, чем один раз в
семь лет, и там также склоняют потомков Каина продолжать
свой род в грехе.

Но, силы нечистых миров не имеют власти над челове-
ком, пока он сам не позволит им властвовать над собой, и
тогда они могут обретать власть, но доходя только до верх-
него уровня Зеир Анпина, и только в той мере, в которой
человек сам им это позволит. И существующие в некото-
рых народах мира неверные представления о том, что яко-
бы нечистые силы существуют и действуют самостоятельно,
помимо воли Творца, не имеют под собой основания. Бо-
лее того, такое ошибочное понимание приводило народы к
идолопоклонству в виде поклонения силам «обратной сторо-
ны» (ситра ахра סיטרה אחרה) нечистых миров, как это делали
народы Древнего Мира, пытаясь якобы «задобрить» своих
идолов, ошибочно полагая, что они наделены самостоятель-
ными силами. И поэтому, сказано мудрецами Торы: «нет ни-
кого, кроме Него» и «нет ничего, кроме реальности Творца».

И поясняют мудрецы, что, даже когда силы нечистоты мо-
гут получить силы, чтобы проплыть в море нечистого же-
лания (клипа קלפה) сфиры Хохма миров нечистоты, они не
могут действовать самостоятельно: «Дело в том, что все эти



 
 
 

возвышенные клипот не могут произвести действие, и вся их
деятельность завершается лишь на мысли и желании, так как
они являются силами разделения. И, прежде чем они успе-
вают что-то сделать, святость уже оставляет их, и поэтому
они никогда не смогут произвести действие»85.

Но, хотя этим нечистым силам и не было дано власти за-
ставить человека совершить действие, у Наамы и правителей
земли Арка все же есть сила увлекать за собой людей и заби-
рать их души тем, что они могут вызывать у человека мысли
и желания, которые могут приводить к действиям на стороне
зла. И свобода выбора человека между добром и злом в том,
чтобы склонять свое сердце и мысли в сторону добра, что-
бы избежать совершения действий, проявляющих зло. По-
скольку, с мысли и намерения начинаются проявления дей-
ствий и чувств, то мысли и намерения человека оказывают
более сильное воздействие на высшие миры, чем чувства и
действия. И в Торе запрещено человеку даже в мыслях со-
вершать идолопоклонство, поклонение и служение силам и
богам, не сотворившим небеса и землю, называемым «дру-
-олсгими богами» и «иными» (ахораим אחרים) силами, от 
ва «иной» (ахор אחר), и поэтому сказано: «и в поклонении
иным богам Творец тоже обвиняет только за мысль или же-
лание, как сказано: «Чтобы воспринял дом Исраэля сердцем
своим»86. Как сказано: «Человек получает наказание за по-

85 М. Лайтман. Предисловие Книги Зоар. Небо и земля, п. 156
86 «Чтобы воспринял дом Йсраэля сердцем своим, что сделались они все чу-



 
 
 

клонение иным богам в сердце своем, как за действие»»87.
И поэтому, в душе человека происходит борьба доброго и

злого начала, и временами побеждает то, которое получает
подпитку через человека от миров святости. И когда чело-
век ошибочно думает, что, удовлетворив потребности своего
злого начала, оно перестанет беспокоить человека и сражать-
ся с добрым началом, то происходит обратное, когда, полу-
чив подпитку, злое начало начинает еще с большей силой
бороться с добрым началом. И об этом говорят слова муд-
рецов: «Хорошего плохому не делай» (Берешит Раба, 22:8),
означающие, что нельзя делать добра плохому человеку, где
под «плохим человеком» подразумевается также злое нача-
ло, силы которого направлены на борьбу с добрым началом.

В притче мудрецов говорится, что сын видел из окна сво-
его дома, как два волка, черный и белый, начали драться и
верх брал, то один из них, то другой, но ни один из них не по-
беждал, поскольку, оба имели одинаковые силы. И сын спро-
сил у отца: какой из них победит? На что отец ответил: побе-
дит тот, которого ты будешь кормить. И когда человек разви-
вает в себе самые лучшие, высокие качества души, постоян-
но размышляет и думает о Торе и заповедях, то дает подпит-
ку доброму началу, усиливая его в борьбе со злым началом.

Изучение Торы, молитва с чистым сердцем и качества
смирения (анава עֲנָוָה) помогают человеку одержать победу

жими и для Меня чрез идолов своих» (Пророки, Йехезкель, 14:5)
87 М. Лайтман. Предисловие Книги Зоар. Небо и земля, п. 156



 
 
 

над злым началом, которое человек в себе ненавидит, и как
сказано в Талмуде: «Всегда будет человек гневить доброе на-
чало на злое начало … Если оно победит его, хорошо, а если
нет, пусть занимается Торой. … Если победит его хорошо,
а если нет – пусть читает Шма … а если нет – пусть напом-
нит ему о дне смерти» (Талмуд, трактат Брахот, 5:1). И когда
человек делает такую борьбу только внутри себя, не распро-
страняя на внешний мир, то достигается мир и гармония с
внешним окружающим миром, когда побеждает доброе на-
чало в человеке, и как сказали мудрецы: «когда есть борьба
внутри, то нет борьбы снаружи».

Однако, человек не всегда может контролировать свои
мысли, на которые направлено и воздействует злое начало,
полностью искоренить или уничтожить его в себе, поскольку
оно было заложено в человеке изначально и является приро-
дой всех творений. И тогда человек поднимается над злым
началом, изменяя свою природу, превращая силы эгоизма в
добро и используя силы злого начала для служения доброму
началу. Как сказал Рабаш: «Однако есть место исправлени-
ям, которые заключаются не в их отмене, а в добавлении к
ним чего-то, чем эта вещь исправляется. Однако это не ме-
няет природу, поскольку Творец создал природу, и посколь-
ку желание получать – это то, что создал Творец. Следова-
тельно, человек бессилен отменить его» (Рабаш, «Что озна-
чает: "Тора говорит только о злом начале" в духовной рабо-
те», Статья № 39, 1989 г.).



 
 
 

Поскольку человек был создан по высшему образу Твор-
ца и душа человека состоит из всех высших ангелов, то в
ней есть все, что есть в них и включено в этот высший об-
раз: «И сказал Б-г: создадим человека по образу Нашему, по
подобию Нашему» (Брейшит 1:26). И сказано: «И сотворил
Всесильный человека по образу Своему, по образу Всесиль-
ного сотворил Он его; мужчиной и женщиной сотворил Он
их» (Тора, Брейшит, 1:27).

-боИ буквы слова «образ» (целем צֶלֶם) в выражении «по 
-тевтоосразу Всесильного» (бэ-целем Элоим בְּצֶלֶם אֱלֹהִים) 
ствуют строению уровней души человека, где буква «ца-
-ачди» (צ) означает Зеир Анпин и Нукву, соответствующие 
стям души «Нэфеш» (ׁנֶפֶש), содержащую желания тела, и
-анзо«Дух» (Руах ַרוּח) сердца, чувств и эмоций, «ламед» (ל) 
чает нижнюю часть Бины, находящуюся под Парсой и свя-
занную с сотворением и созданием материального мира, со-
-ниответствующую части души «Нешама» (נשמה) разума и 
теллекта, «мэм» (ם) означает сфиру Хохма и мир Ацилут, и
это высшие Аба ве-Има (ואִמָא אַבָּא) и часть души «Хая» (חַיָּה),
высшей мудрости, которую человек вновь приобретет, когда
совершит возвращение в Эйденский Сад после смерти свое-
го материального тела, всеобщего воскрешения и всеобщего
исправления. Поэтому, человек и наш мир все еще являются
незавершенными творениями, пока человек не удостоится
обрести полноту всех частей души НАРАНХАЙ, чтобы пол-



 
 
 

ностью соответствовать образу Всесильного (бэ-целем Эло-
-йещажредосим בְּצֶלֶם אֱלֹהִים), как заложено в цели творения, 
ся в первоначальном замысле.

-автсйовсВысшие Аба ве-Има (ואִמָא אַבָּא) проявляются со 
-отокми «страха», имеющего значение «трепет» (ира יראה), 
рый является началом «любви» (ахава אהבה), свойств Зеир
Анпина, сердца и чувств, как сказано в пятой заповеди, за-
писанной на правой скрижали, содержащей заповеди, регу-
лирующие отношения между Богом и человеком: «Бойтесь
каждый матери своей и отца своего» (Ваикра 19:3).

И при написании букв слова «образ» (целем צֶלֶם) снизу
вверх, что соответствует поднятию отраженного света Хаса-
дим от низших к высшим:

-хревМэм (ם) означает высших Аба ве-Има (ואִמָא אַבָּא) и 
няя одна третья часть Бины над Парсой, соответствующие
сфире Хохма и миру Ацилут;

-авызанЛамед (ל) означает нижние две трети части Бины, 
емые «ИШСУТ» (Исраэль Саба вэ-Твуна ישראל סבא ותבונה),
буквально означающие «Старец Израиля» (Исраэль Саба
;(תבונה Твуна) «и «Понимание (ישראל סבא

Цади (צ) означает Зеир Анпин и «Нуква» (Некева נקבה),
соответствующая свойству «женщина», получающему свой-
ству сфиры Малхут, и сокращенно Зеир Анпин и Нуква на-
зываются «ЗОН», являясь семью нижними (заин тахтонот
;(זאין תחטנות

Вместе, эти сфирот, миры и части души представляют



 
 
 

свойства тела с пятью органами чувств, свойства сердца, ра-
зума и знаний, и называются сочетанием Хохма-Бина-Даат
(ХАБАД), гармонично взаимодействуя и включаясь друг в
друга. Поэтому, свойство «знания» в этом мире не является
нейтральным свойством, свободным от эмоциональных вос-
приятий и сил добра и зла, каким оно является в мире Аци-
лут. И, поскольку в этом мире свойства разума и понима-
-олечния (твуна תבונה) связаны с намерением (кавана כוונה) 
века, то свойство «знания» (Даат דעת), которое образуется
из светов этих сфирот, соответствующих буквам слова «об-
раз» (целем צֶלֶם), может быть проявлено в мыслях, чувствах
и действиях человека, как на стороне добра, так и на сторо-
не зла.

Поэтому, для человека в этом мире высшая мудрость
ограничила и установила границы того, что позволено чело-
веку знать и что доступно ему для познания и постижения,
как сказано: «Ибо мысли Мои – не ваши мысли, и не ваши
пути – пути Мои, – слово Творца» (Йешая, 55:8). А законы
устной Торы содержат ограничения, связанные не только с
объемом и предметом познания и исследования, но и со спо-
собом познания некоторых явлений и понятий, связанных
с сотворением, созданием и строением миров и творений:
«Нельзя изучать акт начала творения 'маасе берешит' вдво-
ем, а колесницу 'маасе меркава' – в одиночку» (Трактат Ха-
гига, 11:2).

В Иерусалимском и Вавилонском Талмуде, книге Зоар,



 
 
 

и других древних источниках сказано, что четыре мудреца,
Бен-Азай, Бен-Зома, Ахер и рабби Акива изучили Тору на
всех уровнях: простого смысла (пшат פשאט), намека (ремез
и на уровне тайного смысла (сод (דרש драш) толкования ,(רֶמֶז
-ордумסוֹד), и смогли открыть шесть чертогов Божественной 
-овогсти, войдя во «Фруктовый Сад» (Пардес פַּרדֵס), о чем 
рится в известной таинственной притче, называемой «Чет-
веро вошедших в Пардес». Но, когда вошли они в Шестой
Чертог и посмотрели, то один умер, второй сошел с ума, тре-
тий стал атеистом, а рабби Акива извлек плоды мудрости и
вышел с миром. И сказано об этом мудрецами: «тысяча вхо-
дит в комнату, и один выходит к свету» (Ваикра Раба, 2:1).

И перед тем, как зайти в Пардес, рабби Акива призы-
вал остальных мудрецов к большой осторожности, посколь-
ку, вошедшему в Шестой чертог открывается вид на един-
ство всего сущего, истинность которого может увидеть толь-
ко тот, кто готов правильно воспринять реальность, подняв-
шись на этот высший уровень, на котором глазам может ка-
заться, что они видят десятки и сотни тысяч волн воды, хотя,
в реальности там нет ни капли воды, а находятся плиты чи-
стого мрамора, сверкание которых создает иллюзию бесчис-
ленных волн воды. Поэтому, сказал рабби Акива: «Когда вы
достигаете плит чистого мрамора, не говорите: “Вода! Вода!”
– потому что сказано: “рассказывающий небылицы долго не
устоит пред Моими глазами” (Теилим, 101:7)» (Вавилонский
Талмуд, Хагига, 14б).



 
 
 

На уровне Шестого чертога открываются мраморные пли-
ты Царского Дворца, представляющие единство всего суще-
го. И на этом высоком уровне трудно удержаться и легко
упасть вниз, приняв мрамор за воду, когда единство всех
сил, исходящих из одного источника, и подчиняющихся Все-
сильному, и которое в своем проявлении подобно сверка-
нию плит чистого мрамора, может быть ошибочно принято
за множественность и противоположность разных сил, дей-
ствующих самостоятельно, и воспринимаемых как множе-
ство волн воды.

Также и в квантовой механике, элементарная частица,
имеющая свои физические параметры, состоящие из мас-
сы, спина, магнитного момента, электрического заряда, во
время экспериментов может проявлять себя одновременно и
как волна, проходя через два входа одновременно и не имея
точного места нахождения в пространстве, и как частица в
понимании законов классической ньютоновской механики.
Однако, разные проявления свойств одной и той же элемен-
тарной частицы не делают ее другими частицами с множе-
ством отдельных или противоположных свойств.

И сказано мудрецами, что Ахер не увидел единства всего
сущего, войдя в Шестой чертог высшей мудрости и «порубил
посадки», став агностиком: «Ахер – порубил посадки» (Ва-
вилонский Талмуд, Хагига, 14б). И сказанное означает, что
Ахер порубил начатки своей веры, не увидев за кажущим-
ся многообразием сил их единый источник, приняв сверка-



 
 
 

ющие плиты мрамора за воду, и приобретя ошибочное пред-
ставление о том, что силы добра и зла исходят из разных ис-
точников, которые по отдельности правят миром.

Имя Ахер происходит от слова «затылок» (ахор אחור),
означающее «другой», тот который поклоняется чужим бо-
гам и является идолопоклонником. И это имя он приобрел
вследствие своего ошибочного понимания высшей мудрости
Торы, хотя его начальным именем от рождения было Элиша
сын Авуи. И Элиша достиг больших высот в познании выс-
шей мудрости и находился на том же уровне познания и по-
стижения, что и рабби Акива, перед тем как они вместе во-
шли в Шестой чертог. Но, рабби Акива не совершил ошиб-
ки, когда они вошли в Пардес, а Ахер ошибся, как сказано:
«Ахер – порубил посадки; рабби Акива [вошел в мире] и вы-
шел в мире» (Вавилонский Талмуд, Хагига, 14б).

Ошибка, совершенная Ахером, вызвала его падение с то-
го высокого уровня познания и постижения Торы, который
он до этого приобрел, и выразилась в споре с рабби Меи-
ром, учеником рабби Акивы, о том, как правильно следует
понимать стих: «Одно против другого создал Творец» (Ко-
элет 7:14). И рабби Меир ответил, что в этом стихе речь
идет о парах однородных явлений, в которых противопостав-
ляются уровни их развития, соответствующие состояниям
-ьлоб»«ребенок» – «взрослый», «маленький» (катан קָטָן) – 
шой» (гадоль גָדוֹל), и как, например: холмы – горы, реки –
моря. Но, Ахер возразил рабби Меиру, сказав, что в этом



 
 
 

стихе говорится о противопоставлении Ада (Геином גֵיהִנוֹם)
и Райского Сада (Ган Эден גן עדן), грешников и праведников,
как во всем мире зло противостоит добру. И в этом заключа-
лась ошибка Ахера, что он, словно топором, разделил то, что
было объединено, таким образом, «порубив посадки» своей
веры и противопоставив свое мнение остальным мудрецам
Торы, ища оправдание своей позиции.

Хотя такое ошибочное понимание, выражающее мировоз-
зрение Ахера, встречается часто среди людей в нашем ми-
ре, его опасность заключается в сохранении силы влияния на
человека, который добровольно выбирает такую точку зре-
ния, реализуя свою свободу выбора. И даже, когда Ахер уже
стал сомневаться в правоте своей точки зрения и рабби Меир
призвал Ахера совершить покаяние и возвращение (тшува
-опתשובה) к своим истокам, Ахер не смог сразу совершить 
каяние, считая, что якобы силы зла оказывают на него влия-
ние большее, чем силы добра, и ответил: «Но я уже слышал
из-за небесного занавеса: “Возвратитесь, шалые дети” (Ир-
меяу, 3:14) – все, кроме Ахера!» (Трактат Хагига, 15а). И та-
кое мнение Ахера также было ошибочным, поскольку, муд-
рецы говорят, что в реализации свободы выбора человека си-
лы злого начала не больше сил доброго начала, и человек,
желающий совершить возвращение, не должен переоцени-
вать силы зла и плохо отзываться о себе, чтобы не давать
силам зла еще большей подпитки, как сказано: «Горе тому
тесту, о котором сам пекарь свидетельствует, что оно пло-



 
 
 

хое» (Мидраш Раба, Насо, 13:4).
И об этом также было предупреждение рабби Акивы, об-

ращенное прежде всего к Ахеру, когда рабби Акива дважды
повторил «вода – вода», чтобы не упасть с того высокого
уровня, который достигли мудрецы, на нижние уровни, где
существует разделение на добро и зло: вода добра и вода зла,
вода живая и вода мертвая. Но, такое разделение является
относительным и мнимым на уровне мира Ацилут, посколь-
ку, то, что воспринимается как зло в этом мире является
отсутствием и недостатком света в мире Ацилут, представ-
ляя малое состояние, а то, что воспринимается как добро
является проявлением света и представляет большое состо-
яние. Поэтому, этот мир можно сравнить с матрицей, кото-
рая воспринимается как реальность только на уровне нашего
материального мира, когда истинная реальность находится
на уровне мира Ацилут, где нет разделения на добро и зло,
но все является только разной степенью проявления добра, и
где Адам Ришон, находясь на уровне Хохма, видел высшую
мудрость «от края небес, и до края небес» (Дварим, 4:32).

И рабби Акива увидел единство всего сущего, что Творец
является источником всех сил и абсолютным добром, и по-
этому сказал, что добром судится мир: «Все предвидено, –
говорит рабби Акива, – но разрешение [на свободный вы-
бор] дано, и добром судится мир, и все – по мере множества
действий» (Трактат Авот 13:15, 16). И сказанное означает,
что все жизненные силы, блага и добро, исходящие от Твор-



 
 
 

ца включают также и силы зла, которые становятся таковыми
в восприятии самого человека и только для того, чтобы че-
ловек осуществил свободу выбора, результат которого Тво-
рец заранее предвидел, и, поскольку, Творец является абсо-
лютным добром, то сказано, что добром судится мир.

И в мире Ацилут, который был создан до сотворения про-
странства и времени нашего мира, течение времени проис-
ходит в другом измерении, и события, которые не являются
одновременными и происходят в прошлом, настоящем и бу-
дущем во времени нашего мира, являются событиями, про-
исходящими одновременно в мире Ацилут. И, поэтому ска-
зано, что «Все предвидено», поскольку результат действия,
который находится в будущем времени для нашего мира, на-
ходится в начале действия, которое находится в настоящем
для мира Ацилут. И события, которые в нашем мире кажутся
происходящими ранее или позднее, в прошлом, настоящем
и будущем, являются одновременными и происходят в на-
стоящем моменте на уровне мира Ацилут, где в один настоя-
щий момент собираются вместе вчера, сегодня и завтра этого
мира. И каждый день и ночь этого мира, в прошлом, насто-
ящем и будущем, собрались вместе в один день и одну ночь
в мире Ацилут, как сказано пророками: «День дню передает
речение, ночь ночи открывает знание» (Псалмы, 19:3).

Бен-Азай умер, когда посмотрел в Шестой чертог, и ска-
зано о нем, что еще при жизни в этом мире, он не следовал
«пути земли» и даже отказывался жениться ради Торы, все-



 
 
 

цело посвятив себя только углубленному изучению ее тайн
и высшей мудрости, и не принимал на себя обязанности, ко-
торые должен выполнять человек, чтобы жить в этом мире,
который является миром действий, и как сказали мудрецы:
«Главное не учение, а действие» (Трактат Авот 1:17). По-
этому, когда увидела душа Бен-Азая высший ослепительный
свет, то возжелала покой и не захотела возвращаться обрат-
но в тело, и сказано о нем: «Дорога в глазах Г-спода смерть
тех, кто предан Ему» (Теилим, 116:15). И сказано в Мишне,
«Главы отцов» (Пиркей авот פרקי אבות), что человек должен
восполнять изучение Торы исполнением ее заповедей, отно-
сящимися к земным и духовным обязанностям человека в
этом мире, чтобы удостоиться мира грядущего, и проявле-
ние намерения в действиях более важно, чем непроявлен-
ные намерения и чувства: «Рабан Гамлиэль, сын раби Йегу-
ды Ганаси, говорил: «Хорошо сочетать изучение Торы с ка-
ким-либо ремеслом, ибо оба этих дела требуют напряженно-
го труда, что отвлекает от греха; а любые занятия Торой, не
сочетающиеся с работой ради пропитания, не могут продол-
жаться долго и повлекут за собой грех» (Пиркей Авот, 2:2).

И Бен-Зома лишился рассудка, заглянув в чертоги выс-
шей мудрости, поскольку настолько увлекся своим познани-
ем и постижением, и настолько сладким показалось ему уче-
ние высшей мудрости, что его разум не смог осилить до кон-
ца постижение того, что начал постигать, смешав все поня-
тия. И о нем сказано: «Мед нашел ты – ешь в меру, а то пре-



 
 
 

сытишься им и его изрыгнешь» (Мишлей, 25:16).
И постановила высшая мудрость, что прежде, чем продви-

гаться человеку в постижении на более высокий уровень, че-
ловек поднимается по лестнице Яакова, проходя все преды-
дущие уровни и ступени, пока не завершит становление це-
лостной и интегральной личности на всех уровнях каждой
из этих ступеней в гармоничном сочетании тела, сердца и
разума, чтобы не навредил человек ни себе, ни другим лю-
дям, ни миру. И когда развитие разума опережает развитие
сердца, части души, называемой Дух (Руах ַרוּח), то человек
может попасть под власть нечистых желаний, исходящих от
нечистых миров. Примером, когда знания, которые по своей
сути являются благом, но могут быть использованы в сторо-
ну добра или зла после вкушения человеком плодов Древа
познания в день шестой, является исследование атома, сила
которого может давать как полезную энергию людям, произ-
водя тепло, свет и материальные блага для поддержания и
развития жизненных сил и возможностей человечества, но
также может быть использована и на стороне зла, как си-
ла разрушения, которая наделена потенциалом достаточным
для уничтожения человека и всего живого на земле.

И, поэтому, познание для человека возможно и доступно
только на уровнях миров Брия, Ецира и Асия (БЕА), нахо-
дящихся под Парсой мира Ацилут, ниже границы между бе-
лым цветом света Хохма мира Ацилут и светами, разделив-
шимися с появлением сотворенной материи и нашего про-



 
 
 

странства-времени. И это красный цвет света ИШСУТ Бины
(верхняя хэй ה), зеленый цвет света Тиферет (вав ו) и черный
цвет Малхут (нижняя хэй ה), которые соответствуют Бине,
Зеир Анпину и Малхут, являющимися уровнями проявле-
ния Творца, доступными для восприятия и познания чело-
веком.

Но, белый цвет света Хохма и уровни, начиная от мира
Ацилут (йуд י) и выше, не доступны для познания человеком
в этом мире и о них запрещено говорить, поскольку они яв-
ляются скрытыми для человека. И сказано в Торе, что скры-
тое принадлежит Г-споду, а открытое –отдавать человеку:
«Сокрытое – это Г-споду, Б-гу нашему, а открытое – нам
и сынам нашим навечно, чтобы исполнять все слова закона
этого» (Ницавим, 29:28).

В книге Зоар уровень Кетер мира Ацилут называет-
-нанзопенся «головой» (рош ׁרֹאש), которая находится на 
ном и непознаваемом уровне, и об этом уровне сказано:
«рош непознанный и непознаваемый» (рейша де-ло яда ве-
-ДАР»ло этъяда ראש דה לא ידוע ולא אתידוע), сокращенно 
ЛА» (רדל"א). И человеку запрещено спрашивать почему
Творец сотворил и создал именно такие миры и природу,
и человек может постигать Творца только по принципу «из
действий Твоих познаю я Тебя», из действий и проявлений
в виде обычных природных явлений или чудес, которые че-
ловеку доступны для наблюдения и восприятия.

И для познания Творца, сотворенных и созданных миров



 
 
 

и творений, человеку доступны только проявления Творца
со дня сотворения и создания человека, начиная с нижней
две трети части Бины, высших Аба ве-Има (ואִמָא אַבָּא) мира
Ацилут, как сказано: «Со дня, когда Всесильный создал че-
ловека на земле» (Дварим, 4:32, Трактат Хагига, 11:2). Ведь,
только с этого уровня появились черные буквы Торы, на ко-
торые смотрел Творец при сотворении и создании миров, но
в мирах выше этого уровня среди белого сущностного света
Хохма букв еще не было видно, поскольку они были слиты
со светом.

И человеку недоступно познание белого сущностного све-
та Хохма, наполняющего все мироздание, и являющегося бе-
лым цветом вокруг букв Торы и ее сутью, наполняющей бук-
вы и слова Торы смыслом, доступным для познания и пости-
жения человеком. И смысл, содержащийся в буквах и сло-
вах Торы, в каждой ее черте и огласовке, познаваемый чело-
веком, является ощущением человека от восприятия бело-
го сущностного света Хохма, выражаемое в именах Творца,
которые человек познает. И сказали мудрецы, что вся Тора
– это имена Творца, и как сказано в книге Зоар: «И вся Тора
– это одно святое имя Творца» (Зоар, Шмини, п. 1).

Но, сам Творец содержит в себе все мироздание, а Его
имена, раскрытые для человека через 620 заповедей зако-
на Торы, являются деталями одного целого, и сказано: «Но
Творец –свойство света бесконечности, облаченного в свет
Торы, в которой содержится 620 заповедей» (Плоды мудро-



 
 
 

сти, ч 2, стр 66). И Тора повелевает изучать то, что открыто
свыше для познания человеком и прилагать усилия в пости-
жении ее законов и тайн на всех уровнях души: действий,
сердца и разума, чтобы познавать Творца «в высшей степе-
ни» (мэолот מֵעֹלוֹת), как сказано: «Ибо милости хочу Я, а не
жертвы, и познания Бога в высшей степени» (Ошеа 6:6).

Когда человек поднимает МАН к Творцу с чистым серд-
цем и проявляет любовь и милосердие, то Малхут, царство
этого мира, отражает свет Хасадим и питает им ИШСУТ Би-
ны. И тогда высшие Аба ве-Има (ואִמָא אַבָּא) в своей связи
образуют «чистое кольцо» и становятся «скрытой Хохмой»,
называемой «Хохма тридцати двух путей». А ИШСУТ, яв-
-емиляющиеся нижней частью Бины и верхней «хэй» (ה) 
ни АВАЯ (יהוה), поднимаются в Хохму, соответствующую
-удзов», и из 88«голове» (рош ׁרֹאש) парцуфа Арих Анпин
ха» (авир אויר) Бины, которая называется «Башня, парящая
-окв воздухе», выходит буква «йуд» (י) имени АВАЯ (יהוה), 
торая связывает нижние буквы Святого имени и нижние ми-
ры с источником света Хохма, и передает свет Хохма, жиз-
ненную силу для всех миров и творений, который облачен в
одежды света Хасадим для Малхут нашего мира.

И когда сфирот Зеир Анпина поднимаются со своего
уровня в Бину, чтобы получить силу разума (мохин מוחין) от
-апвысших Аба ве-Има (ואִמָא אַבָּא) и укрываются в Башне, 
-атсрящей в воздухе, получая от них разум (мохин מוחין), то 

88 Арих Анпин: арам. Большой (букв. Длинный) Лик



 
 
 

новятся сфирой Даат со свойством «знание». А вместе, све-
-ифста ХАБАД и ЗОН, и сила разума (мохин מוחין) в этих 
рот называются словом «образ» (целем צֶלֶם), как сказано: «И
сотворил Всесильный человека по образу Своему, по обра-
зу Всесильного сотворил Он его; мужчиной и женщиной со-
творил Он их» (Брейшит, 1:27).

Поднятие сфирот Зеир Анпина в Башню, парящую в воз-
духе, относится к описанию будущих событий в этом мире,
предсказанных пророками, и которые относятся к временам
последнего поколения, о которых сказано: «Ибо вот, тьма по-
кроет землю и мрак – народы; а над тобой воссияет Господь,
и слава Его над тобой явится» (Йешайяу, 60:2). И под сфи-
рот Зеир Анпина, относящимся к сердцу и эмоциям, и соот-
ветствующим части души «Дух» (Руах ַרוּח) из пяти частей
НАРАНХАЙ, понимаются мудрые сердцем, которые укры-
ваются в Башне, парящей в воздухе над этим миром, назы-
ваемым «мир лжи» (олам ашкарим עולם השקרים), от слова
«ложь» (шэкер שקר), и получают силу разума (мохин מוחין)
от высших Аба ве-Има (ואִמָא אַבָּא), воспарив своим духом
ввысь над этим миром.

Поэтому, сказано мудрецами, что придет время, когда
праведники воспарят над нашим миром и будут пребывать
в свете Творца, а грешники будут оставаться во тьме, пока
не наступит всеобщее воскрешение и исправление человека
и миров. Но, как понять то, что свет будет светить одним,
но не светить другим, и что народы мира будут пребывать во



 
 
 

тьме? Разве будет свет избирательным? И о каких народах
идет речь в этом стихе пророка?

В стихе Йешайяу 60:2 говорится о состоянии Малхут в
-евсчетвертой стадии Далет (ד) распространения высшего 
та сотворения и создания миров, когда сущностный жизнен-
ный свет Хохма, получаемый праведниками в чистом виде,
является для них светом, поскольку они получают свет Хох-
ма с намерением ради отдачи в свойстве Исраэль, являю-
щимся свойством внутренней святой души Нешама. И тогда
свет Хохма полностью наполняет их сосуд получения (кли
-орпсарכְּלִי), как это было в мире Ацилут на Первой стадии 
странения света, стадии Алеф (א), когда Адам получал свет
Хохма, не испытывая в нем недостатка.

Но, поскольку, после вкушения Адамом плодов Древа по-
знания, тело Адама и этот мир остались пока еще в состоя-
нии незавершенного творения, в третьей стадии распростра-
нения света, стадии Гимель (ג), то Малхут этого мира, может
получать свет Хохма только в облачении света Хасадим, и
отражая своим экраном (масах מָסָך) ту часть света Хохма,
которую Малхут не может получать с намерением ради отда-
чи. А свет Хохма в чистом виде является тьмой для третьей
стадии Гимель (ג) Зеир Анпина, как тьма, которую образует
свет Хохма в земле Арка для Кастимона, правителя тьмы,
вызывающего разрушения, который, как и Каин, желает по-
лучать только свет Хохма без света Хасадим.

Поэтому, свечение света Хохма для творений не являет-



 
 
 

ся избирательным, поскольку высший свет неизменен и по-
стоянен, но его восприятие в виде света или в виде тьмы за-
висит от состояния и уровня развития самой Малхут. Так,
свойства народов мира являются свойствами внешней души
Нефеш, когда недостаточно развито желание получать ради
отдачи, являющееся свойством внутренней святой части ду-
ши Нешама. И свет Хохма в чистом виде образует тьму для
Малхут в свойстве народов мира, но является светом для
Малхут со свойствами альтруизма и желанием получать ради
отдачи, называемыми свойствами Исраэль внутренней свя-
той части души Нешама. И сказано в Торе, что назвал Творец
народ со свойством Исраэль своим народом, и сказано муд-
рецами, что Тора, Творец и Исраэль едины. Поэтому, чело-
век может обращаться с молитвой о помощи к Творцу, чтобы
получить и развить в себе свойства Исраэль, свойства полу-
чения ради отдачи, являющимися свойствами души Неша-
ма, называемой «новой», «дополнительной» и «святой» ду-
шой, как сказано в книге Зоар: «Пришедшему очиститься
помогают тем, что дают ему святую душу» (Зоар, Ноах, п.
63).

Семьдесят народов мира, о которых говорится в письмен-
ной и устной Торе представляют все страны и народы, суще-
ствовавшие и существующие в настоящее время в этом ми-
ре, которые являются проявлением внешних свойств и сил
души Адама Ришона, которая была единой душой до вку-
шения его телом плодов Древа познания, и части души ко-



 
 
 

торой в будущем вновь соединятся вместе в единую душу.
А народ, о котором сказано: «а над тобой воссияет Господь,
и слава Его над тобой явится» (Йешайяу, 60:2) является на-
родом Израиля и проявлением внутренней части, свойств и
сил души Адама Ришона.

Но, сказано в книге Зоар, что каждый человек является
маленьким миром, который включает в себя все миры и все-
ленные: «ибо каждый человек есть самостоятельный малень-
кий мир» (Зоар, Брейшит 1, п. 121), и поэтому, каждый че-
ловек на земле, включает в себя все свойства, как внешние
свойства семидесяти народов мира, так и внутренние свой-
ства народа Исраэль. И внешние свойства народов мира, яв-
ляющиеся желанием получать ради получения, противосто-
ят внутренним альтруистическим свойствам народа Израи-
ля, являющимися желанием получения ради отдачи, как ска-
зано: «называются народы мира "желанием получать для се-
бя", а Исраэль называется "желанием отдавать Творцу"» (Ра-
баш. Что значит, что сыновья Эсава и Ишмаэля не хотели
принять Тору, в духовной работе. Статья 36, 1990).

Поднятие мудрых сердцем в Башню, парящую в воздухе,
означает поднятие духа человека над суетой и эгоизмом это-
го мира, которые отвлекают от достижения человеком глав-
ного предназначения своей жизни, слияния с Творцом и раз-
-адАвития своей души. И змей (нахаш ׁנָחָש), соблазнивший 
ма, и продолжающий соблазнять его потомков, воздействует
на самые низкие качества души человека, называемые «пят-



 
 
 

кой» тела человека, как сказано змею: «будешь жалить его в
пяту» (Брейшит 3:15), чтобы причинить вред человеку, пы-
таясь овладеть разумом, а затем и душой. Ведь, Аза и Азаэль,
высшие ангелы, которые упали и были заключены в горах
тьмы, прикованные силой железных цепей, вызываемой си-
лой их же собственных нечистых желаний, не желают и бо-
 (тшува תשובה) человека в Райский Сад98ятся возвращения
-отч(Ган Эден גן עדן) и воздействуют на голову (рош ׁרֹאש), 
бы погрузить во тьму разум человека и лишить его воли и
свободы выбора, помешать человеку сделать выбор в сторо-
ну добра и получить заслуженную награду.

И слово «голова» означает как разум одного человека или
общества людей, так и правителей народов мира, попавших
под власть Кастимона, правителя тьмы, имя которого про-
-яничирписходит от слова «разрушение» (кустэй קוסטי), и 
ющего разрушения в этом мире через войны, которые начи-
наются с ненависти, вызываемой змеем среди народов. По-
гружая разум во тьму, эти правители пробуждают нечистые
желания сердца, которые ненасытны и находятся в ощуще-
нии нехватки и недостатка, вызывая свойства жадности и
желания наживы от продажи орудий убийства, стремление к
мнимой выгоде от захвата чужих территорий и чужого иму-
щества, стремление к эгоистическому кажущемуся превос-
ходству за счет унижения и притеснения других людей и на-
родов. И эти нечистые желания происходят из эгоистиче-

89 Слово «возвращение» (тшува הבושת) на иврите также означает «покаяние»



 
 
 

ских свойств гордыни, являющихся свойствами Азы и Аза-
эля, свойств сил нечистых миров, где присутствует недоста-
ток и ненасытность, свойства, ощущения и состояния, кото-
рые по словам мудрецов, вызывают «гнев и ярость».

Поэтому, сказано в Торе, что потомки Адама и Евы со-
крушают голову змея, представляющим злое начало и эго-
изм, как сказано: «будет поражать тебя в голову» (Брейшит
3:15), когда ведут борьбу, чтобы победить змея. И для этого
мудрые сердцем поднимаются над суетой и силами эгоизма
этого мира, чтобы сокрушить голову змея и очистить свой
разум от тьмы, которой пытаются заполнить голову человека
правители этого мира, находящиеся во власти сил нечистых
миров, и чтобы изменить нечистые желания сердца на ис-
правленные желания альтруизма и получения ради отдачи,
происходящие из сил миров святости, чтобы получать насла-
ждение от света Творца, сущностного света Хохма, дающего
жизнь всем жителям этого мира и других миров. И тогда на-
полняет человек свой разум светом Торы, силу которого по-
лучает от парцуфа высших Аба ве-Има (ואִמָא אַבָּא), совершая
-еовспуть к возвращению (тшува תשובה) в Эйденский Сад к 
му источнику, как сказано мудрецами о свете Торы: «Свет в
ней возвращает к источнику» (Мидраш Раба, Эйха, Преди-
словие, п. 2). В более широком понимании, источник, к ко-
торому совершает возвращение человек, является источни-
ком жизненных благ и сил милосердия для всего живого на
земле, о котором сказано: «И выходит река из Эйдэна для



 
 
 

орошения сада».
И человеку было дано шесть тысяч лет, чтобы заслужить

награду или наказание мира грядущего, реализовав свою
-елдопсвободу выбора, выяснить все сосуды (келим כלים), 
жащие исправлению, поднять Шхину из праха, выяснить и
поднять 288 искр святости на свое место в мир Ацилут че-
рез вспахивание поля Малхут и обрезание шипов и колючек
-варпсинеисправленных желаний (клипот קליפת), которые 
лению не поддаются, чтобы соответствовать образу Творца
-ос(бэ-целем Элоим בְּצֶלֶם אֱלֹהִים), по которому человек был 
творен и создан.

И чтобы человек полностью получил заслуженную награ-
ду будущего мира, установлено было, чтобы после смерти
тела, душа вновь соединилась с телом человека через всеоб-
-отчщее воскрешение мертвых (тхият аметим תחיית המתים), 
бы тело также получило заслуженную награду и наслажде-
ние, если человек склонялся в сторону добра, и наказание,
если человек склонялся в сторону зла. И каждая душа войдет
в свое тело, которое будет во всех своих видимых недостат-
ках, как сказано в книге Зоар: «В будущем мертвые восста-
нут в своих изъянах, чтобы не говорили: «Другой это!»» (Зо-
ар, Эмор, 51).

По мнению мудрецов, недостатки человека должны быть
достаточно видимыми, чтобы их можно было обнаружить
и исправить во время всеобщего исправления (гмар тикун
-ичанзенגמר תיקון), поскольку, когда недостатки настолько 



 
 
 

тельные, что размером только толщиной с тонкую нить, то
труднее их тогда обнаружить, чтобы исправить. Но, остава-
ясь неисправленными, эти недостатки отдаляют человека от
Творца по свойствам и не позволяют совершить с Ним пол-
-отчное слияние (двейкут דביקות) по свойствам и качествам, 
-аксбы подняться над свойствами праха (афар עפר), поэтому 
зано: «Исправление грешников в том, чтобы быть прахом
у ног праведников» (Рабаш. Шамати. Ст. 86 «И построили
нищие города»). То есть, когда у человека нет осознания
зла эгоизма, силы которого человек видит и ощущает только
на толщину волоса, то человек не воспринимает и не ощу-
щает эгоизм как зло. И тогда нет у человека возможности
его исправить, но также нет и возможности слиться с Твор-
цом по свойствам и качествам, поскольку осталось различие
свойств. Поэтому, для человека важна способность осозна-
ния зла эгоизма и восприятия сил эгоизма, как зла, чтобы
человек мог его исправить, реализовав свою свободу выбора.

И сказано мудрецами, что в конце дней проведет Творец
-шергзлое начало (ецер а-ра יצר הרע) перед праведниками и 
никами, и зарежет его. И тогда и те и другие станут плакать,
потому что в глазах праведников злое начало будет выгля-
деть размером с высокую гору, и они будут плакать от то-
го, какую великую силу им пришлось преодолеть. А в глазах
грешников злое начало будет выглядеть толщиной с волос, и
они будут плакать от того, что не смогли победить силу йе-
цер а-ра толщиной всего лишь с человеческий волос, и бу-



 
 
 

дут говорить: «Как же мы не могли преодолеть столь тонкую
нить?!» (Трактат Сукка 52).

Все силы человека и жизненные блага приходят от Твор-
ца, и когда человек использует свои силы, прилагая усилия
в работе по борьбе со злым началом, реализуя свободу вы-
бора, то Творец помогает человеку в этой работе. И обраща-
ясь с молитвой к Творцу и прилагая усилие, чтобы поднять-
ся на одну ступень, человек может получить помощь Творца,
который выправляет пути человека, поднимая его на много
ступеней выше того уровня, о котором человек просил, как
сказано: «Пришедшему очиститься помогают» (Трактат Ша-
бат, 104:1).

И когда человек ведет борьбу со злым началом (йецер а-ра
то оно выглядит, как высокая гора, которую трудно ,(יצר הרע
преодолеть. Но, когда человек не прилагал усилий и не ис-
пользовал сил, данных ему Творцом, в борьбе со злым нача-
лом, то Творец уничтожает злое начало и избавляет от него
человека, но тогда «йецер а-ра» воспринимается в глазах че-
ловека, как тонкая нить, которую легко можно было преодо-
леть если бы человек приложил усилия и использовал бы си-
лы, данные ему Творцом для борьбы со злым началом в ре-
ализации своей свободы выбора.

И, поскольку человек включает в себя весь мир, то, когда
говорится о грешниках и праведниках, то не всегда подразу-
меваются разные люди, но говорится о двух разных состоя-
ниях, грешника и праведника, в которых может находиться



 
 
 

человек. Но, праведники не ощущают себя праведниками, а
ощущают себя грешниками, видя в себе злое начало, с кото-
рым ведут борьбу, и поэтому к ним направлен Лик Творца,
и об этом сказано: «Лик Творца – к творящим зло, чтобы
истребить с земли память о них. Кричали, и Творец слышит
и от всех бед их избавил их» (Псалмы, 34:17-18). Посколь-
ку, праведники не ощущают своего состояния праведности,
они ощущают, что они творят зло и обращаются с молитвой
к Творцу, прося помощи в том, чтобы Он спас их, выведя
из состояния зла, и истребив в их желаниях даже память о
зле. На иврите слово «земля» (эрец ארץ) происходит от слова
-ог«желание» (рацон רצון), и в словах «истребить с земли» 
ворится об истреблении зла из Малхут, когда неисправлен-
ные желания становятся исправленными желаниями, сосу-
дами получения высшего света.

Поскольку Адам вкусил плоды Древа познания в день ше-
стой, а не в день седьмой, то его тело и этот мир все еще оста-
лись незавершенными творениями. И поэтому, после шести
тысяч лет со дня сотворения и создания Первого человека,
в конце седьмого тысячелетия, установлено обновление те-
ла человека и всех миров, когда этот мир в свойствах праха
(афар עפר), представляющего эгоизм, будет разрушен, как
сказали мудрецы: «Шесть тысяч лет существует мир, и одну
[тысячу лет] – [будет] разрушен.» (Санхедрин 97а). И наш
мир будет преобразован в новый мир, обретя новую и совер-
шенную форму с исправленными свойствами мира Ацилут,



 
 
 

став завершенным творением. И смерть навеки исчезнет из
этого мира90, который обретет совершенное состояние и мир
(шалом שלום), как сказано: «И волк будет жить с агнцем, и
леопард будет лежать с козленком; и телец, и молодой лев,
и вол вместе; и маленький мальчик [будет] водить их» (Йе-
шая, 11:6).

В Талмуде говорится о шести тысячелетиях, в течение
которых душа человека совершает многократные кругообо-
роты и перевоплощения, которые называются «перевопло-
щение душ» (гильгуль нешамот גִלגוּל נְשָׁמוֹת), происходящие
множество раз до всеобщего воскрешения и исправления че-
ловека и миров, с тем, чтобы душа, которая не успела совер-
шить всех нужных исправлений тела человека в этом мире
при своей земной жизни, могла вернуться в этот мир, чтобы
продолжить исправление, воплотившись в другое тело чело-
века. И в соответствии с видом души, к которому она отно-
сится, свойству мужского начала или женского начала души
Адама Ришона, мужская душа воплощается в мальчика, что-
бы стать мужчиной, а женская душа воплощается в девочку,
чтобы стать женщиной.

И также, как и переход для жизни в мир грядущий, пере-
воплощение (гильгуль גִלגוּל) для продолжения жизни в этом
мире происходит в соответствии с принципом воздаяния,
где каждая душа праведника получает награду и меру мило-
сердия в следующей жизни, а души грешников – наказание

90 Уничтожит Он смерть навеки (Йешая, 25:8)



 
 
 

или меру за меру, то есть меру суда, проявленную в большей
степени. Однако, в этом мире праведники не получают всего
причитающегося вознаграждения, а грешники – всего нака-
зания за свои злые дела. И бывает так, что для того, чтобы
не давать грешникам никакого вознаграждения в мире гря-
дущем за те немногие добрые дела, которые они совершили,
помимо своих злых дел, которых было многократно больше,
чем добрых дел, они получают награду уже в этом мире. И
это потому, что награда будущего мира, которая ждет пра-
ведников, многократно больше, чем то, что человек может
заслужить своими добрыми делами в этом мире, если исхо-
дить из принципа меры за меру. Но, к праведникам мера
милосердия применяется в большей степени, чем мера суда,
чтобы они могли получить заслуженное вознаграждение да-
же в большей степени, чем заслужили если бы к ним приме-
нялся только принцип меры за меру.

И, поскольку, все миры являются системой исправления
душ с целью достижения наиболее оптимальных условий для
дальнейшего развития, и в этот мир души попадают также,
чтобы получить должное исправление, то прежде всего для
каждой души и душ в целом, как частей единой души Ада-
ма Ришона, создаются условия для исправления тех качеств,
которые необходимы для перехода на более высокую ступень
развития. И понятия исправленного состояния мира и чело-
века, совершенного состояния Малхут, не означают статич-
ного и неизменного состояния, но означают состояние, при



 
 
 

котором достигаются оптимальные условия для дальнейше-
го развития души и тела для получения максимального на-
слаждения, в соответствии с замыслом творения.

Поэтому, человек не может точно знать какую награду
или наказание в следующей жизни или будущем мире мо-
жет получить тот или иной праведник или грешник в отно-
шении какого-либо конкретного поступка или действий, не
зная всей совокупности качеств и сил души, подлежащих ис-
правлению, и их взаимосвязь с другими душами, но может
руководствоваться лишь общими правилами и принципами,
основанными на примерах, содержащихся в письменной и
устной Торе, и других достоверных и проверенных первоис-
точниках.

В Талмуде сказано, что праведник Йов, подвергнутый
многочисленным тяжелым испытаниям в своей жизни, от ко-
торых Творец его избавил после сильных страданий и мо-
литвы отчаявшегося человека, вознесенной к Творцу от все-
го сердца, являлся перевоплощением души Тераха, идоло-
поклонника, участвовавшего в строительстве Вавилонской
Башни, которое велось по повелению царя Нимрода и яв-
лялось величайшем проявлением эгоизма человека, целью
которого было бросить вызов небесам и показать Богу свое
мнимое «могущество». Известно, что часть строителей этой
башни была превращена в обезьян, что является опроверже-
нием теории Дарвина о происхождении человека, а осталь-
ные строители перестали понимать языки друг друга и были



 
 
 

рассеяны по миру. Поэтому, Дарвин, вполне, мог ошибать-
ся, доказывая, что якобы человек произошел от обезьяны, а
не обезьяна от человека. Но, Дарвин и сам видел недостат-
ки своей теории эволюции и поэтому поставил перед своими
студентами задачу разрешить недостатки этой теории само-
стоятельно.

И хотя, Терах перед смертью покаялся в своих деяниях
в этом мире, все же, его покаяния оказалось недостаточно
для полного искупления, но достаточно для того, чтобы дать
ему возможность прожить новую жизнь, чтобы искупить ви-
ну и сделать исправление ошибок, совершенных в предыду-
щей жизни. А те качества души, которые уже были исправле-
ны в предыдущей жизни, считаются уже исправленными и в
будущей жизни, даже если человеком было вновь совершено
то же самое прегрешение, поскольку зло является не источ-
ником света, а наоборот, недостатком добра и света. Ведь,
после того как Свет Бесконечности приходит и облачается
в подготовленные сосуды (келим כלים), обратно свет уже не
уходит бесследно, но оставляет «духовную память» (решимо
-ечулопרשימו), которая оставляет свой след, приводя сосуд 
ния света в более исправленное состояние.

В ночь рождения Аврама, сына Тераха, в небе на востоке
появилась необычайно большая звезда, которая быстро дви-
галась по небу и поглотила четыре другие звезды в четырех
сторонах небосвода. И это видели предсказатели и мудрецы
царя Нимрода, собравшиеся в доме у Тераха, и доложили



 
 
 

об этом Нимроду, связав это знамение с новорожденным сы-
ном Тераха, поняв, что, когда мальчик вырастет, то завладе-
ет всей землей.

Нимроду не понравились слова своих придворных и их
толкования этого события, и он приказал убить младенца и
выплатить выкуп Тераху в виде компенсации. Но, Терах по-
шел на хитрость и подменил ребенка, отдав царю ребенка
своей рабыни, родившегося в один день с Аврамом, и взяв за
него от царя значительный выкуп. А своего ребенка, Аврама,
вместе с матерью, Амтелай, и вместе с кормилицей, Терах
отправил из дома и спрятал в одной из потаенных пещер, где
в течение десяти лет они жили в уединении, получая еже-
месячно необходимые запасы пищи и воды, а еще сорок лет
жили в скитании и вдали от своего дома.

И когда Аврам вернулся в отчий дом по истечении пяти-
десяти лет, то первое что он сделал, разбил идолов Тераха,
когда увидел, что тот им поклоняется. Разбив одиннадцать
глиняных истуканов, Аврам вставил палку в руки оставшего-
ся двенадцатого идола, который был самым высоким из них.
А когда пришел Терах и увидел весь беспорядок и черепки
разгромленных глиняных идолов, спросил Аврама, что здесь
произошло. В Мидраше сказано, что Аврам ответил, что ка-
кая-то женщина принесла этим идолам мучное приношение
и идолы стали из-за него драться между собой, и тогда са-
мый большой из них перебил всех остальных. И тогда Терах
в изумлении воскликнул: «Но они же не могут двигаться!»,



 
 
 

на что Аврам ответил: «Зачем же им тогда поклоняться?».
В действиях своего сына Терах увидел признаки непокор-

ства и доложил о произошедшем царю Нимроду, рассказав
ему, что укрыл Аврама много лет назад, «покаявшись» перед
царем в своих поступках, сказав, что сейчас и сам увидел, на-
сколько «прав» был царь, приказавший убить его новорож-
денного ребенка. Тогда Нимрод спросил Тераха кто посове-
товал ему тогда скрыть от царя своего сына. Испугавшись,
Терах указал на своего старшего сына, Арана, который был
совершенно не связан с этими событиями и не понимал в
чем его обвиняли.

И обоих сыновей Тераха бросили в огонь печи, чтобы
сжечь, но Аврам спасся, а его брат, Аран, отец Лота, пле-
мянника Аврама, погиб, сгорев в раскаленной печи. И пояс-
няет Раши, известный комментатор Торы, что Аран «выжи-
дал и говорил себе: “Если Аврам выйдет победителем, я на
его стороне. Если Нимрод победит, я на его стороне”. Когда
Аврам спасся [вышел живым из горнила], у Арана спроси-
ли: “На чьей ты стороне?” Сказал им Аран: “На стороне Ав-
рама!” Тогда его бросили в раскаленное горнило, и он сго-
рел» (Комментарий Раши. Брейшит, 11:28).

Трагическая гибель старшего сына Арана и чудо, произо-
шедшее с Аврамом, вышедшего живым из раскаленной пе-
чи, изменили дальнейшую жизнь и мировоззрение Тераха,
который взял всю свою семью: сына Аврама, внука Лота, сы-
на погибшего Арана, Сарай, жену Аврама, и вышел с ними



 
 
 

из своих родных мест, города Ур-Касдим, направившись в
землю Кенаана. Город Ур-Касдим, в более поздних источни-
ках и археологических документах называемый также Му-
гейром и Уру, был одним из древнейших городов Вавилон-
ского царства и располагался в месте слияния рек Евфрата
и Тигр, и получил свое название «Ур» от слова «огонь» (ур
-ысאור) на иврите после того, как Нимрод приказал бросить 
новей Тераха в огонь.

И сказано в первоисточниках, что до земли Кенаана они
не дошли, но дошли они только до Харана и поселились там,
пока не сказал Г-сподь Авраму: «уйди из земли твоей, от
родни твоей и из дома отца твоего в землю, которую Я ука-
жу тебе» (Брейшит, 12:1). И трехкратное перечисление: «из
земли», «от родни», «из дома отца» означает повеление Г-
спода, данное Авраму, совершить выход из своего прежнего
окружения на трех уровнях души: нефеш, руах, нешама, со-
ответствующих уровням материального мира, духа и сердца,
разума и интеллекта.

В своей жизни Терах прошел большой путь ошибок и ис-
правлений от идолопоклонства до монотеизма и веры в еди-
ного Б-га, сбежав со своей семьей от царя Нимрода, оставив
высокую должность полководца и работу языческого жреца,
полностью отказавшись от своих идолов. И его душа облада-
ла великим потенциалом дальнейшего развития, и достаточ-
ной силой, чтобы дать жизнь Авраму, под влиянием которо-
го Терах и совершил свои исправления. Ведь говорят муд-



 
 
 

рецы, что покаяние, к которому пришел Терах не было его
собственной заслугой и сказано в Мидраше, что «праведный
сын спасает своего отца от ада, как Авраам спас Тераха, и
благодаря сыну тот удостоился раскаянья и грядущего ми-
ра» (Ваикра Рабба 1:8). И, поскольку, Терах раскаялся в гре-
хах и совершил возвращение с путей зла, сказал Б-г Авраму,
когда речь шла о будущих событиях: «А ты придешь к отцам
твоим в мире» (Брейшит, 15:15).

Десять праведных мудрецов Торы, называемых «десять
царственных мучеников» и  буквально «десять убитых ца-
-опэрей» (асэрет аругэй малхут עֲשֶׂרֶת הָרוּגֵי מַלְכוּת), жившие в 
ху разрушения Второго Храма, которые были казнены рим-
лянами по приказу императора Адриана за то, что вопреки
запретам продолжали заниматься изучением Торы и соблю-
дением заповедей, были перевоплощением (гильгуль גִלגוּל)
душ десяти братьев Йосэфа (Йосэйф יוֹסֵף), продавших его
в египетское рабство. И спустя много лет, десять сыновей
Яакова, братьев Йосэфа, раскаялись в своих деяниях и при
встрече со своим братом, Йосэфом, после многолетней раз-
луки просили у него прощения за то, что с ним совершили.
И Йосэф простил своих братьев, поскольку сперва испытал
их, скрыв свою личность, и увидел, что в них произошли
глубокие внутренние изменения и они уже не были теми же
людьми, которые хотели его смерти много лет назад, спустив
на веревках в глубокий колодец, в котором были змеи и скор-



 
 
 

пионы, но поднялись на высокий духовный уровень и были
готовы к самопожертвованию.

И поэтому, эти братья в той своей земной жизни не понес-
ли наказания, которое заслуживали по законам Торы, за то,
что продали своего брата в египетское рабство, как сказано:
«И тот, кто украдет человека и продаст его, и он найден бу-
дет в руках его, должен быть казнен смертью» (Тора, Шмот,
21:16). Но, мы видим, что закон награды и наказания реали-
зовался для душ десяти братьев Йосэфа после их перевопло-
щения в их новых земных жизнях, когда, достигнув высоких
духовных уровней, они стали величайшими мудрецами Торы
и законоучителями в своих поколениях. Все эти десять муд-
рецов были убиты римлянами с особой жестокостью и умер-
ли мученической смертью с именем Всевышнего на устах,
прославляя Его святое имя (Кидуш А-Шем קידוש השם) до
последнего вздоха. И описание их трагичной мученической
смерти вошло в слова литургических стихов молитвы, назы-
ваемой «Этих вспоминаю я», и произносимой Девятого Ава,
в день разрушения Первого и Второго Иерусалимского Хра-
мов и в День Искупления (Йом Кипур יום כיפור).

И среди этих десяти мудрецов был рабби Акива, извест-
ный не только в религиозных, но также и в научных кру-
гах, величайший законоучитель и толкователь Торы, кото-
рый первый начал составлять письменные версии устной То-
ры, опасаясь, что бесценные сокровища знаний и жемчужи-
ны законов Торы могут быть утрачены в многочисленных из-



 
 
 

-иарзИгнаниях (галут גלות), которым был подвержен народ 
ля на протяжении веков и тысячелетий своей истории. Уче-
никами Рабби Акивы были рабби Шимон бар Йохай, явля-
ющийся автором книги Зоар, рабби Меир (Меаша מאשא) и
многие другие выдающиеся мудрецы и законоучители Торы,
чьи труды становятся все более актуальными и в наши дни.

Наиболее известной поговоркой рабби Акивы была: «все
к лучшему» (а-коль ле-това הכל לטובה) и «все, что делает Б-
г – все к лучшему», которая отражала его оптимистическое
отношение к жизни и умение видеть хорошее и положитель-
ное во всех событиях и ситуациях, которые даже, на первый
взгляд, могли не казаться или являться таковыми. Извест-
на сказка и притча о том, как рабби Акива путешествовал
и вечером пришел к воротам одного города, попросившись
у стражников на ночлег. Но, стражники отказались пустить
его в город на ночлег, сказав, что нет для него места в этом
городе. И рабби Акива нашел место ночлега в зарослях ро-
щи неподалеку от городских стен, расположившись на поля-
не у дерева, к которому привязал своего осла, зажег свечу,
открыл свиток Торы и занялся ее изучением. Рабби Акива
также взял с собой петуха, чтобы тот своим криком будил
его по утрам, чтобы начинать занятия Торой еще до восхо-
да солнца. Но, вдруг, из зарослей лесной чащи выпрыгнула
рысь и, набросившись на петуха, съела его.

Рабби Акива, как всегда, в подобных ситуациях потери,
сказал, что все, что делает Творец – к лучшему, и продол-



 
 
 

жил изучение Торы при свете свечи, подвешенной на ветви
дерева. Немного позже из зарослей раздалось громкое рыча-
ние голодного льва, который прыгнул на привязанного осла и
съел его. А еще через какое-то время подул сильный ветер и
потушил пламя свечи. Но, рабби Акива продолжал говорить
и повторять «все к лучшему» (а-коль ле-това הכל לטובה), а-
коль ле-това, а-коль ле-това, и «все, что делает Б-г – все к
лучшему», рассуждая так, что если бы у него не было с собой
осла и петуха, то голодные хищные животные могли растер-
зать и съесть и его самого, хотя еще точно и не знал какой ве-
ликой опасности ему в действительности удалось избежать.

Пока происходили эти события с рабби Акивой в лесной
чаще, на город напали полчища разбойничьих племен, кото-
рые разрушили и разграбили город, убив много жителей, и
уведя остатки женщин и детей с собой. И как раз перед тем,
как разбойники проходили мимо места, где расположился
рабби Акива, подул сильный ветер и затушил пламя свечи.

И когда узнал рабби Акива о том, что случилось той ночью
с этим городом, в который его отказались впустить стражни-
ки, и с его жителями, получив более полную картину про-
изошедшего в своей голове, то понял, что если бы рысь не
съела его петуха, лев не убил и не съел его осла, то крики,
которые издавали бы его животные, осел и петух, чуя про-
ходивших мимо разбойников, могли выдать его и он также
мог быть убит или пленен, как и другие жители этого города,
а пламя свечи, которое затушил, подувший сильный ветер,



 
 
 

могло также указать разбойникам на его место нахождения.
И вновь повторил свои слова рабби Акива: «все, что делает
Б-г – все к лучшему» и «все к лучшему» (а-коль ле-това הכל
.а-коль ле-това, а-коль ле-това ,(לטובה

Рабби Акива, как и остальные из десяти мудрецов, умер
мученической смертью, терзаемый римскими палачами, ко-
торые с него живого сдирали кожу железными гребнями, де-
лая это так, чтобы продлить мучения тела и причинить наи-
большие страдания. И, как и остальные мученики из деся-
ти казненных мудрецов, перед смертью рабби Акива про-
славил Святое имя, сказав благословения (Кидуш А-Шем
-и умер со словами Торы на устах, произнеся: «Б (קידוש השם
г верен и не совершает беззакония; праведен и справедлив
Он» (Дварим, 32:4).

Тора говорит о перевоплощении душ Эвеля и Каина, ко-
торые снова встретились в этом мире в образах Моше Рабей-
ну и его тестя, Итро, которому в Торе посвящена целая глава,
где душа Эвеля воплотилась в тело Моше, а душа Каина по-
сле множества предыдущих перевоплощений и исправлений
воплотилась в тело Итро. И на этот раз им удалось соединить
вместе части своих душ, соединив вместе буквы ЭЛЕ (אלה),
часть души Каина с буквами МИ (מי), частью души Эвеля,
чтобы восполнить Святое имя ЭЛОИМ (אלהים) и установить
«разум» (мохин מוחין) в небесах и на земле. Итро дал Моше
совет как устроить иерархическую судебную систему, кото-



 
 
 

рым воспользовался Моше: «И послушался Моше голоса те-
стя своего, и сделал все, что он сказал» (Шмот, 18:24), пору-
чив главам тысяч, сотен, пятидесяти и десяти судить народ
и решать все текущие дела, которые могли быть решены на
местах, но всякие трудные дела доносились Моше, который
получал от Б-га ответ какое принять по делу решение.

Итро в своей земной жизни также проделал большой путь
от идолопоклонника, будучи Мидьянским жрецом, до веры
в единого Б-га, когда услышал о чудесах, которые совершил
Бог для народа Израиля при выходе из Египта (Эрец Миц-
-иБраим אֶרֶץ מִצְרַיִם). И свойство «услышал» относится к 
не и имеет значение «понимание» человеком смысла услы-
шанного, как сказано: «И услышал Итро, жрец Мидьян-
ский» (Шмот, 18:1). В отличие от многих других людей сре-
ди народов мира, которые услышали о тех чудесах, которые
совершил Всесильный при выходе народа Израиля из дома
рабства, о казнях египетских, рассечении моря и гибели ар-
мии Фараона (Паро פַּרעֹה), лишь немногие смогли сделать
правильные выводы из произошедших событий, и Итро был
одним из тех немногих людей, принявших сторону народа
Исраэля, выведенного Б-гом из рабства: «И радовался Итро
всякому благу, что сделал Г-сподь для Исраэйля, которого
избавил от руки Египтян» (Шмот, 18:9), и вознесших сла-
ву единому Б-гу, благословив Его имя: «И сказал Итро: бла-
гословен Г-сподь, который избавил вас от руки Египтян и
от руки Паро, который избавил народ из-под власти Егип-



 
 
 

тян» (Шмот, 18:10).

Но, какие практические выводы для жизни в нашем мире
можно сделать из знаний историй о перевоплощениях душ,
содержащихся в устной Торе? Перевоплощения душ, опи-
санные мудрецами, раскрывают детали взаимосвязи и взаи-
мозависимости событий, которые при поверхностном взгля-
де, между собой никак не связаны, и происходивших с раз-
ными персонажами и в разные исторические периоды, по-
казывая, что они связаны причинно-следственной связью,
образуя целостную картину. Примеры перевоплощения душ
Каина и Эвеля, Тераха и Йова, десяти братьев Йосэфа и де-
сяти мудрецов Торы показывают непрерывное развитие че-
ловека, происходящее в течение одной земной жизни и про-
должающееся в следующих перевоплощениях души, подни-
мая наш мир материи и действий на более высокий уровень.

Когда сыновья Яакова стояли перед ним, чтобы получить
благословение, Яаков пожелал удостовериться все ли они
имеют веру в единого Б-га и что неужели никто из них не
отклонился от веры праотцов. Ведь, у Авраама, кроме пра-
ведного сына, Ицхака, был неправедный сын, Ишмаэль, и у
Ицхака кроме Яакова был сын, Эйсав, который стал злоде-
ем, имевшим жен, занимавшихся идолопоклонством. И Яа-
ков подумал, что неужели у него самого, в отличие от его
предков, все сыновья встали на праведный путь и были как
одно целое, придя к взаимной любви.



 
 
 

И поняв мысли Яакова, словно прочитав их, все две-
надцать сыновей провозгласили свою веру в единого Б-га,
сказав слова, вошедшие в первую строку молитвы «Шма»:
«Слушай, Исраэйль, Г-сподь, Б-г наш, Г-сподь один» (Два-
рим, 6:4). И тогда Яаков с облегчением вздохнул и шепотом
произнес: «Да будет благословенно Имя Царства Его во веки
веков». И как сказано в книге Зоар, эти слова также произ-
носятся шепотом в молитве Шма после слов первого стиха.

-опИмя «Израиль» (Исраэль יִשְׂרָאֵל) Яаков получил после 
беды, одержанной в ночной битве с ангелом Эйсава, которо-
му Яаков вновь доказал право на свое первородство. А слово
«один» (эхад ָאֶחד) в молитве Шма произносится с распевом
-ервгласного слога «ха» (ָח) по времени, соответствующему 
мени произнесения пяти предыдущих слов этого стиха, и с
произнесением последней согласной буквы «далет» (ד) как
можно тверже и звонче, чтобы произношение не было похо-
же на звук «т».

Буквы иврита использовались вместо цифр для арифме-
тических подсчетов, нумерации стихов и глав книг. И по
мнению многих мудрецов, ученых и людей, знакомых с исто-
рией языка, тождественность математических значений слов
и фраз Торы, называемых гематрией, указывает на смысло-
вые корни описываемых ими понятий.

-узарбоГематрия слова «один» (эхад ָאֶחד) составляет 13 и 
-ад»ется из суммы гематрии букв «алеф» (1 א), «хэт» (8 ח) и 
лет» (4 ד), и равна гематрии слова «любовь» (ахава אהבה),



 
 
 

состоящей из суммы гематрии букв «алеф» (1 א), «хэй» (5
-нирпה), «бэт» (2 ב) и «хэй» (5 ה). Из сказанного следует 
цип, применимый во всех мирах и на всех уровнях природы,
во взаимоотношении между людьми и человеческими обще-
ствами, между человеком и Б-гом, принцип, являющийся
правилом и законом всего мироздания, что любовь тожде-
ственна единству, а чтобы прийти к единству, нужна любовь.
И буквы Торы передают нам, что смысл понятия «любовь»
состоит в единстве и гармонии, раскрываемых через слова
мудрецов, что Б-г – это любовь, являющийся единым источ-
ником жизни, добра и всех благословений.

И новые души, которые как птицы вылетают из Древа
Жизни и спускаются в наш мир, облачаясь в тела правед-
ников, также проходят кругообороты перевоплощений, по-
могая совершать исправления миров. Известно, что пророк
Элияу являлся воплощением души Пинхаса бен Элазара,
внука первосвященника Аарона, возревновавшего за Г-спо-
да, и не побоявшегося убить Зимри, главу колена Шимона,
войдя в палатку Зимри и пронзив копьем его и мидьянскую
принцессу Козби, которая ввергала народ Исраэля в идоло-
поклонство и с которой Зимри совершал запретную связь.
-гомПинхас (פנחס) рисковал своей жизнью, потому что его 
ли убить люди из колена Шимона, находившиеся повсюду
вокруг шатра. Но, после совершения Пинхасом этого геро-
ического поступка, прекратился мор, вызванный всеобщим



 
 
 

развратом и идолопоклонством, и от которого погибло два-
дцать четыре тысячи человек в стане народа Исраэля (Бе-
мидбар 25:1—9, Раши; Санхедрин 82а, 106а; Пиркей дера-
би Элиэзер 47; Шмот раба 33:5; Бемидбар раба 20:23—24).
И Г-сподь вознаградил Пинхаса, возвысив его душу, и сде-
лав священнослужителем Святилища (Бемидбар  25:10-13,
Раши; Зевахим 101б). Также, Пинхас был награжден свыше
исключительным долголетием за спасение всего народа Из-
раиля, и мудрецы считают, что Пинхас был новым воплоще-
нием души праотца Ицхака (Ком. Сфорно, Бемидбар 25:12).

На протяжении веков и тысячелетий мудрецы Торы об-
суждали вопрос является ли человек (Адам אדם) конечной
целью творения. И по мнению одних, человек является ко-
нечной целью творения, а по мнению других, человек не яв-
ляется конечной целью творения, ведь в каждом из миров
есть свой Адам, созданный по высшему образу (целем צֶלֶם)
Творца, понимание которого соответствует уровню каждо-
го мира: Адам мира Ацилут, Адам мира Брия, Адам мира
Асия, Адам этого мира и так далее.

И в этом мире, в нашей Вселенной, есть множество дру-
гих солнечных систем и планет похожих на нашу земную, где
могла зародиться жизнь, и которые были созданы с клима-
тическими условиями, температурой, составом атмосферы,
воды, почвы и другими физическими и химическими пара-
метрами похожими на природные условия нашей планеты, и



 
 
 

которые могли быть пригодными для биологической жизни
Адама, животного и растительного мира. В Торе говорится,
что и на нашей планете жили люди (анашим אֲנָשִׁים), которые
не были потомками Адама, и поэтому не назывались словом
-ар«человек» (Адам אדם), но были в определенной степени 
зумными: «И сделал Г-сподь Каину знак, чтобы не убил его
всякий, кто встретит его» (Брейшит, 4:15).

Но, мудрецам Торы известно, что Творец создавал и раз-
рушал миры и цивилизации, и вновь создавал новые миры,
творения и создания, пока не создал человека (Адам אדם) по
-оПСвоему образу (целем צֶלֶם) и подобию (дмутэн דְמוּתֵנ). 
этому, соответствие человека конечной цели творения зави-
сит от стремления человека к подобию высшему образу (це-
-ниделем צֶלֶם) Творца, выражающимся в качествах любви и 
ства.

В Торе сказано, Брейшит 6:3, что душа человека являет-
ся частью высшего света и духа Творца, помещенная в тело
человека: «дух Мой в человеке» (рухи ва-Адам רוּחִי בָאָדָם),
о котором сказано: «плоть он» (ху васар הוּא בָשָׂר). И когда
человек гармонично сочетает в себе качества разума и серд-
ца через их проявления в этом мире и использует свои силы
-ровТи способности в подобии высшего образа (целем צֶלֶם) 
ца, то привносит святость в обыденное и повседневное, под-
нимая материальное в духовное, и создавая место для Шхи-
ны в своем сердце и в сердцах окружающих, как сказал Лю-
бавичский Ребе: «Бог не для того дал вам мозг, чтобы вы



 
 
 

им пренебрегали, и личность, чтобы вы её игнорировали.
Это материалы, из которых вы можете выстроить святилище
для Него, чтобы дать Божественному Присутствию физиче-
ское царство». (Ребе Менахем-Мендл Шнеерсон. «Обрете-
ние Неба На Земле. 365 Размышлений Ребе»).

В своей земной жизни Адам Ришон прожил девятьсот
тридцать лет, и мудрецы говорят, что Адам стал первым на
земле автором, написав книгу о строении мироздания, ко-
торая называется «Тайный Ангел», (Сэфер Разиэль а-Малах
-арбозиספר רזיאל המלאך), в которой попытался описать и 
зить происхождение и строение нашей Вселенной и всего
мироздания, описать законы и принципы высшего управле-
ния, которые ему удалось постичь. По объему эта книга срав-
нительно не большая и состоит из таблиц, знаков, символов
и чертежей, находится в открытом доступе и в бумажном ви-
де ее можно найти в некоторых крупных книжных магазинах
и библиотеках мегаполисов.

[ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ]


