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Аннотация
Такое свойство ума обычно присуще деструктивному

и дисгармоничному человеку. Данное качество входит
в систему главных недостатков и пороков человеческой
натуры.Это качество не способствует созданию благоприятной
психологической обстановки в любом коллективе. И не
служит профилактикой возникновения многих проблем и
неприятностей. Описание идет с психологической, философской
и духовной точки зрения. Конечно, это качество является
настолько многогранным и, в определенном смысле,
изощренным, что ему можно было бы посвятить целую большую
книгу (около 500 страниц). Но, в связи с тем, что автор планирует
написание более 500 работ, посвященных классическим
ценностям человеческой жизни, работа такого объема, по
отдельным моментам, пока представляется, чисто теоретически,
невозможной.Это качество присутствует у деструктивного и
дисгармоничного человека.



 
 
 

Александр Алтунин
Скептицизм

Скептицизм – это стремление человека все подвергать
сомнению на истинность. В этом явлении есть ряд нюан-
сов, которые в значительной степени меняют нравственный
и духовный подтекст данного явления. Разумный скепти-
цизм способен уберечь человека от самоуверенности и са-
мовлюбленности. В этом случае он носит название самокри-
тичность. Скептицизм – это весьма тонкая материя. Его пол-
ное отсутствие, как правило, ведет к большим психологиче-
ским и духовным искажениям и извращениям. Но его чрез-
мерное проявление по степени выраженности также ведет к
столь же нежелательным последствиям и осложнениям. Ко-
нечно, другого типа. Но, тем не менее. В этом случае, как
никогда, является особенно актуальным чувство меры.

В науке скептицизм полезен в плане оценки своих соб-
ственных достижений. Небольшой его элемент бывает полез-
ным и в искусстве. В ходе размышлений о том, что делать и
как. Желательно избегать крайностей. Очень полезен скеп-
тицизм в плане восприятия распространенных обществен-
ных стереотипов и стандартов. Скептицизм хорош только
тогда, когда он сочетается с хорошо развитым логическим,
абстрактным и ассоциативным мышлением. И особенно, с
творческим мышлением. Ибо, стереотипное мышление за-



 
 
 

ведомо малопродуктивно. Даже в восприятии явлений жиз-
ни средней степени сложности, не говоря уже о сложных. И
ещё: скептицизм даже в самых небольших количествах – это
средство достижения цели – поиска истины, а не цель. Со-
мнению могут подлежать интеллектуальные и психологиче-
ские явления жизни, но не духовные. Необходимо, правда,
опять же дополнительно оговориться: как правило, ценно-
сти конкретного общества в данном месте и времени могут
подвергаться сомнению. А вот явления из системы классиче-
ских ценностей не могут быть подвергнуты не только боль-
шому, но даже и самому символическому сомнению. Другой
вопрос, что большинство обычных людей об этой системе
имеет предельно смутное представление. Потому как в об-
ществе не принято, не модно и не престижно специально и
целенаправленно обретать мудрость. И в том числе, позна-
вать систему классических ценностей.

Многие люди слишком сильно увлекаются скептицизмом,
вплоть до банального и примитивного фанатизма. Когда со-
мнению начинают подвергаться классические достоинства и
добродетели, способности и таланты, успехи и достижения.
Причем, одновременно с сомнением в чужой адрес присут-
ствует очень большая любовь к самому себе у такого скеп-
тика и уверенность в своей особой ценности и важности. И
не только ничуть не меньше, чем у большинства окружаю-
щих, но и значительно больше. Нередко во много раз боль-
ше. Скептичность имеет конструктивный характер только в



 
 
 

том случае, когда по величине её проявления и окружающе-
му миру она не меньше, чем к самому себе. Собственно, у
действительно достойного человека уровень требовательно-
сти к себе, как правило, существенно выше, чем к окружаю-
щим. Если же имеет место обратная пропорция, то это сви-
детельствует о деформации мировоззрения конкретного че-
ловека. И, к сожалению, не только того или иного отдельного
человека, но и достаточно широких масс населения.

Разумная скептичность не предполагает проявления яз-
вительности и саркастичности, злобности и агрессивности,
желчности и прямолинейности, категоричности и максима-
лизма, бестактности и бесцеремонности, жестокости и гру-
бости, наглости и формализма.

И многих других подобных явлений жизни. Она не ис-
ключает доброжелательности и интеллигентности, велико-
душия и снисходительности, терпения и терпимости, пси-
хологической гибкости и дипломатичности, внимательно-
сти и психологической аккуратности, предупредительности
и предусмотрительности, осторожности и бережности. Соот-
ветственно, все эти положительные элементы поведения че-
ловека нужны, в первую очередь, ему самому. А уже потом,
быть может, тому, в чей адрес они направлены. Гармония
жизни не может возникать у человека с дисгармоничной ду-
шой. Все предельно тесно взаимосвязано.

Скептичность, проявленная к окружающим, не должна
предполагать сознательную и целенаправленную демонстра-



 
 
 

цию собственной добродетельности, одухотворенности, зре-
лости и самодостаточности. И она не должна задевать чув-
ство собственного достоинства других людей. За исключе-
нием очень редких случаев, когда это предполагается изна-
чально. Исходя из заботы о сохранении классической гармо-
нии жизни, которая совершенно не обязательно бывает свя-
зано с интересами конкретного общества в данном месте и
в данное время. Игнорирование системы классических цен-
ностей (в первую очередь, духовных), как правило, приводит
к мощным, фундаментальным и глобальным искажениям и
извращениям классических ценностей. Причем, не только в
индивидуальном исполнении, но и коллективном, на уров-
не общества, государства. И даже всего человечества. Поэто-
му этот разговор – это не теоретическая психология или фи-
лософия, а момент, предельно тесно связанный с реальной
практической жизнью. Особенно с её многими важнейшими
моментами.

Скептичность не должна противоречить конструктивно-
му отношению человека к себе, к жизни, к обществу, к Выс-
шим силам. Как, собственно, и основным законом челове-
ческого бытия. Скептичность – это один из многих инстру-
ментов, помогающих и человеку, и обществу в положитель-
ной интенсивной эволюции. Но, ни в коем случае, не тормо-
зить её. И не стимулировать разнообразие и многочисленные
процессы психологической и духовной деградации. И инди-
видуальные, и общественные.



 
 
 

Конечно, далеко не каждому дано понимание столь слож-
ных психологических и духовных процессов. Что, несомнен-
но, служит поводом для того, чтобы большинство людей бы-
ло максимально осторожно с проявлением скептичности к
внешнему миру. Многим очень не хватает скептичности к
самому себе. Ибо, эпидемия глобальной и фундаментальной
амбициозности буквально захватила весь мир. Одновремен-
но значительно снижая уровень гармонии почти во всех го-
сударствах. За редким исключением.

Скептичность допустима для людей, имеющих высокий
уровень трудолюбия и добросовестности ума и души, при-
выкших решать сложные задачи жизни, самостоятельных
и независимых, имеющих активную жизненную позицию в
плане повышения уровня гармонии и в себе, и в обществе.
Для людей, любящих интенсивные и продолжительные раз-
мышления с последующей четкой систематизацией получен-
ных выводов, занимающихся самовоспитанием и самосовер-
шенствованием. Скептичность, как самостоятельное и неза-
висимое явление жизни, не только бессмысленно и бесполез-
но, но и предельно опасно своими многочисленными и раз-
нообразными последствиями и осложнениями.

Скептичность должна иметь вполне определенные логи-
ческие рамки. О чем хотелось сказать несколько подробнее.
Она не должна основываться на эгоизме, авантюризме и ин-
триганстве, амбициозности, равнодушии к духовности, пре-
небрежении интеллектуальной и психологической эстети-



 
 
 

кой, беспринципности, демонстративности и экстравагант-
ности, экзальтированности и сумасбродстве, своенравности
и импульсивности, психологическом и духовном невеже-
стве, безответственности и лицемерии, зависти и ревности,
нетерпеливости и нетерпимости, очерствении и ожесточе-
нии; желании критиковать ради самого процесса критики, а
не ради обретения реальной истины; нежелании признавать
за другими людьми права на ошибку, иллюзию и заблуж-
дение, слабость или недостаток интеллектуального или пси-
хологического характера, нежелательно и стремление к спо-
ру для выявления своего превосходства над окружающими;
неуважение к чужим достоинствам и добродетелям, способ-
ностям и талантам, успехам и достижениям.

Особенно грустно скептичность воспринимается у людей
с низким уровнем внутренней организованности и самодис-
циплины, не умеющих разбираться в людях, не умеющих со-
знательно и целенаправленно моделировать полноценное об-
щение, своенравностью и сумасбродством, банальным раци-
онализмом, прихотливостью и привередливостью, с садист-
скими наклонностями, тщеславием и стервозностью, пошло-
стью и цинизмом, не умеющих строить прочные и перспек-
тивные отношения.

Способствует оптимизации скептичности следующие мо-
менты: развитое абстрактное и ассоциативное мышление,
благодарность, благородство, наличие крепкого внутренне-
го стержня, умение создавать прочное взаимное доверие в



 
 
 

общении, акцент на чувстве собственного внутреннего удо-
влетворения тем, что делаешь и тем, как это делаешь; так-
тичность и деликатность, отсутствие банальной жажды ли-
дерства всегда и во всем, жажда познания опыта преды-
дущих поколений, жажда обретения мудрости, сознатель-
ная информационная избирательность, позитивная и кон-
структивная инициативность, умение учитывать интересы
для завтрашнего, стремление быть не только хорошим, но
и замечательным человеком, широкий кругозор, умение де-
литься качественным душевным теплом, коммуникабель-
ность, наличие системы критериев по оценке личности, пра-
вильная любовь к себе, любовь к жизни и людям, умение
настраиваться в резонанс мыслям и чувствам партнера по
общению, осмысленность чувств и желаний, оптимизм –
как элемент мировоззрения, спокойное отношение к сла-
ве, правильное отношение к критике, психологическая со-
образительность и изобретательность, добросовестность и
любознательность, умение создать качественный психоло-
гический комфорт партнеру по общению, принципиально-
го в духовных вопросах. А также: постоянство психологи-
ческое и нравственное, способность понимать явления жиз-
ни средней и высокой степени сложности, понимание свое-
го места в жизни, порядочность, понимание смысла жизни,
почтительность, интуиция и проницательность, умение ис-
пытывать радость от эстетики чужих мыслей и чувств, рас-
судительность, самокритичность, самоконтроль, сила воли,



 
 
 

скромность, умение давать другим людям возможность со-
хранять своё лицо в сложных ситуациях.

Благоприятно влияет на форму и суть скептичности адек-
ватная самооценка, понимание явления свобода, умение
проявлять изящное сочувствие и сопереживание; стремле-
ние быть значительной личностью, а не выглядеть таковой
чисто внешне; совестливость; адекватная система оценок ка-
чества себя, жизни, других людей; хороший уровень созида-
тельности, сила духа, понимание смысла общения на любом
уровне, умение структурировать время, способность учить-
ся на ошибках (своих и чужих), философское отношение к
жизни, целеустремленность, понимание закона целесообраз-
ности вместо банального рационализма, развитое чувство
психологической эстетики; повышенное чувство долга и от-
ветственности перед Высшими силами, в первую очередь;
понимание и соблюдение чувства собственного достоинства,
чувство меры, изящное чувство юмора, хорошо развитое
чувство обратной связи, щедрость души, способность к эф-
фективному сотрудничеству с окружающими.

Как мы видим, скептицизм, так или иначе, связан со мно-
гими другими явлениями жизни. И от качества взаимодей-
ствия с каждым из них и будет зависеть, по большому сче-
ту, положительная или отрицательная суть скептицизма у
того или иного конкретного человека. Следует сказать, что
выраженная скептичность к миру является естественным и
закономерным элементом такого явления, как психологиче-



 
 
 

ский паразитизм. Являющийся с интеллектуальной, психо-
логической и духовной точки зрения обыкновенным урод-
ством. Как правило, неизлечимым. И более того весьма за-
разным, как тяжелая форма гриппа.

Психологический паразитизм – это своего рода кусок ду-
ховного урана, облучающий все вокруг и убивающий всё жи-
вое, красивое, изящное, гармоничное и прекрасное. Он бук-
вально интенсивно и изощренно расшатывает интеллекту-
альные, психологические и духовные устои. И не только от-
дельного человека, но и всего общества. В отдельных случа-
ях – всего человечества. Требуется очень высокий уровень
психологической и духовной внимательности и бдительно-
сти, чтобы эффективно контролировать развитие элементов
психологического паразитизма и в себе, и в обществе, не го-
воря уже про мощный интеллект, одухотворенность, добро-
детельность.

Скептицизм – это как грамота. Её можно использовать
для создания деструктивных и дисгармоничных мыслей и
чувств. А можно применять для укрепления гармонии в
обществе. Очень часто в возникновении злокачественной
скептичности участвует не только сознание человека, но и
его подсознание. Имеющее в себе массу стихийных сил, не
подвластных человеку. И, кроме этого, вполне определенные
представители внешних темных сил, которые видят смысл
своего существования в разрушении гармонии человеческой
личности, общества, государства, и всего человечества. И



 
 
 

уберечься от их влияния в полной мере не дано никому. Да-
же святым. Но вот сознательно ограничить степень их нега-
тивного влияния на свое сознание – это задача вполне реаль-
ная и достойная для своего воплощения. Постижение мно-
говековой мудрости может помочь человеку сохранить своё
«я» в целостности.


