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Аннотация
Здравствуйте! Меня зовут КапусТа и я начинающий… поэт?

Я пишу стихи уже больше года, но никогда не выкладывал их в
открытый доступ. Этот сборник – моя первая попытка хоть как-
то показать себя миру.
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Разная КапусТа
Записки Капусты

Эти стихи я посвещаю всем, кто верил в меня и
советовал выложить их в откртый доступ…



 
 
 

 
Никакой

 

Сижу я в комнате,
Сижу в темноте,
Слышу как кто-то
Скребёт по стене
Иногда перестанет,
Иногда будет бить,
Иногда будет мне
О своих проблемах скорбить
Ну, а я ничего,
Только "жаль" говорил
Говорил я, чтобы он своих близких любил.
Ведь они пропадут, как пропали мои,
Пропали за делом с большой буквы "И"
Таинственный кто-то мне байки рассказывал,
О том, как папа ему фокусы показывал,
О том, как с друзьями он играл в волейбол,
И о том, как не быть в этом мире дерьмом
Эти байки я слушал с улыбкой на лице,
Ведь я так счастлив за то, что он счастлив в себе,
Да, он страдал, говорил мне проблемы
Но и с ними он жил без ебучей системы!
Он был весёлым, смешным, добродушным.
Тем, с кем бы хотел гулять любой друг,



 
 
 

Но вдруг ему стало со мной как-то душно
Он ушёл, оставив за собой только стук
Мне было грустно, я молил о пощаде
Хотел, чтобы он вернулся ко мне
Я хотел, чтобы он мне вновь рассказывал байки
Хотел, чтобы он снова был верен мне
Я сказал, что я сделаю всё что угодно
Закурю или выпью, да хоть даже убью!
Я хочу, чтобы он говорил мне о боли
А я отвечал, что его я люблю…
Я хочу тоже с ним делится рассказами
Историями, шутками, смешными приказами
Хочу, чтобы он меня точно простил
Хочу быть таким же как и он, другим…
Сижу я в комнате,
Сижу в свете дня,
Смотрю я на зеркало никого не виня.
Смотрю на себя, я уже не такой
Смотрю на себя, я как друг, никакой…



 
 
 

 
Безымянное стихотворение №1

 

В голове всё трясётся :
"Где я? Зачем я? И кто я такой?".
На меня как трамвай он снова несётся
Тот голос, который лишь только со мной
Говорит мне он фразы :
"Сдохни. Забудь. Ты лишь мрак. Ты никто"
Ну, а я подтверждаю все его сказы
Смотря в пустоту сквозь пустое окно
Вновь вспоминаю друзей,
Которые завтра должны были
мне тот секрет показать
Вспоминаю родителей,
Которые завтра должны были мне
сквозь слезы и боль о семье рассказать
И вот я ложусь,
Зная, что скорое завтра
Наступит и я смогу все секреты узнать.
Глаза закрываю
И не думая о страхах
Стараюсь спокойно уснуть и не встать…
Проснулся я в тьме пустоты и отчаяния
Пытался я вылезти, но никак
Лишь слыша тот плачь, ту боль сквозь качание



 
 
 

Дешёвого гроба, в котором я мрак
Тот голос мне лишь говорил :
"Молодец. Теперь ты действительно верен себе.
Стараясь помочь и друзьям, и семье
Ты думал, что ты лишь себя перебил?
Нет, ты монстр, ты тварь, ты моё несварение.
Ты убил не себя, ты любовь к себе погубил"…



 
 
 

 
Вопросы

 

Вопросов много,
В моей голове
Попробуешь посчитать,
Сосчитаешь не все :
"Что если красный
Ты видишь зелёным,
А я вижу красный
Совсем ярко жёлтым?
Но я не дальтоник
И ты не такой
Названия одинаковые
Только цвет другой".
"А как вообще люди
научились переводить слова?
Как получилось, что слово Earth
Это земля?
Ладно, тут в целом понятно
Обозначения схожи
Но что делать со словами
Которые ни на что не похожи?"
"Как люди придумали бренды?
Сладости или изюм?
Как люди придумали кеды?



 
 
 

И почему именно "изюм"?"
Вопросов много
В моей голове
Попробуешь посчитать
Сосчитаешь не все..



 
 
 

 
Пустота

 

Пустота – так много смысла в этом слове
Пустота – обозначает ничего
Пустота, ты спросишь "Что же тут такое?"
А я отвечу, что пустота обозначает всё
В пустоте так много смысла,
В пустоте так много слов,
В пустоте бывают мысли,
Деньги, слава и любовь
Пустотой мы называем
Все что не можем мы достать
Пустотой мы обзываем
Тех, кого нам не видать
Пустота меня тревожит
Пустота в моей башке
Пустота, но ты же не можешь
Трогать мысли в голове
Но пустота меня не слышит
Она пытается все у меня забрать,
Но пустота меня колышет
Из-за нее я начинаю все забывать
Из-за пустоты я весь страдаю
Не могу и слова сказать
Я не могу себя услышать



 
 
 

Не могу спокойно спать
Пустота, меня ты бесишь
Уже 16-ый раз подряд
Называю твое имя
Больше, чем других ребят
Ребят, что вместе с пустотой
Сидят и смеются надо мной
Ребят, смеются со словами "ты"
А сами они не видят руки из стены
Руки зла, слез и обиды
Руки из пороха и пыли
Руки, что показывают факт
Те руки, что во мраке
Заберут вас в преисподнею
Ада, рая иль подворотню
Подвал, чердак, лифт иль гамак,
В лес иль просто в темный бак
Там ты будешь весь страдать,
А пустота лишь нагнетать,
Будет рядом она стоять
И твои мысли пожирать
Пустота, пустота
Ну достала ты меня
Пустота, пустота
В голове лишь ерунда
пустота да пустота
отъебись ты от меня
в голове сплошной понос
и встает лишь только один вопрос :



 
 
 

"сколько раз ты из меня
забирать будешь слова?!"
и сувать в далекий ящик
что достать настолько сложно
прям практически не-воз-мож-но
но ответ лишь в небесах
там, откуда веет страх
страх свободы и страх воли
страх смерти и боли
страх космического счастья
страх любви и страх признаться
страх признаться пустоте
как будто мелом на стене
написать о смысле жизни
и о том, что пустоту…
Вызываешь ты в отчизне
И о том, что пустоты
просто не бывает
И о том, что пустоту
Выдумали мы…



 
 
 

 
Лень

 

Я не знаю что мне делать,
Я не знаю как мне быть ,
Я обесцениваю все проблемы ,
Я обесцениваю смысл жить.
Я понимаю что так не нужно,
Я понимаю что так нельзя ,
Я притягиваю все противоположное ,
Я теряю смысл слова "я"
Каждый день я просыпаюсь,
Иду в школу и домой
Каждый день я занимаюсь
Только лишь полной хуйнёй
Думаю я о том что что-то,
В жизни мне не нравится
Думаю я о том что что-то ,
В жизни не получается
Я так хочу хоть что-то сделать,
Так хочу в жизни всё поменять
Я так хочу тебя увидеть,
Так хочу тебя встречать
Я так хочу чтобы в моей жизни
Было занятие на каждый день
Я так хочу, но мне мешает



 
 
 

Лишь одно слово и это – Лень
Но сегодня день особый,
Ты позвала меня гулять
У меня нет клаустрофобий
Хочу с тобой в лифте застрять
Я хочу с тобой идти
То туда, да хоть сюда
И плевать мне на те самые
Ленивые слова
Я так хотел хоть что-то сделать,
Так хотел в жизни всё поменять
Я так хотел тебя увидеть,
Так хотел тебя встречать
Я так хотел чтобы в моей жизни,
Было занятие на каждый день
Я так хотел и у меня все получилось
Пошло в жопу слово – лень!



 
 
 

 
Трудно быть мной

 

Трудно быть мной,
Трудно быть Капустой
Трудно быть тем ,
У кого в жизни всë грустно
Каждый день просыпаться
С тем самым вопросом
"Для чего я живу?
И почему чувствую себя я отбросом?"
Каждый день я сижу
И пишу этот стих
Каждый день я смотрю
"Неужели я псих?"
Ведь меня беспокоит
Моё состояние
Беспокоит меня
Оно вновь и вновь
И кажется мне
Что я скоро не выдержу
Сердечко моё
Не будет гнать кровь
Ведь моё состояние
Маниакально
Ведь моё состояние



 
 
 

Странное
Каждый день
Я с улыбкой смотрю
На чужие страдания
Или плачу
Смотря на чьё-то ожидаемое
И нет, я не садист
Мне не нравится боль
Особенно чья-то чужая
Просто с моим состоянием, вновь и вновь
Не могу понять я о чем я желаю :
То я оптимист,
То я пессимист,
То я меломан,
То я металлист,
То я Капуста,
То я Денис,
То я иду вверх,
То я иду вниз.
Трудно быть мной
Трудно быть Капустой
Трудно быть тем,
Кто по жизни не вкусный
Трудно быть тем,
кто создаёт сам проблемы
Трудно быть тем,
Кто хочет помочь, а себя он прячет в поэме
Мне трудно любить,
Мне трудно смотреть,



 
 
 

Мне трудно жить,
Мне трудно терпеть,
Мне трудно настраивать для себя настроение,
Мне трудно быть тем, кто не видит значение
Значение жизни
Значение боли
Значение тех
Кто знает свои роли
Ну, а я свою роль отыграть не стараюсь
Не умею я это, хоть убей
По жизни, как поезд, вверх и вниз я катаюсь
И меня остановить ты только не смей
Трудно быть мной,
Трудно быть Капустой
Трудно быть тем,
Кто стакана воды не видит совсем
Вижу я не стакан,
Вижу я море
Наполненное светом
Или тьмой
Вижу я не стакан,
Вижу я своё горе,
Которое полностью
И всегда со мной…



 
 
 

 
Про любовь

 

Сколько раз мне ещё говорить?
Я люблю тебя, ну, хватить ныть!
Ты чувствуешь себя не очень?
Я тоже, ведь мне плохо, когда я одиночен
Ты называешь себя плохой, некрасивой, глупой
Я тоже, но не надо смотреть на себя под лупой
Я тебя люблю, и ты меня тоже
И в этом мы очень-очень схожи
У тебя есть проблемы, у меня их нет
Надеюсь я помогу найти тебе ответ
На те вопросы, которые непросты
На те вопросы, которые режут нас как листы
Я тебя люблю, ну очень сильно!
И во всех этих чувствах мои слова бессильны
Меня поглощает твое нежное сердце
Голос, красота. Я раскрою тебе дверцы
Дверцы во все мои чувства и страхи,
Дверцы во все пожелания и мечты
Пожалуйста, не оставляй на моем сердце раны
Хотя ты их не оставишь, ведь мои страхи пусты
Я люблю тебя, солнце
Я люблю тебя очень
Я хочу видеться с тобой каждые дни



 
 
 

Я люблю тебя, солнце
И этой любовью я проглочен
Надеюсь, что сняться тебе прекрасные сны…



 
 
 

 
Безымянное стихотворение №2

 

Сегодня мой день не простой
Как всегда
Ведь вижу я то, что ты одна
Ведь вижу я то, что тебе скучно одной
Скучно на этой планете земной
Я понимаю, этот путь не из лёгких
Жить на такой вот прекрасной земле
Я понимаю, ведь в этих чувствах глубоких
Я сам был такой, ну, а кто я теперь?
Я тот, кто постарается помочь тебе сразу
Я тот, кто полюбил тебя с первого раза
Я тот, как и ты, тот кто хочет помочь
Я тот, кто не может, ведь все силы ушли прочь
Я хочу чтоб у тебя было все хорошо
Чтобы твоя жизнь не была как страшное шоу
Которое закончится не счастливом концом
Которое закончится лишь взмахом резцом
Я не хочу этого, так что сейчас
Я буду писать этот стих в новый час
В час, когда ты спишь и отдыхаешь
В час, когда ты не думаешь и все прощаешь
Не надо быть той, кто не любит себя
Надо быть той, кто умеет любя



 
 
 

Прощать, понимать, тосковать и любить
Надо быть той, кто может горе забыть
Да, это трудно
Терять плохие воспоминания,
Но это возможно!
Нужно всего лишь прощанье!
С плохим настроением и плохим концом
Нужно быть в этой жизнь стрельцом
Стрельцом, что пронзит сердце грусти
И взорвет его легко, также как легко и отпустит
И если помощь нужна, когда тебе плохо
Тебе не будет всегда одиноко
Ведь рядом с тобой – родные, друзья
Я наконец буду радовать тебя)
Ведь не буду я слушать все мысли плохие
Я буду решать их, как решал и другие…
Хочется сказать лишь одно
То, что я люблю тебя и не поменяю своё мнение легко
Ведь не поменяю я его никогда
Ведь оно будет со мной навсегда
Люблю тебя я
Ну прям не могу
Хочу я тебя,
Но все же терплю
Ведь ты человек прекрасный и добрый
Бывает, что даже немного таки скромный
Но это не плохо! Скромность – это судьба
Что даёт выбор между "Нет или да"
Оно позволяет тебе выбрать ответ



 
 
 

Оно позволяет сказать тебе нет
Теперь поговорим про твою самооценку
Посмотри в зеркало, присмотрись хорошенько
Смотри, вот красивые глазки и губки
Вот красивая грудь, вот красивые зубки
И улыбка твоя, сверкает как солнце
Ослепляет она и вызывает кучу эмоций
Эмоций радости, милоты и рыданья
Рыданья от того, что у тебя есть состраданья
Ты можешь любить,
Ты можешь простить,
Ты можешь в чужой жизни всё изменить
И это не плохо!
Это прям хорошо
Настолько, что
На душе становится очень свежо
Настало время говорить про твое здоровье
Как ты? Тебе плохо? Все будет хорошо
Болеешь? Не плачь и отдохни на здоровье
Полежи, поспи и твоя жизнь не будет тем самым шоу
Я принесу тебе сладостей пачку
Не хочешь? Тогда принесу тебе я кучу жвачки
Она помогает отвлекаться от бед
Она помогает тебе добиться бесед
Также не стоит забывать про настроение
Которое хуже любого преступления
Оно может меняться как хамелеон
Оно может быть как зелёный фон
Грустно? Давай я тебя развеселю



 
 
 

Скучно? Давай я тебя на разговор вдохновлю
На этом мой так скажем "медосмотр" окончен
Я знаю что забыл ещё много-много вещей
Но время течет и оно бывает срочным
Но зато ты знаешь о чем думать во время дождей…



 
 
 

 
Курить – это плохо

 

"Курить – это плохо"
Говорит моя мать
Курить – это вредно,
Но мне в общем плевать
Мне плевать на здоровье,
Мне плевать на слова,
Мне плевать на обиды,
Что были вчера
И нет, я не тварь
Ну, хотя бы от части
Я вижу лишь то
Что во мне бушуют страсти
Страсти обиды,
Страсти страха и пыли,
Которая останется, когда
Мертвым я буду
Страсти проектов,
Страсти о силе,
Которой во мне нет
Ведь я как будто кукла вуду
Во мне нет ни страха,
Ни грусти, не зла
Я в общем то счастлив



 
 
 

И так вот всегда
Не могу я рыдать
Не могу я боятся
Могу я лишь дома
Один оставаться
И когда я один
Среди тысяч пустых
Районов, улиц и
Старых квартир
Я все понимаю, что что-то со мной
Не так все, неправильно, я будто другой
Не сказать что плохим стал, иль хорошим
Как будто я в жизни что-то умножил
Умножил успех?
Умножил я счастье?
Умножил я множество ран на запястье?
Я чувствую себя действительно не таким
У меня нет проблем, и я хочу быть другим
Я начал курить
И мне в общем-то похуй
Ведь на это я все могу сразу забить
Я начал мечтать
Я вошёл в новую эпоху,
Взросления, мыслей, и буду я гнить
Гнить за грехи, за обиды на тех
Кто обижает меня ради утех
Ради того, чтоб они веселились
И я сам смеюсь с ними, чтобы их не обидеть
Говорить я буду много



 
 
 

Говорить все слова
Которые чувствую я
Почти что всегда
Мне плевать на все,
У меня нет проблем
И меня это пугает,
Я чувствую себя никем
Мне хочется плакать
Но я не могу
Мне хочется сдохнуть
Хотя нет, я шучу
Я просто… Устал?
Или нет? Я не знаю
Я знаю лишь то
Что себя я теряю
Я теряю не то, чтоб себя,
А проблемы,
Которые были со мной
и со всеми
Скажу я вам это!
Я не знаю кто я!
У меня в голове
Одна лишь хуйня!
И даже сейчас,
Когда я это пишу
Я просто мечтаю
И я не шучу
Я мечтаю о страхах
Я мечтаю о боли



 
 
 

Я мечтаю о чувствах!
О своей силе воли!
Но я не могу
Не рыдать, не бояться
Я снова начал об
Этом повторяться
Но это ведь правда,
Поверьте вы мне!
Я хочу чтоб проблемы
Были во мне
Я хочу быть таким же
Как и вы, человеком
Я хочу иметь чувства
Не хочу быть таким я
Целых полвека…



 
 
 

 
Из меня никудышный художник…

 

У мены есть друг
Он прям очень хороший!
Но недавно сказал он :
"Я никудышный художник"
Я спросил его "Почему?"
А в ответ "Я не знаю.
Просто я думаю что,
я многое теряю,
я думаю то, что мне не удастся
Достичь своей цели или в этом признаться…"
Я хотел его как-нибудь поддержать,
Но не мог, ведь даже не знал я что ему такого сказать
Он не был плохим художником вовсе
Рисовал он прекрасно, ни на кого не похоже!
То ли абстракция, то ли портрет,
То ли пейзаж, то ли букет
Букет тех цветов, что он подарил
Своей девушке, которую он очень любил
Да-да, он был ещё и романтик!
Весёлый чувак, объяснял всё без практик
Но вот он приходит ко мне
Постучался мне в дверь
Как буд-то в мозг мне хочет залезть



 
 
 

И говорит "Ты мне поверь.
Я никудышный. И вот поэтому я здесь."
Кстати, а я говорил вам что он был философ?
Стихи сочинял и у меня было много вопросов!
"Зачем? Почему? Куда и когда?"
Затем. Потому. Туда и тогда…
Он был крутым, ну очень добродушным
Помогал мне, учил и не был он душным
Он говорил то что меня не забудет,
Но я не понимал о чём он, ведь мы были всегда
Он говорил что он скоро отпустит
Ту боль, что была с ним навсегда
Вчера его не стало…
И мне очень грустно…
Его слова я только сейчас осознал
Он говорил мне "Не будь никудышным!
Я то такой, а вот ты не такой!
Я то всего лишь пустое место
А ты чувствуешь себя, и ты не пустой."
Я был на его похоронах
Плакал, страдал и не понимал
Почему он умер?
И зачем он так ждал?
Почему он был со мной?
И зачем он мне такое сказал..?
Я чувствовал боль
И мне было стыдно
За то, что я ему никак не мог помочь
Я чувствовал боль



 
 
 

И мне было обидно
Ведь я не смотрел, а он ушёл прочь
Убежал от меня, будто стая собак
Ладно, что я злюсь то?
Сейчас он ушёл во мрак
Знаете, а я понял, что должен был ему сказать,
Поэтому скажу это вот прямо сейчас! :
"Привет? Я знаю что ты сейчас не живой.
И мне грустно, друг, ведь ты не пустой
И не никудышный, ты очень талантлив!
И рисуешь прекрасно, и стихи пишешь круто
Ты не никудышный, ты просто растерян
Я тебя понимаю, я сам был такой
Но пойми ты лишь то, что все мы люди на планете
Которая заставляет нас быть ко всем чужой"
Слушай.. Я тут хотел передать
То, что я сам начал свою рассудок терять
Чувак, ты был крутым,
Ну крутым человеком!
Почему ты умер?!
Почему ты оставил меня одного?!
Знаешь, в честь тебя я нарисую картину!
Где вместо краски – будет старое вино!
Я рисовал, рисовал и старался
У меня друг появился
И я девушке признался
Мы любим друг друга
Я стихи ей писал
Она меня любила



 
 
 

И я никогда не уставал
Я был похож на того кто был прекрасен
Я был как тот друг, и от этого я ужасен
Подошёл к своему другу и сказал я в лицо
"Из меня никудышный художник. Из меня – я никто…"



 
 
 

 
Лёше…

 

Мы теряем хороших,
Мы теряем прекрасных
Так же как и красивых,
Мы теряем ужасных
Смерть такова, что она будет вечно
Каждый увидит и поговорит с ней
Смерть такова, что наша жизнь циклична
Циклична в мире страшных теней
Я смотрю на небо и вижу луну
И одного я понять не могу
"Почему ты исчез? Почему ты ушел?!"
Ты же сказал, что на пару минут отошёл!"
В итоге тебя нет
И мне очень грустно!
Мне жаль что ты не смог
Меня увидеть таким
Ты ушел на тот свет
И здесь очень тускло
Я для тебя изменился
Я стал другим
Вспоминаю тебя
И на душе одновременно
Как на весах появляется



 
 
 

Радость и тоска
Радость от всех
Прожитых с тобой моментов
Тоска от того
Чего не было тогда
Ты был очень хорошим
Ты меня вдохновил
Своим прошлым,
Которое было очень интересно узнавать
Ты был очень хорошим
Я б себя убил
Чтоб встретиться с тобой
И ты мог снова меня поругать
Поругать за поступки
Поругать за слова
Поругать за то,
Что было вчера
Для тебя вчера
Для меня куча дней назад
Ведь именно тогда тебя не стало
И именно тогда я начал рыдать как последний солдат…



 
 
 

 
Мир

 

В мире столько букв и слов,
В мире столько есть всего
Мир похож на big словарь,
Что создан из языков и стран
Por favor, amigo, brother
Эчпочмак, uno и браузер
В мире столько есть всего
Но сосчитаешь ничего
Мир – земля, ну то есть шар
Мир – дружба всех любовных пар
Мир, стекло, окно и стул
Стол, тетрадки, ручка, мул
Мир бывает ярким, серым
Синим, жёлтым, голубым
Иль комедией, иль драмой
Иль романтикой, иль странным
Странным фильмом, где абсурд
Выходит за рамки всех причуд
Хоррором, где страх и боль
Уничтожает алкоголь
Фильмов может много быть
Как и мир, большой как нить
Нить, что связывает всех нас



 
 
 

Нить, что делает чудо без всяких прикрас…



 
 
 

 
Ревность

 

Любить друг друга – проверять,
Учить друг друга – проверять,
Но ревность, сука ты такая
Мешаешь всем спокойно спать
Ревность, сука ты такая
Ревность, для меня ты тварь
Ревность, ну ты очень злая
Ревность, ты говна кристалл
Из-за тебя я блять страдаю
Спокойно не могу бубнить
С подругами, друзьями и родными
Ведь ревность будет сука ныть
Ты стараешься разрушить
Любовь и чувства милых пар
Ты стараешься улучшить
Страж и боль словно комар
Ревность – ещё так сука
Запомни, друг мой
Ревность – боль и разлука
Пока не повстречаешься ты с той…
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