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Аннотация
В этой книге вы найдете информацию об основах финансовой

грамотности, начиная с анализа своих доходов и расходов,
разработки бюджета и планирования финансовых целей. В книге
подробно рассматривается важность избегания непредвиденных
трат, правила инвестирования и управления рисками, а также
вопросы долгов и кредитования.Через понятные и доступные
объяснения, книга поможет вам научиться принимать осознанные
финансовые решения и развить дисциплину в отношении
своих финансов. Она также подчеркивает важность развития
финансовой грамотности с раннего детства и предлагает
практические советы и упражнения, чтобы помочь вам
применить новые знания в реальной жизни.
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Введение
 

В данной книге рассмотрены основные понятия и принци-
пы финансовой грамотности, которые помогут любому чело-
веку лучше управлять своими финансами. Важно понимать,
что финансы играют важную роль в нашей жизни и каждый
из нас ответственен за свои финансовые решения.

Чтение этой книги поможет вам получить знания и прак-
тические навыки, которые помогут улучшить управление
своими финансами. Вы сможете научиться создавать свой
персональный финансовый план, управлять своими расхода-
ми и инвестировать свои деньги.

Важно также понимать, что финансовая грамотность –
процесс непрерывный. Нужно постоянно изучать новые те-
мы, развивать свои навыки и использовать свои знания на
практике. Только так вы сможете стать более грамотным в
управлении своими финансами и достичь своих финансовых
целей.



 
 
 

 
Глава 1. Введение в

финансовую грамотность
 

Когда-то я задался таким простым вопросом, что же есть
на самом деле финансовая грамотность? В чем её преиму-
щество, и чему же она меня такому может научить? Я начал
изучать этот вопрос, читал книги, обращался к интернету,
погружался в эту тематику всё глубже и глубже, не боялся
идти на риск, многие факторы останавливали меня, и не в
первую очередь страх. Страх – это абсолютно нормальная
вещь для каждого человека: страх выйти из зоны комфор-
та и рискнуть был самым сильным. Человек привыкает к та-
ким вещам как постоянство и надежность, именно этому нас
учат в школах и в высших учебных заведениях, делают из
нас обычный рабочий класс. Но всё-таки, что такое финан-
совая грамотность?

Финансовая грамотность, как я для себя уяснил, – это ни-
что иное, как умение или же навык, управлять своими фи-
нансами и принимать обоснованные решения о расходах и
инвестировании денежных средств. Это означает, что каж-
дый человек, вне зависимости от возраста, должен иметь зна-
ния о том, как работать с любыми доходами и расходами,
как планировать свой бюджет, как выбирать виды инвести-
ций и изучать их постоянно, как оценивать риски и прини-



 
 
 

мать столь важные решения и быть в числе первых.
Финансовая грамотность – это не просто знание о том,

как распределять деньги в своем ежедневном бюджете. Это
также тесно связано с пониманием основ финансовой систе-
мы и ее влияние на экономику и общество в целом.

Хорошо развитая финансовая грамотность помогает лю-
дям принимать осознанные решения в отношении своих фи-
нансов, особенно в сфере инвестирования. Человек, кото-
рый хорошо осведомлен о финансовых рынках и инструмен-
тах, может легче принимать решения о распределении своих
инвестиций, а также оценивать риски, связанные с разными
видами инвестирования.

Кроме того, финансовая грамотность помогает снизить
стресс, связанный с финансами. Люди, которые имеют хо-
рошие финансовые знания, часто чувствуют себя более уве-
ренно в своих финансовых решениях и имеют более прочное
финансовое положение. Но хоть знания в этой области и по-
могают чувствовать себя уверенными, самое сложное заклю-
чается в том, чтобы начать, страх за существующий, усто-
явшийся капитал заставляет испытывать сильные пережива-
ния при первых шагах, при погружении в основы. Именно
это не даёт большинству людей погрузиться в основы финан-
совой грамотности.

Также финансовая грамотность является ключевым эле-
ментом для успеха в современном обществе. Прошло то вре-
мя, когда было лучше пойти учиться в школу, а после чего



 
 
 

в высшее учебное заведение, чтобы, окончив его, занимать
престижную должность и быть действительно уверенным в
своем будущем. Но тем не менее, с постоянным развитием
технологий и регулярным изменением экономической ситу-
ации в мире, требования к потребительским и финансовым
привычкам людей меняются в рамках современного мира.
Быть финансово грамотным позволяет людям адаптировать-
ся к меняющейся экономической ситуации и принимать ин-
формированные решения в своих личных и профессиональ-
ных интересах.

Почему важно быть финансово грамотным? На этот, ка-
залось бы, простой вопрос, лучше всего отвечают два про-
стых примера.

Плохой пример:
Допустим, у человека есть задолженности по кредитам и

постоянно возникают проблемы с оплатой счетов. Он не ве-
дет учет своих расходов и не имеет понимания о том, на что
уходят его деньги. Он также вкладывается в сомнительные
инвестиции, не оценивая их риски или не проверяя леги-
тимность инвестиционных схем. Он постоянно испытывает
нехватку денег, его расходы намного превышают его потреб-
ности, это в свою очередь погружает человека в ещё боль-
шую долговую яму.

Хороший пример:
Человек с хорошей финансовой грамотностью ведет де-

тальный учет доходов и расходов, понимает куда и на что



 
 
 

уходят деньги, даже будь то не значительная покупка про-
дуктов. Построение бюджета и создание долгосрочных пла-
нов позволяет конкретизировать денежный поток, направ-
лять его в нужное русло. Такой человек ищет разные спосо-
бы расширения своих доходов и находит лучшие варианты
для инвестирования своих денег. Он также владеет базовы-
ми знаниями о рисках и умеет оценивать инвестиционные
возможности перед принятием решения.

Таким образом, примеры плохой и хорошей финансовой
грамотности показывают, как знание и понимание своих фи-
нансовых возможностей и стратегий могут повлиять на на-
шу жизнь. Будучи финансово грамотными, мы можем лучше
управлять своими финансами, построить их лучшую струк-
туру и настроить себя на достижение финансовых целей.

Быть финансово грамотным важно по нескольким при-
чинам. Во-первых, недостаток знаний по финансам может
привести к неправильным решениям, в результате которых
можно потерять много денег, а в худшем случае – попасть
в долговую яму. Во-вторых, финансовая грамотность помо-
гает людям планировать свое будущее и достигать финансо-
вых целей и мечтаний. Кроме того, она может помочь людям
выработать здоровую финансовую стратегию и позволить им
обеспечить свою финансовую стабильность на долгосрочной
основе.



 
 
 

 
Глава 2. Как правильно

составить бюджет
 

Управление бюджетом является одним из фундаменталь-
ных аспектов финансовой грамотности. Бюджет – это поша-
говый план, определяющий доходы и расходы на определен-
ный период времени. Сейчас хочу представить вам основные
шаги по составлению личного бюджета, которые помогут вам
более осознанно управлять вашими финансами.

Шаг 1. Оцените ваш доход.
Первым делом оцените все источники вашего дохода,

включая зарплату, пассивный доход от инвестиций или сда-
чу недвижимости в аренду. Установите ясное представление
о сумме, которую вы получаете каждый месяц.

Шаг 2. Оцените ваши расходы.
Рассмотрите все ваши расходы за определенный пери-

од времени. Ежедневные расходы могут включать продукты
питания, транспорт, развлечения, вредные привычки и ме-
дицинские расходы. Ежемесячные расходы могут включать
аренду квартиры, ипотеку, кредиты, коммунальные услуги,
медицинские расходы и одежду. Ежегодные расходы могут
включать отпуск, крупные покупки и одежду. Учтите как
обязательные, так и необязательные расходы, и помните, что
некоторые из них могут быть отложены или сокращены при



 
 
 

необходимости.
Шаг 3. Анализируйте свой доход.
Проведите анализ вашего дохода за последние несколько

месяцев. Это поможет вам выявить ненужные или излишние
траты и сократить расходы.

Шаг 4. Установите финансовые цели.
Определите свои финансовые цели, учитывая ваш доход.

Разбейте их на краткосрочные и долгосрочные цели. Уста-
новка четких целей поможет вам сосредоточиться на дости-
жении желаемых результатов.

Шаг 5. Создайте план бюджета.
Используя все предыдущие данные о доходах и расходах,

составьте план вашего бюджета. Можно вести список расхо-
дов по категориям или использовать специальные програм-
мы и приложения для более детального учета. В качестве
бесплатных программ для самостоятельного учета расходов
могут выступать Microsoft Excel или Google Sheets, также
можно использовать YNAB (You Need a Budget): это платное
приложение с акцентом на бюджетирование и контроль рас-
ходов. Оно помогает проследить, куда уходят ваши деньги,
и предлагает стратегии для достижения финансовых целей.

Шаг 6. Отслеживайте свои финансы.
Регулярно отслеживайте свои расходы и доходы, сравни-

вая их с вашим планом бюджета. Это поможет вам оценить,
насколько успешно вы управляете своими финансами, и вне-
сти необходимые корректировки в будущем.



 
 
 

Помните, что составление и следование бюджету – это
процесс, который требует вашего внимания и практики. Чем
более сознательно вы управляете своими финансами, тем бо-
лее успешно вы достигнете ваших финансовых целей.

Один из важных аспектов финансовой грамотности за-
ключается в понимании того, как поставить финансовые це-
ли и достичь их. В этой части хочу подробно рассмотреть
различные типы финансовых целей, тем самым показать по-
шаговую стратегий действий для их достижения.

Шаг 1. Определите свои цели.
Сначала определите свои краткосрочные и долгосрочные

финансовые цели. Краткосрочные цели могут быть связа-
ны с крупными покупками или погашением долга, а долго-
срочные цели – с пенсионным обеспечением или созданием
сбережений для будущего бизнеса. Будьте конкретны и ясно
сформулируйте, чего вы хотите достичь.

Шаг 2. Создайте план действий.
Разработайте детальный план действий для достижения

ваших целей. Определите конкретные шаги, которые вам
нужно предпринять, и ресурсы, которые вам понадобятся.
Установите сроки, к которым вы хотите достичь каждой це-
ли, и рассчитайте бюджет, необходимый для их реализации.

Шаг 3. Отслеживайте свои финансы.
Будьте внимательны к своим расходам и доходам, посто-

янно сравнивая их с вашим планом. Используйте свой бюд-
жет в качестве инструмента контроля над своими финанса-



 
 
 

ми и принимайте соответствующие меры, чтобы достичь ва-
ших финансовых целей.

Кроме того, существуют некоторые базовые практики, ко-
торые необходимо учитывать при постановке и достижении
финансовых целей. Визуализируйте свои планы, создавай-
те зарисовки и макеты на бумаге. Если вы разрабатывае-
те какой-либо бизнес-проект, рекомендую использовать до-
рожную карту «roadmap» для стратегического планирования
и контроля его развития. И не забывайте о "золотом стан-
дарте" для сбережений – откладывайте 10% своих доходов,
независимо от их источника. Многие игнорируют пункт с от-
ложением своих 10%, но эта практика дает огромные плоды
в будущем.

Управление долгами и кредитами – важный аспект фи-
нансовой грамотности. В реальной жизни нам не всегда уда-
ется избежать кредитов, долгов или ипотеки. Однако нали-
чие задолженности может привести к серьезным финансо-
вым затруднениям, из которых не так просто выбраться. Хо-
чу порекомендовать некоторые практические шаги по управ-
лению вашими долгами и кредитами если таковые имеются:

Шаг 1. Своевременно погашайте долги.
Стремитесь погашать свои долги вовремя, чтобы избе-

жать штрафных санкций или неожиданных дополнительных
расходов. Если у вас есть долг с высокой процентной став-
кой, рекомендуется приложить усилия для его срочного по-
гашения, осуществляя сокращение расходов в других обла-



 
 
 

стях.
Шаг 2. Управляйте своими расходами.
Установите себе определенный уровень расходов, что-

бы сохранить возможность выплаты ваших долговых обяза-
тельств. Тщательно следите за своими доходами и расхода-
ми, чтобы убедиться, что у вас будет возможность погасить
задолженность как можно раньше.

Шаг 3. Осмотрительно используйте кредиты.
Если вам действительно необходимо обратиться за кре-

дитом, сделайте это только после тщательного исследования
процентных ставок и условий погашения. При необходимо-
сти брать кредит рассмотрите самые существенные потреб-
ности и оцените, насколько это рискованно для вашей фи-
нансовой ситуации.

Наличие кредитов и задолженностей встречаются крайне
часто, к примеру согласно данным международной финан-
совой корпорации Experian более 70% взрослого населения
США имеют какие-либо виды кредитования, в России этот
показатель находится чуть ниже, но всё равно имеет суще-
ственное значение, по данным Центробанка в 2022 году от-
метка достигла в 55,6% взрослого населения.

Таким образом, правильное управление личными финан-
сами требует осознанности о том, как распределять свои до-
ходы и возможные расходы, а также обладание пониманием
о том, как правильно управлять своими долгами и кредита-
ми.



 
 
 

 
Глава 3. Сбережения
и их инвестирование

 
Финансовая грамотность предполагает способность при-

нимать информированные решения о вложении своих сбе-
режений в инвестиции. При этом необходимо учитывать ряд
факторов, которые взаимодополняют друг друга и не мо-
гут быть игнорированы. Давайте подробнее рассмотрим эти
ключевые факторы инвестирования:

1. Риски и потенциальная доходность инвестиций. При
выборе инвестиций важно учитывать соотношение между
риском и потенциальной доходностью. Высокодоходные ин-
вестиции обычно связаны с большим риском. Важно пом-
нить, что в инвестициях без риска вы не сможете достичь
значительного роста капитала. Однако неразумно вклады-
вать средства в направления с высокой степенью потерь без
тщательного анализа рынка. Разумное распределение инве-
стиций между высоко рисковыми и низко рисковыми ак-
тивами, такими как облигации, поможет достичь баланса и
управлять риском.

2. Приоритет финансовых целей. Определение ваших фи-
нансовых целей является важным шагом при принятии ре-
шений об инвестировании. Ваши инвестиции должны быть
согласованы с целями, которые вы хотите достичь, и помо-



 
 
 

гать вам достичь желаемых результатов в заданное время.
Убедитесь, что выбранные вами инвестиции соответствуют
вашему финансовому плану и стратегии.

3. Диверсификация инвестиционного портфеля. Распре-
деление ваших инвестиций между различными активами
является ключевой стратегией для снижения общего рис-
ка портфеля. Разнообразие активов в вашем портфеле, та-
ких как акции, облигации и другие финансовые инструмен-
ты, позволяет увеличить вероятность получения стабильно-
го дохода и уменьшить воздействие отдельных неблагопри-
ятных событий на весь портфель. Диверсификация обеспе-
чивает более надежную основу для долгосрочного роста ка-
питала.

4. Временной горизонт инвестиций. Определение срока,
на который вы планируете инвестировать, играет важную
роль при выборе инвестиционных инструментов. Различные
виды инвестиций могут быть подходящими для различных
временных рамок. Такие краткосрочные цели, как накопле-
ние денежных средств на покупку автомобиля, могут потре-
бовать инвестиций с низким уровнем риска и ликвидностью,
чтобы сохранить доступность средств. С другой стороны, та-
кие долгосрочные цели, как пенсионное обеспечение, могут
потребовать инвестиций с более высоким уровнем риска и
потенциальной доходностью. Анализируйте потенциальную
доходность и риски каждого инвестиционного инструмента,
прежде чем принимать решение о вложении средств.



 
 
 

Плохой пример:
Допустим, вы решили вложить все ваши сбережения в ак-

ции новой компании, которая инвестирует всё в одну произ-
водственную линию. Вы не провели дополнительное иссле-
дование и решили просто слепо следовать рекламным обе-
щаниям. Неожиданно компания столкнулась с проблемами и
деталями производственной линии, на которую вы вложили
свои сбережения. Компания потерпела неудачу, и ее акции
значительно упали в цене. В этом случае вы могли потерять
значительную часть своих инвестиций.

Хороший пример:
Представим, что вы решили вложить свои сбережения в

инвестиционный фонд, имеющий широкий портфель акти-
вов. Вы основывали свой выбор на анализе исторических
данных о прибыльности фонда и стабильности его уровня
риска. Вы также четко обозначали свои сроки инвестирова-
ния и свои финансовые цели. В итоге вы зарабатываете при-
быль и сохраняете свои сбережения, связанные с умеренным
риском, хотя и не получаете безумных доходов, которые по-
тенциально могли бы быть в рискованных инвестициях.

В целом, различные инвестиции имеют свои риски и по-
тенциальную прибыльность. Однако, тщательное исследова-
ние, понимание своих целей и оценка рисков, а также потен-
циальной доходности при выборе инвестиций – это ключе-
вые моменты, которые помогают получить желаемый резуль-
тат, сохранить свои сбережения и заработать дополнитель-



 
 
 

ные средства.
Какие виды инвестиций существуют, и как оценить их

риски и потенциальную доходность? Существует множество
различных видов инвестиций, но мы рассмотрим наиболее
распространенные, с которыми вы, вероятно, уже знакомы:

1. Акции представляют собой доли владения в компани-
ях. Оценка рисков инвестиций в акции связана с колебани-
ями на фондовом рынке, а потенциальная доходность обыч-
но зависит от успеха и финансового положения компании на
рынке.

2. Облигации представляют собой форму займа, где вы
предоставляете заемщику (компании или государству) свои
деньги. Риск инвестиций в облигации связан с возможно-
стью, что заемщик не сможет вернуть вам деньги, однако до-
ходность обычно выше, чем у низко рискованных вложений.

3. Недвижимость – это инвестиции в покупку или прода-
жу недвижимости, такой как дома, квартиры, земля и ком-
мерческие здания. Оценка рисков, связанных с инвестиция-
ми в недвижимость, может осуществляться через отзывы и
выяснение стоимости недвижимости в том регионе, где вы
планируете инвестировать. Потенциальная доходность мо-
жет зависеть от местоположения недвижимости, спроса на
рынке недвижимости, текущих рыночных условий и других
факторов.

4. Фондовый рынок – это рынок, где инвесторы покупают
и продают акции и другие финансовые инструменты. Риск и



 
 
 

доходность инвестиций на фондовом рынке зависят от ры-
ночных изменений, оценки компаний и общего состояния
рынка.

5. Прямые инвестиции в бизнес – это инвестиции непо-
средственно в частный бизнес или предпринимательскую де-
ятельность. Риски таких инвестиций связаны с успехом вы-
бранного вами бизнеса, а потенциальная доходность зависит
от его прибыльности.

Важно помнить, что каждый из этих видов инвестиций
имеет свои риски и потенциальную доходность. Перед тем,
как инвестировать, необходимо тщательно изучить их при-
быльность и риски, чтобы принимать обоснованные реше-
ния. Оценка рисков и потенциальной доходности инвести-
ций включает анализ финансового положения и прошлой
успешности компаний или рынков, а также понимание фак-
торов, которые могут повлиять на успех ваших вложений.

Главное не забывать о диверсификации ваших вложений.
Не стоит вкладывать все сбережения в одну область, так как
это увеличивает риск. Лучше выбрать несколько ключевых
направлений, в которых вы разбираетесь лучше всего. Также
не забывайте учиться новому, проверять и следить за из-
менениями на рынках, анализировать и усваивать информа-
цию.

Кроме того, я хотел бы показать вам рекомендации по
правильной диверсификации ваших инвестиций, чтобы это
было более понятно. Вот несколько способов эффективной



 
 
 

диверсификации:
1. Разнообразие активов. Распределите свои инвестиции

между различными классами активов, такими как акции,
облигации, недвижимость и сырьевые товары. Это поможет
уменьшить общий риск вашего портфеля, поскольку разные
классы активов могут реагировать по-разному на рыночные
условия.

2. Различные рынки. Распределите свои инвестиции меж-
ду различными рынками, как национальными, так и меж-
дународными. Инвестирование в различные рынки поможет
вам избежать сильной зависимости от одной экономики или
региона.

3. Размер компаний. Инвестируйте в акции и облигации
компаний разного размера. Крупные компании могут быть
более стабильными, но меньшие компании могут предло-
жить больший потенциал для роста.

4. Различные регионы. Разнообразьте свои инвестиции,
вкладывая в компании и недвижимость в различных геогра-
фических регионах. Это позволит вам сгладить риски, свя-
занные с конкретными региональными факторами или эко-
номическими условиями.

5. Разные секторы. Распределите свои инвестиции меж-
ду различными секторами экономики, такими как финан-
сы, технологии, здравоохранение, энергетика и другие. Это
поможет вам избежать сильной зависимости от успеха или
неудачи в одном конкретном секторе.



 
 
 

Важно помнить, что диверсификация не гарантирует при-
быль или защиту от потерь, но она может помочь вам управ-
лять рисками, а также сгладить колебания в вашем инвести-
ционном портфеле



 
 
 

 
Глава 4. Финансовая защита.

 
Оценка рисков и защита от финансовых потерь играют

важную роль в финансовой грамотности. Накопление до-
статочного финансового запаса может быть сложным, од-
нако несмотря ни на что, всегда важно иметь финансовую
подушку безопасности. Это означает иметь определенную
сумму денег, отложенных для непредвиденных расходов, та-
ких как медицинские расходы, ремонт автомобиля или до-
ма. Невозможно полностью застраховать себя от всех воз-
можных рисков, поэтому иметь такую подушку безопасно-
сти, на которую можно положиться в случае неожиданных
обстоятельств, крайне важно. Это также поможет сохранить
финансовую устойчивость в течение нескольких месяцев в
случае потери работы или других финансовых трудностей.

Однако возможностей защититься от некоторых рисков
все же существует. Приобретение страховок может помочь
вам защитить ваш бизнес, дом и здоровье. Следует изучить
различные виды страхования, которые соответствуют вашим
потребностям и финансовым возможностям.

Кроме того, при обсуждении финансовой защиты нель-
зя не упомянуть защиту от мошенничества. Существует
множество различных видов мошенничества, которые могут
угрожать вашим финансам. Поэтому важно знать, как защи-
тить свои личные данные, быть внимательным при выборе



 
 
 

сервисов и осуществлять транзакции только через безопас-
ные каналы связи. Никогда не доверяйте звонкам, требую-
щим предоставить ваши банковские данные. В настоящее
время такие звонки стали распространены, в интернете ча-
сто можно найти насмешки над подобными мошеннически-
ми схемами. Однако важно всегда сохранять бдительность и
не забывать о необходимости быть предельно осторожным.

Как упоминалось ранее, диверсификация инвестицион-
ного портфеля может помочь вам снизить уровень риска и
обеспечить финансовую стабильность. Даже если некоторые
из ваших инвестиций теряют стоимость, общая картина поз-
воляет избежать значительных потерь и обеспечить финан-
совую защиту. Важно вспомнить об этом еще раз.

Также стоит обратить внимание на факторы, которые мо-
гут негативно влиять на финансовую устойчивость, напри-
мер, долги и кредиты. Высокий уровень задолженности мо-
жет оказать негативное воздействие на ваше финансовое
положение и увеличить риски. Поэтому важно иметь воз-
можность быстро выплатить свои долги. Проанализируйте
свои финансовые обязательства, разработайте план и снизь-
те уровень задолженности для уменьшения рисков. Чем ни-
же риск, тем больше финансовой безопасности и уверенно-
сти в ваших дальнейших действиях.

Также следует избегать необоснованных расходов. Хотя
иногда может хотеться порадовать себя новой одеждой, ре-
сторанной едой или покупкой новой мебели, не все эти рас-



 
 
 

ходы являются необходимыми. Важно контролировать свои
траты, поскольку одна необдуманная покупка может приве-
сти к другой, а затем к третьей. Необоснованные расходы мо-
гут затруднить достижение финансовой стабильности. Реко-
мендуется провести анализ всех расходов с целью экономии
там, где это возможно, например, предпочитать обществен-
ный транспорт перед поездками на такси.

Планирование на долгосрочную перспективу играет важ-
ную роль в обеспечении финансовой защиты. Оценка всех
возможных рисков является неотъемлемой частью тако-
го планирования, позволяя разумно предвидеть будущее
и предотвращать потенциальные финансовые потери. Эта
оценка основывается на анализе экономического и полити-
ческого климата, инфляции, изменениях на рынке труда и
других факторах. Планирование на долгосрочную перспек-
тиву помогает снизить уровень риска и защитить ваши фи-
нансы.

Высокий уровень образования и финансовой грамотности
также являются важными аспектами. Они позволяют лучше
понимать свои риски и возможности, разбираться в законах
и налогах, а также уделять больше времени детальному изу-
чению финансовых продуктов и стратегий.

Помимо этих мер необходимо иметь план действий на
случай непредвиденных финансовых потерь, когда ситуация
выходит из-под контроля. Такой план должен включать ша-
ги, которые нужно предпринять для того, чтобы справиться



 
 
 

с потерями и восстановления финансовой стабильности.
Давайте перейдем к одной из важных тем, которую сто-

ит изучить – налоги. Налоги являются неотъемлемой частью
нашей финансовой жизни. Чтобы разобраться в них и ми-
нимизировать их влияние на наши финансы, необходимо
учесть множество аспектов.

Первым аспектом является понимание налоговых законов
и правил. Важно изучить налоговые законы, которые приме-
няются к вашему доходу и в соответствии с географическим
местоположением. Также следует ознакомиться с правила-
ми, установленными налоговыми службами. Глубокое пони-
мание этих аспектов поможет вам лучше разобраться, куда и
зачем уходят ваши деньги, а также понять, какие налоговые
обязательства относятся к вам и вашим планам.

Оптимизация налоговых платежей может оказать значи-
тельное положительное влияние на ваши финансы. Исполь-
зование льгот и налоговых вычетов поможет уменьшить сум-
му налоговых платежей. Важно правильно планировать ва-
шу налоговую стратегию, оптимизируя вашу налоговую на-
грузку и снижая уровень налоговых выплат.

Также рекомендуется использовать систему ведения доку-
ментации и учета расходов. Регулярное ведение книги уче-
та расходов и документации значительно упростит процесс
финансового учета и подготовки налоговой отчетности. Это
поможет вам более организованно отслеживать свои финан-
совые операции и обеспечить точность при составлении на-



 
 
 

логовых деклараций.
Однако иногда может возникнуть необходимость во

внешней помощи, например, обращении к профессиональ-
ным налоговым консультантам. Если у вас есть сомнения в
своих знаниях в области налогового законодательства или
глубоком понимании налогов, обращение за помощью к на-
логовым специалистам может быть наилучшим решением.

Важно помнить, что налоги могут оказывать значительное
влияние на ваши финансы, поэтому тщательное планирова-
ние и учет уровня налоговых платежей становятся неотъем-
лемой частью финансовой грамотности. Хотя возможно об-
ратиться к специалистам, но основные термины и понятия
в сфере налогов лучше всего изучить самостоятельно. Это
поможет вам иметь более глубокое понимание своих финан-
сов и эффективно управлять налоговыми аспектами вашей
жизни.



 
 
 

 
Глава 5. Экономика и

финансовая грамотность
 

Экономические новости и события могут иметь значи-
тельное влияние на нашу повседневную жизнь, особенно для
тех, кто стремится связать свою жизнь с инвестициями, биз-
несом и финансовой грамотностью. Поэтому важно осозна-
вать значение всех новостей и разработок в мире, а также
их потенциальное влияние на финансы. Чтение ведущих де-
ловых изданий поможет расширить наши знания в области
экономики и финансов. Некоторые из таких изданий пред-
ставляют сложные материалы в более доступной и понятной
форме. Они также предоставляют всестороннюю информа-
цию о важных экономических событиях и тенденциях.

Кроме того, важно изучать экономические показатели.
Понимание основных экономических показателей, таких как
ВВП, безработица, инфляция и т.д. помогает вам лучше по-
нимать и анализировать текущее экономическое состояние
в мире и в вашем регионе.

В начале изучения финансовой грамотности, многие лю-
ди сталкиваются с трудностями в понимании терминологии,
используемой в литературе и периодических изданиях. Ос-
новные финансовые понятия и термины могут быть сложны-
ми для понимания, поэтому важно разобраться в их основах,



 
 
 

прежде чем углубляться в изучение темы.
Для полного понимания всех аспектов финансовой гра-

мотности одной книги недостаточно. Чем больше вы погру-
жаетесь в развитие своих навыков, тем больше литературы и
других информационных источников вам потребуется. Моя
цель состоит в том, чтобы предоставить вам общую структу-
ру финансовой системы, чтобы вам было легче изучать ли-
тературу и выбрать направление, которое вам ближе и инте-
реснее.

В наше время, когда технологии играют важную роль,
практически каждый имеет доступ к интернету, что делает
изучение финансовой грамотности проще, чем когда-либо
ранее. Кроме того, существует множество курсов по финан-
совой грамотности, инвестициям и основам создания бизне-
са, которые помогут вам в этом процессе.

На данном этапе рекомендуется повторить информацию
и решить, как лучше всего применить полученные знания на
практике и где искать новую информацию. Для этого необ-
ходимо начать активно управлять своими финансами, ана-
лизировать расходы, рассмотреть возможности инвестиро-
вания в акции, накопительные программы и другие инстру-
менты. Важно также вступить в контакт с финансовыми экс-
пертами и консультантами, которые смогут поделиться цен-
ными знаниями и советами по финансовому планированию,
инвестированию и управлению финансами. Получение опы-
та на ранних этапах является особенно ценным.



 
 
 

Необходимо постоянно обучаться и следить за новыми
технологиями в сфере финансов. Финансовые технологии
развиваются с высокой скоростью, поэтому важно быть в
курсе последних тенденций и разработок в этой области.
Также рекомендуется постоянно обновлять свои знания в
области финансов, чтобы быть в курсе изменяющихся тен-
денций и требований рынка. Участие в специальных обуча-
ющих программах и семинарах по финансовой грамотности
позволит вам получить дополнительные знания и практиче-
ские навыки в управлении финансами.

Важно помнить, что развитие финансовой грамотности –
это длительный процесс, требующий времени, усилий и по-
стоянного обучения. Однако с достаточным усердием и на-
стойчивостью, вы сможете стать более грамотным в финан-
совых вопросах, принимать более осознанные решения и до-
стигать своих финансовых целей.



 
 
 

 
Глава 6. Советы по улучшению

финансовой грамотности
 

Большинство рекомендаций уже были представлены ра-
нее, но всегда полезно повторить материал ещё раз. Кроме
того, я хотел бы, чтобы эта глава служила небольшим спра-
вочником, к которому можно обратиться в любое время и
освежить в памяти ключевые принципы финансовой грамот-
ности, к которым стоит стремиться. В конце этой главы я
также предлагаю интерактивное упражнение для пары или
группы людей, которое поможет укрепить ваши навыки в об-
ласти финансовой грамотности.

1. Анализируйте свои доходы и расходы. Начните с осо-
знания своих финансовых потребностей и расходов, а также
определите основные финансовые цели.

2. Разработайте планируемый бюджет. Установите свои
финансовые цели и составьте соответствующий планируе-
мый бюджет, который поможет вам эффективно управлять
своими финансами. При этом важно планировать и контро-
лировать расходы, а не только реагировать на уже потрачен-
ные деньги.

3. Избегайте непредвиденных трат. Планируйте свои рас-
ходы заранее и старайтесь избегать неожиданных затрат, ко-
торые могут существенно повлиять на ваш бюджет. Напри-



 
 
 

мер, ремонт автомобиля или замена бытовой техники.
4. Инвестируйте только те средства, которые вы можете

себе позволить потерять. Инвестирование всегда сопряжено
с риском, поэтому важно понимать, сколько вы можете по-
терять, если решите вложить средства. Никогда не рискуй-
те деньгами, которые предназначены для оплаты квартиры в
следующем месяце.

5. Поддерживайте дисциплину и терпение. Важно придер-
живаться своего бюджета и финансовых планов, а также про-
являть терпение в достижении финансовых целей.

Также хотелось бы подчеркнуть несколько важных аспек-
тов развития финансовых навыков и преодоления финансо-
вых страхов:

1. Активное изучение новых тем и материалов. Рекомен-
дуется обратить внимание на блоги, книги, курсы и другие
образовательные ресурсы, которые помогут расширить ваше
понимание и знания в области финансов.

2. Консультация с финансовыми консультантами и спи-
керами. Финансовые консультанты могут предоставить цен-
ные советы и помочь вам разработать персональный финан-
совый план, учитывающий ваши индивидуальные потребно-
сти и цели.

3. Присоединение к финансовым сообществам. Суще-
ствует множество финансовых сообществ как офлайн, так и
онлайн, где вы можете общаться с единомышленниками, об-
мениваться идеями и делиться своим опытом в области фи-



 
 
 

нансов.
4. Приобретение практических навыков. Начните с малых

шагов, планируйте свой бюджет, изучайте возможности ин-
вестирования и другие элементы финансовой грамотности,
чтобы на практике применять и укреплять свои знания.

5. Преодоление финансовых страхов. Работайте над пре-
одолением финансовых страхов, развивая навыки управле-
ния эмоциями и принятия обоснованных и взвешенных ре-
шений. Не допускайте, чтобы эмоции оказывали непропор-
циональное влияние на ваши финансовые решения.

Как применить новые знания в повседневной жизни
После приобретения новых знаний и навыков важно на-

учиться применять их на практике. Вот несколько способов
использования своих новых финансовых знаний:

1. Создать собственный финансовый план. Разработайте
персональный финансовый план, который поможет вам до-
стигать ваших целей, эффективно управлять доходами и рас-
ходами, а также контролировать инвестиции.

2. Обновить свой бюджет. Пересмотрите свой бюджет,
учитывая новые знания и практические навыки, полученные
в области финансовой грамотности.

3. Начать инвестировать. Применяйте свои знания и опыт
для осуществления инвестиций в соответствии с вашим фи-
нансовым планом.

4. Управлять долгами. Работайте над уменьшением дол-
гов и управлением ими в соответствии с вашим финансовым



 
 
 

планом.
5. Продолжать развивать финансовую грамотность.

Помните, что изучение финансовых вопросов – это непре-
рывный процесс. Продолжайте изучать новые материалы и
развивать новые навыки, чтобы повысить свою финансовую
грамотность и достигать своих финансовых целей.

6. Использовать финансовые приложения. Воспользуй-
тесь различными финансовыми приложениями для контро-
ля расходов, бюджетирования и инвестирования. Исполь-
зуйте свои новые знания, чтобы выбрать подходящее прило-
жение из множества доступных на рынке.

Важно понимать, что развитие финансовой грамотности и
применение полученных знаний в реальной жизни являются
длительным процессом, требующим времени и усилий. Од-
нако, обладая достаточными знаниями и навыками, вы смо-
жете эффективно управлять своими финансами и достигать
своих финансовых целей.

Как и говорил ранее, хочу предложить интерактивное
упражнение, позволяющее улучшить ваши знания по фи-
нансовой грамотности на практике. Для выполнения этого
упражнения лучше всего иметь большой состав игроков, но
также это упражнение можно выполнить и вдвоем.

Описание упражнения:
В этом упражнении под названием "Бюджетное соревно-

вание" вы и ваш партнер (или же группа людей) будете при-
нимать участие в интересной игре, направленной на улуч-



 
 
 

шение вашей финансовой грамотности. Процесс разделен на
несколько этапов, которые помогут вам развить навыки пла-
нирования бюджета, управления расходами и достижения
финансовых целей.

1. Разделение на команды.
Первым шагом является разделение на две команды и на-

значение им идентификаторов, например, "Команда А" и
"Команда Б". Это поможет создать дружественную атмосфе-
ру соревнования и стимулировать вас к достижению лучших
результатов.

2. Задание общей цели.
Каждая команда должна определить одну общую цель, ко-

торую они хотят достичь в рамках этого соревнования. Цель
может быть связана со снижением расходов, накоплением
определенной суммы денег, инвестированием или другими
финансовыми аспектами. Это поможет вам сконцентриро-
ваться и сориентироваться на конкретный результат.

3. Планирование и ведение бюджета.
Дайте каждой команде определенное время, например,

неделю, месяц или другой удобный срок для планирования
и ведения своего бюджета. В течение этого периода коман-
ды должны аккуратно отслеживать свои доходы и расходы,
составлять бюджетные планы, принимать финансовые реше-
ния и следить за своими финансовыми показателями.

4. Встреча команд.
По истечении заданного периода проведите встречу обе-



 
 
 

их команд, чтобы обсудить и сравнить результаты. Команды
могут представить свои планы и отчеты о своих финансовых
действиях. Обсуждайте, как каждая команда справилась со
своей целью, какие стратегии использовали, какие трудности
возникли и как они были преодолены.

5. Подведение итогов и извлечение уроков.
Вместе с командами подведите итоги соревнования, объ-

явите победителя и обсудите уроки, которые каждая коман-
да извлекла из этого опыта. Разделите опытом и знаниями,
обсудите успешные стратегии и методы, а также ошибки, ко-
торые могут послужить уроком для будущих действий.

6. Применение полученных знаний.
После завершения соревнования постарайтесь применить

полученные знания и навыки в дальнейшей жизни. Внедрите
новые привычки бюджетирования, управления расходами и
целеполагания в повседневную жизнь. Постепенно улучшай-
те свои финансовые навыки и продолжайте стремиться к до-
стижению своих финансовых целей.

Это упражнение поможет вам и вашему партнеру не толь-
ко развить финансовую грамотность, но и создать основу для
более успешного управления своими финансами. Регуляр-
ное проведение подобных соревнований и обсуждение ре-
зультатов помогут вам расти и развиваться в области финан-
совых навыков.



 
 
 

 
Послесловие

 
Вот книга подошла к концу, можно больше не придержи-

ваться формата написания книги, и начать говорить, а точнее
писать так, как душе угодно. Хочу сказать спасибо за про-
чтение данной книги, буду чрезмерно рад, если вам эта кни-
га понравилась и оказалась полезной.

Я постарался собрать самые полезные аспекты основ фи-
нансовой грамотности и прописать их в этой книге, да, полу-
чилось с повторениями, но так или иначе, повторение – мать
учения, и пусть многие не любят эту фразу в сфере финансо-
вой грамотности, она подходит как нельзя кстати. Пусть мы
и живем в быстро изменяющемся мире, базовые составля-
ющие остаются неизменными и их стоит помнить каждому.
Некоторые вещи действительно сложно соблюдать и поддер-
живать постоянно, но именно их стоит внести в привычку.

Важность изучения финансовой грамотности нельзя оце-
нить обычными мерками, безусловно, этим должен зани-
маться каждый, и пусть учиться этому никогда не поздно,
начинать нужно как можно раньше, и лучше всего с ранне-
го детства, поэтому настоятельно рекомендую тем, у кого
есть дети, начинать их просвещать как можно раньше. Ко-
нечно же, не стоит им сразу преподносить тяжелую литера-
туру, есть множество развивающих игр и приемов, нацелен-
ных на подачу самых основ, пользу таких вещей нельзя недо-



 
 
 

оценивать.
В конечном итоге, я желаю вам дальнейших успехов в изу-

чении финансовой грамотности, инвестировании и бюдже-
тировании. Эти навыки станут мощным инструментом для
вашего финансового благополучия. Не останавливайтесь на
достигнутом и продолжайте развиваться в этой области. С
каждым шагом вы будете становиться все более уверенными
и мастеровитыми в управлении своими финансами.

Удачи в ваших финансовых путешествиях!
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