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Аннотация
Переход планеты из знака в знак, особенно социальной, несет

изменения в мире в целом. Меняется мир – меняемся мы, ведь все
взаимосвязано.Сатурн до 2026 года будет находиться в знаке Рыб,
а значит изменятся наши социальные достижения, глобальные
цели тоже встроятся в энергетику этого знака. Сатурн великий
хронокатор, который нас ограничивает и дисциплинирует. Что
делать знакам зодиака, чтобы не сломаться до 2026 года?Ответ
вы найдете в этой книге.Книга рассчитана на широкую аудиторию
даже без знаний астрологии.
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Сатурн в Рыбах

 
Желание написать эту небольшую книгу появилось, когда

я начала сталкиваться в Интернете с огромным количеством
искажённой информации по поводу периода, который у нас
настал в марте 2023 года. Сатурн перешёл в знак Рыбы и про-
будет в этом знаке до 2026 года. То есть, два с половиной го-
да Сатурн будет в этом знаке, а значит своей энергией будет
влиять на многие социальные процессы, которые в свою оче-
редь в той или иной мере будут оказывать влияние и на каж-
дого из нас, в частности.

Наступила эра Водолея и  значит пришло время
МЕТА Астрологии, когда все начинается с  измене-
ний внутри нас, а внешние события выступают лишь
подтверждением внутренних изменений. Время, ко-
гда мы осознанно начинаем закручивать событийный
ряд, а не закручиваться в него.

Меняются энергии Вселенной, а значит и меняются смыс-
лы и принципы применения абсолютно всех инструментов
в этом мире. Слова могут оставаться теми же, а вот смыс-
лы и способы использования уже изменились. Это как теле-
фон – вроде слово осталось, а смысл давно изменился, и ни-
кто не представляет себе дисковый аппарат, у всех сразу кар-



 
 
 

тинка современного смартфона. Также и Астрология – сло-
во осталось, но изменился подход, смыслы, интерпретация
и  системность подхода. Наступила эра МЕТА Астрологии
и именно этому я обучаю в своей Академии NEO образова-
ния «Точка Сборки».

Итак, Сатурн находится в знаке Рыбы и то, какие он каче-
ства даёт, какую окраску даёт неким событиям в нашей жиз-
ни, будет длительного характера, поэтому будет фиксирован-
ный результат. И это мы будем видеть через некоторое вре-
мя. Таким образом будет формироваться некая основа для
следующего периода, для следующих двух с половиной лет.

Почему? Через 2,5 года Сатур перейдет в знак Овна и нач-
нется новый период, с новой энергией и новыми качествами,
которые знак Овна привнесет в Сатурнианскую структуру.

В интернете пишут, что везде будут препятствия, ограни-
чения, смерти, всё пойдёт не так, налоговая нагрянет, штра-
фами обложат, там дёрнут, там. Короче, ждите полного тре-
ша.

На самом деле это вообще не так. Давайте разберемся. Са-
турн изображают таким злым дядькой, хотя наоборот он да-
ёт огромные варианты, горизонты, возможности. Ну, конеч-
но, понятно, что людей проще всего держать в страхе, так



 
 
 

ими легче управлять. Но это как бы не моя история, поэтому
рассказываю вам суть, как оно есть на самом деле.

Сатурн, его не  зря называют хронокатором, это
управитель времени.

Зачем нам время? Давайте разберёмся. То есть время –
это нечто, что устанавливает нам границы. Вот представьте,
если бы не было границ, границ дома, границ города, границ
страны, то есть мы бы не понимали, где можно, где нельзя,
где мы переходим за границу, где уже ещё наши границы.
То же самое с личными границами.

А если взять само время, то если бы не было времени,
мы бы растекались в пространстве. Представьте, что мы жи-
вем вечно. Через какое время мы бы задумались о детях –
лет так в 1000, а замуж – после 5000 лет? А работа – да ну ее,
успею еще. И так во всем. Все было бы слишком медленно
и никто бы никуда не торопился. А как-же эволюция, про-
гресс?

Люди и  так, встал  – уже устал, делать ничего не  хотят.
Но время, рамки эти, которые Сатурн нам устанавливает, да-
ют возможность что делать? Быстрее достигать результата,
то есть видеть результат того, что происходит. Иначе мы бы
всё опять жили бы отложенной жизнью на завтра, послезав-



 
 
 

тра, на потом, так ничего бы и не делали.

Сатурн, раз самая удалённая из видимых невооруженным
глазом планет, она как бы находится на границе. Граница ви-
димого и граница невидимого. Граница реального, граница
нереального. Граница того, что нам изведано, и то, что не из-
ведано. И не зря Сатурн управляет временем, он управляет
границами, Сатурн удерживает нас внутри этих границ, он
удерживает тем самым наше существование, бытие на пла-
нете Земля. То есть Сатурн не даёт нам раствориться имен-
но во всём потоке – в мировом, во Вселенском.

Он отвечает за  создание формы, за  структуризацию,
за ритм, за порядок. И, конечно же, Сатурн – это про кон-
центрацию, это про сохранение, это про торможение, это
про твёрдость. И Сатурн всё затрудняет, он тормозит внеш-
ние проявления жизни ради того, чтобы направить энергию
вовнутрь, сконцентрироваться.

И очень хорошо вот этот процесс, вот эту идею этого про-
цесса, очень хорошо отражает кристаллизация. Чтобы из об-
щего возникла целая часть, из раствора выпали кристаллы,
нужна энергия. И эта энергия будет у нас направляться имен-
но внутрь, но это невидимо глазу. И именно процесс форми-
рования вот этих кристаллических структур он тем и харак-
терен, он невидим, но это не значит, что этого не существует.



 
 
 

Например, мы же не наблюдаем, не замечаем, не видим,
как снижается температура внутри какого-то предмета. Мы
это не видим. Но прикоснувшись, мы знаем, что температура
понизилась или повысилась. Точно так же и в жизни.

Считается, что вообще Сатурн дает непроработанную
энергию. Когда мы направляем её не туда, он даёт подавлен-
ность, депрессию, бессилие, страхи внутренние, общий спад
энергии, лишает вот этих внутренних страстей, так бы я ска-
зала. То есть это означает лишь одно с точки зрения энер-
гетики  – это энергия извне, которая направляется внутрь,
то есть на  создание внутри какого-то опыта, внутри како-
го-то глубинного смысла. И поэтому говорят всегда, что Са-
турн – это, скажем так, такой страж, это великий рычаг нрав-
ственности и духовной жизни. Именно от него зависит наша
личная устойчивость, профессиональная реализация, спо-
собность чувствовать время, планировать, ставить цели и до-
стигать их. Планета материальная, управляющая граница-
ми, физической плотностью – от строительных материалов
до наших костей, зубов и позвоночника.

Сатурн, на самом деле нас подстёгивает, он нам всё время
показывает, что время уходит, время уходит, дедлайны, дед-
лайны. А то мы такие в 50 – о, полжизни уже больше прошло,
а мы так ничего и не сделали. Чтобы вас вот это понимание



 
 
 

сознания не настигло в 50, а некоторых в 80 оно достигает,
что я ничего не успел, я всё откладывал.

Поэтому Сатурн не  зря является управителем Десятого
дома в астрологии. А Десятый дом – это все наши макси-
мальные достижения, тот максимум, который мы можем до-
стичь за свою жизнь. И это социальный статус, это успех, это
предпринимательство, то есть это там, где мы чего-то доби-
ваемся за свою жизнь. Но самое важное – это не внешние
проявления, а именно наша внутренняя ценность, след, ко-
торый мы оставим после себя.

И Сатурн – это первая планета-управитель, в принципе,
предпринимателя. Предприниматель – это кто такой, кто по-
стоянно что-то предпринимает. Так вот, сатурнианские ка-
чества, они свойственны любому абсолютно предпринима-
телю.

Это постановка цели и её достижение, идти к ней, несмот-
ря ни на что. Это соблюдать дедлайны. Это постоянно что-то
делать, действия. Это про дисциплину. Дисциплина – это ко-
гда мы, собирая себя, постоянно идём и работаем на резуль-
тат. Это как привычка. И, конечно же, системность, струк-
турность, анализ – это всё про Сатурн. И все эти качества –
качества успешного предпринимателя.



 
 
 

Так Сатурн – это добро или зло? Ответ зависит от того,
как вы используете в жизни качества, которые дает планета.
Изначально нет хороших или плохих планет, все нейтраль-
но. Есть просто энергетика этой планеты, а вот как мы этим
распорядимся – зависит от нас самих.

Нож в  руках повара  – это средство для приготовления
вкусной еды, а  вот в  руках другого человека, может стать
орудием убийства. Важно как мы этот инструмент исполь-
зуем. Даже ручкой можно искалечить человека. Так от кого
это зависит? Конечно же от человека, который выбирает, как
ему этот самый предмет использовать в своей жизни.

Сатурн нас систематизирует, он нас дисциплинирует, да-
ет нам целеустремленность. То есть на самом деле, если ты
в свою жизнь сатурнианские качества вводишь и привычки,
которые тебя собирают, ведут к твоей цели – ты становишь-
ся успешным.

Но если у тебя нет цели, если системы, везде опаздыва-
ешь, если у тебя все откладывается на завтра, потом после-
завтра, на следующий год, то, конечно же у тебя в жизни ни-
чего не происходит. И успеха здесь ждать не стоит, потому
что его и не будет никогда.

На самом деле Сатурн – это круто! И если ты эти качества



 
 
 

в свою жизнь встраиваешь, ты становишься успешным, по-
тому что у тебя будет результат.

Так вот, этот тот самый Сатурн, который нам раскрывает
огромное количество возможностей, сейчас находится в зна-
ках Рыбы и будет там до 2026 года. А это значит, что у нас
есть время что-то изменить в своей жизни.

Что? Какую окраску, какую энергию Вселенная нам пока-
зывает? «Сатурн в Рыбах» – это о чём? Когда цели становят-
ся уже не приземлённые, а более нематериальные. То есть
нам хочется помечтать о чём-то, чего ещё нет, повизуализи-
ровать о каких-то впечатлениях, об эмоциях. Цели более на-
целены на репутацию, на ценности, на смыслы. И это меняет,
в принципе, энергетику всего мира в целом.

И  здесь уже хочется, скажем так, более эмпатично. То
есть, допустим, если работа у вас в бизнесе, то ценности ме-
няются на что? Совсем на другие смыслы. А что ценно? Хо-
чется больше комфорта, больше хочется душевности в кол-
лективе. И вот этот самый Сатурн, он становится немного
мечтательным. То есть если сам Сатурн – это за приземле-
ние, это за конкретные цели, которые можно потрогать, по-
щупать, увидеть, но здесь нам даётся два с половиной года
возможность немножко оторваться. и немножко, скажем так,
уйти в духовность с целью стать более осознанными, захо-



 
 
 

чется побыть в уединении где-то.

Это значит, люди стремятся в  эти моменты себя услы-
шать, понять самого себя, что я хочу на самом деле. И вот
этот период очень важен, потому что в следующий период
Сатурн зайдёт в знак Овна, и нам нужно будет активные дей-
ствия какие-то предпринимать на пути к целям, а мы ещё
сами не познали, а чего же мы хотим-то на самом деле.

Это время для того, чтобы интуитивно идти к своим це-
лям и осознать, что если мы чего-то не видим, то не значит,
что это не существует. Время осознаний и духовных ценно-
стей, время интуиции и движения по отклику на нее.

Нематериальные ценности выходят на  первое место
и именно с их помощью возможно получать любые матери-
альные ценности и деньги в том числе. Мир изменился и ме-
няется все внутри него.

Если не  использовать возможности этих лет, пока Са-
турн будет пребывать в  Рыбах, то можно стать сдержан-
ным и суровым по отношению к окружающим в попытках
скрыть свои чувства и внутренние эмоции. Начать себя огра-
ничивать из-за отсутствия веры в  свои собственные скры-
тые внутренние ресурсы. Стать просто мечтателем, у кото-
рого дальше мечты ничего не идет. Можно закрыться в себе,



 
 
 

вплоть до попадания в тюрьму или закрытые лечебные заве-
дения.

Какие профессии, которые станут актуальными в этот пе-
риод:

1. Психологи и психотерапевты,
2. Люди помогающих профессий,
3. Медики,
4. Биологи,
5. Фармакологи,
6. Ученые химики,
7. Творческие и гуманитарные профессии,
8. Скульпторы,
9. Архитекторы,
10. Дизайнеры.

В тренде будут все профессии и специальности, где
люди материализуют нематериальное. То есть идеям,
воображению, визуалу дают жизнь в  материальном
мире – придают форму.

Все знания и  идеи требуют практического применения
и упорядочивания в систему.

Этот период благоприятен для работы благотворительных
организаций, духовных практик и ретрит центров.



 
 
 

Главная задача этого периода  – найти смыслы
и ценности внутри себя и распаковать их в материаль-
ном мире.

Все, что создано внутри нас просится наружу и не нуж-
но этому процессу сопротивляться. У нас всегда есть выбор
и только мы выбираем каким быть и как проявляться. Скры-
вать все в себе или дать своей уникальной ценностью вос-
пользоваться другим людям – стать востребованным дизай-
нером или криминальным авторитетом, талантливым архи-
тектором или отшельником, проводником в мир духовности
или монахом-отшельником.

В зависимости от этих ролей и накопленного опыта, весь
период пребывания Сатурна в Рыбах мы можем погрузиться
либо в безграничный хаос, либо оказаться в мире Вселенско-
го порядка. Выбор за нами и зависит от того, насколько мы
эти энергии используем и применим в повседневной жизни.

Сатурн, который любит все контролировать, управлять,
упорядочивать вошел в Рыбы – знак мягкий, водный, пла-
стичный, абстрактный, нематериальный, иллюзорный, рас-
плывчатый, метафизический, философский, в котором есть
все проявления нашей жизни – как самые светлые, высшие,
творческие, духовные вибрации, так и самые низшие, прояв-



 
 
 

ленные в тяжелых зависимостях, болезнях, преступлениях,
насилии.

Знак Рыбы, как и планета Нептун, которая им управляет –
это сама жизнь во всем ее многообразии, это единая живая
творческая материя, из которой создается наша жизнь. Это
бескрайняя Вселенная, которая вовне и внутри нас.

Рыбы  – это также наше внутреннее стремление к  бес-
конечному блаженству, к  безусловной любви и  принятию,
к счастью – как мы это называем. И в отсутствии этого сча-
стья и любви мы страдаем.

Самый простой, доступный и  понятный многим способ
растворить свои внутренние границы и достичь расслаблен-
ности или блаженства – алкоголь или курение – классиче-
ское нептунианское проявление. Но делает ли нас это по на-
стоящему счастливым, меняет ли это нашу реальность?

Нет, это создает иллюзию на короткое время, что жизнь
становится лучше, и как только опьянение проходит – вновь
мы сталкиваемся с реальностью и натыкаемся на те же пре-
пятствия и границы. Проблемы при этом не решаются, они
остаются с нами.

Я сравниваю это состояние со страусом, который при на-



 
 
 

двигающейся угрозе засовывает голову в песок, в надежде,
что все разрешится само собой. Но, высунув голову из песка,
он понимает, что не пронесло, задница-то была сверху.

При этом зачастую у  очень многих внутри сидит страх
развития, желание остаться в своем текущем состоянии, что-
бы ничего не менялось. Это те самые вопросы к астрологам –
а когда я выйду замуж, когда я буду больше зарабатывать?
Но ничего не происходит само собой. Да, есть время, кото-
рое располагает к этому больше, но без нашей собственной
работы и наших действий ничего не случится.

И время Сатурна в Рыбах как раз такое: в этот пе-
риод мы получаем все, что мы действительно хотим.
Любить то, что делаешь и делать то, что любишь – де-
виз этого периода!

Сатурн в Рыбах ставит перед нами задачу глубокого, си-
стемного, последовательного внутреннего развития, из ко-
торого будет следовать внешнее творение своей реальности,
когда наши идеи и мечты будут обретать формы, плотность,
а  счастье  – материализоваться, обретать границы, фунда-
мент, структуру.

С этой точки зрения, наша задачи на время транзита Са-
турна по Рыбам состоят в следующем:



 
 
 

1. Осознать свои внутренние границы и начать путь по их
осознанному исправлению, причем в дисциплинированном
режиме, как это любит Сатурн, ввести в привычку. Делать
это можно через любые практики, кому что ближе: психо-
терапию, эриксоновскую психотерапию и регрессивный гип-
ноз, арт-терапию, звукотерапию, глубинные медитации, слу-
шать себя в одиночестве.

2. Развеять иллюзии, страхи, обман и самообман. Честно
признаваться себе, что у меня что-то не так. Называть вещи
своими именами. Доставать изнутри самые сложные пробле-
мы и решать их. Навести порядок внутри себя! Иначе все,
что длительное время подавлялось и скрывалось, начнет вы-
ходить наружу и проявляться в виде проблем во внешнем
мире, которые не понятно как образовались и как их решить.

3. То, о чем ты думаешь, тем ты и становишься. Как ты
что-то воспринимаешь – таким ты это и создаешь. Внутрен-
нее освобождение приходит через внутреннее расширение,
и за этим непременно последует снятие внешних ограниче-
ний.

4. Развиваться через профессию, любимое дело, выбран-
ное самостоятельно и осознанно по своему отклику, а не вы-
нужденно под давлением обстоятельств, родителей или со-



 
 
 

циума. Когда вы постоянно осваиваете и  развиваете свои
профессиональные навыки, нарабатываете опыт, то со вре-
менем они становятся точкой опоры всего вашего гороскопа.

Это любимое дело со временем, при достижении профес-
сионализма, приносит свои плоды – что-то нужное, достой-
ное для других и  через это приходят и  деньги в  том чис-
ле. Поэтому, если вы уже профессионал в своем деле, важ-
но двигаться дальше, ставить перед собой более масштабную
и серьезную цель, где фокус находится не столько в удовле-
творении ваших амбиций, сколько в значимости вашего де-
ла для других людей. Это может быть любое дело, в котором
вы создаете что-то новое, творите новую реальность, делаете
ваши идеи материальными.

5. Приносить реальную пользу миру через нематериаль-
ные смыслы и ценности. Делая это от внутренней полноты,
без ожидания признания, уважения или благодарности.

6. Совершать дальние поездки по святым местам или ме-
стам силы, ездить на ретриты, брать аскезы.

Когда внутри нас состояние внутреннего счастья и состо-
яние свободы, то легко ставить цели, планировать и следо-
вать своим задачам даже в условиях внешней неопределен-
ности, нестабильности и хаоса.



 
 
 

Сатурн в  Рыбах поставил перед миром и  каждым
из  нас  задачу навести порядок во  Вселенной  – как
на глобальном, так и на индивидуальном уровне, в на-
шем внутреннем мире.

Поэтому этот период очень важный. И я расскажу, что для
каждого из знаков зодиака этот период открывает, куда нуж-
но посмотреть, какие цели поставить, именно нематериаль-
ные.

В каких сферах? Для каждого из знаков зодиака они раз-
ные. Но  если вы зайдёте фокусом своим внимания в  это,
вы себе простроите некую базу, некий трамплин на следу-
ющий уже период. И  это будет ощущаться уже в  ближай-
шие несколько месяцев. Поэтому Сатурн, это то, что нам
даст возможность состояться. Состояться в социуме, состо-
яться в обществе, повести за  собой людей, стать знамени-
тым, успешным человеком, стать мудрым человеком в том
числе. А это и про создать свой бизнес или рост в карьере.



 
 
 



 
 
 

 
ОВНЫ

 
Итак, если вы Овен, то сейчас вам самое время для то-

го, чтобы все ваши цели, действия, системность, структура –
нужно привести, грубо говоря, в порядок свою голову. Это
о чём? Духовные какие-то практики. То есть нужно на са-
мом деле самонастроиться. «Я хочу и я делаю» должно быть
в синхроне.

Что значит быть в синхроне?

Это значит, что я хочу делать то, что делаю и делаю только
то, что хочу. Это сонастройка внутреннего состояния и на-
шего внешнего проявления. Это и есть умение быть, а не ка-
заться, что сейчас становится просто дефицитом. Люди те-
ряют свою уникальность. Мы слишком становимся зависи-
мы от мнения других людей, хотим казаться намного лучше,
богаче, круче, красивее, чем есть на самом деле. И в погоне
за этим признанием других людей, теряем себя.

Девиз Овнов на этот период «Делать то, что хочешь
и хотеть делать то, что делаешь». То есть, сейчас за-
дача Овнов – научиться слышать и слушать себя.

А что вы хотите на самом деле? Не кто-то хочет за вас,



 
 
 

не то, чего ждут от вас другие, а именно вы хотите. И вот
это вам даст потом истинное ваше понимание, чего я хочу
на самом деле, даст вам, во-первых, мотивацию, силы, энер-
гию. Захочется прямо это делать. И в следующий период вы
просто начнёте действовать, вас будет не остановить, вы как
бульдозер будете всё сметать на своем пути.



 
 
 



 
 
 

 
ТЕЛЬЦЫ

 
Если вы Телец, то самое время навести порядок и осознать

чётко, что у вас есть какая-то мечта или проект. Настал пе-
риод для упорства в достижении мастерства и профессио-
нализма, которые вам понадобятся для дальнейших планов.
Пора откинуть все страхи, ведь преодоление их будет вашей
самой большой точкой роста.

Но если вы пытаетесь найти своей мечте подтверждение
в материальном мире, зацепиться за что-то материальное, то
вы попросту замкнетесь в себе. Если этого нет, ваш мозг туда
не двигается, к сожалению. Ни хорошо и ни плохо. С одной
стороны, даёт возможность заземлиться, но с другой сторо-
ны, любой успешный успех – это создать то, чего ещё нет.

Поэтому посмотрите в  сторону этой мечты, на  то она
и  мечта, чтобы её реализовать. И  мечта  – это всегда то,
чего ещё нет на  самом деле. Поэтому помогут вам кто?
Друзья-единомышленники. Посмотрите, кто вас окружает.
От нашего окружения зависит то, какие качества мы начи-
наем проявлять. Если вы попадаете в окружение предприни-
мателей, то вопрос времени, но вы начнете проявлять каче-
ства предпринимателя, а значит и станете им. Если вы попа-
дете в окружение алкоголиков или наркоманов, то вам захо-



 
 
 

чется тоже попробовать и вы начнете становиться такими же,
как они. Если они вам ничем не могут помочь, зачем они вас
окружают? Вы с ними не растёте.

Мы всегда есть среднее арифметическое достоинств
и недостатков людей, которые нас окружают, иначе мы бы
просто не встретились. Не зря говорят, что если в банку с со-
леными огурцами поместить свежий огурец, то он тоже ста-
нет соленым. Но ведь, в отличии от огурца, у нас есть руки
и ноги и мы умеем думать, а значит мы можем сами выби-
рать свою банку с содержимым, которым хотим стать.

То есть ваша задача – здесь навести порядок, си-
стемность, убрать, отмести всё ненужное и чётко по-
ставить цель к своей мечте.

Да, её ещё не существует, но вы можете её осуществить,
вы можете её материализовать, если сейчас, поймёте, на-
сколько вы готовы туда зайти.



 
 
 



 
 
 

 
БЛИЗНЕЦЫ

 
Если вы Близнецы, то вот прямо самое время задумать-

ся про бизнес, про экспертизу свою, про профессионализм,
про ваше место в социуме. И посмотрите, что на самом деле
не зря говорится, что на первый план вышли нематериаль-
ные вещи. Это ценности, смыслы, это репутация. Пересмот-
рите свои цели.

Задача Близнецов на  этот период задуматься над
тем, какой след вы хотите оставить после себя. Каким
вас запомнят люди? Именно это даст вам понимание
того, что нужно делать, чтобы получить этот резуль-
тат.

И вот здесь уже включается сам Сатурн – понимание цели,
вектора движения к ней, планирование, системность в по-
шаговых действиях. Действия  – это то, что приведет нас
в реализации нашей цели, от бездействия никаких результа-
тов нет.

Послушайте внутренний отклик на свою миссию в жиз-
ни, если вам отзывается, то дерзайте! Теперь вы можете про-
анализировать чего вам пока не хватает для достижения сво-
ей цели – профессиональных навыков, опыта, каких-то ка-



 
 
 

честв, проявленности, публичности, мотивации, структуры.
Все это вы сможете наработать, обучиться или попросить
других людей для поддержки и помощи в достижении по-
ставленного результата.

Не цепляйтесь за материальное. Отцепитесь и посмотри-
те, что на первое место вообще другие ценности вышли, а вы
все еще держитесь здесь. Поэтому, изменятся у вас ценно-
сти, смыслы в жизни, изменится и ваше положение в соци-
уме, изменится или возможно, полностью поменяется ваш
бизнес или работа.



 
 
 



 
 
 

 
РАКИ

 
Ракам самое время масштабироваться. Вы застряли на од-

ном месте и картинка за окном у вас не меняется, либо это
происходит слишком редко.

Когда у нас все одно и тоже, все однообразно, то нас не по-
сещают новые мысли и идеи. Начинается рутина. Нам не хва-
тает насмотренности. Где ее брать?

Едьте в те места, где давно хотели побывать, посетите дру-
гие страны. Пусть это будут просто люди, но их менталитет,
культура и образ жизни должен отличаться от вашего. По-
смотрите как они живут, что делают и чем дышат.

Такая насмотренность дает нам возможность взять
опыт других людей, взять их готовый результат и пе-
ренести это на свою реальность, встраивая это в акту-
альное для вас направление или сферу. Для дальней-
шего роста нам зачастую не хватает осознаний, ведь
именно осознания дают нам импульс для перемен.

И еще, если вы думаете, что все нужно пройти через соб-
ственный опыт, то так давно не работает. Не обязательно на-
ступать на собственные грабли, можно научиться их обхо-



 
 
 

дить у другого человека, который на них уже наступил.

Найдите себе наставника, того самого который уже про-
шел путь, на  котором вы только стоите. Самый быстрый
способ масштабироваться – купить опыт другого человека,
внедрить его у себя и получить сразу результат. Можно и са-
мому, но это долго и, зачастую, можно выгореть быстрее, чем
добиться цели.

Расширяйте максимально свой кругозор. Что это значит?
Вы застряли на месте, вы топчетесь у себя под ногами, и вот
это не дает вам выстроить стратегию. И вот умение видеть
за горизонт, стратегическое планирование, оно дает уверен-
ность в правильности пути. Стратегия – это первый признак
успешного человека. Когда мы, не размениваясь на мелочи,
идем, несмотря ни на что, к  своей большой цели, к  своей
большой мечте.

Ваша задача максимально осмотреться и увидеть тот са-
мый горизонт. Это самое время принять решение, туда ли
я иду. И вот понять, что возможности там, за горизонтом,
они огромнейшие, и не нужно застревать в мелочах для это-
го. Путь у большой цели не дает нам времени концентриро-
ваться на бытовухе и мелких трудностей, ведь мы знаем что
впереди результат, который стоит ваших усилий!



 
 
 



 
 
 

 
ЛЬВЫ

 
Львы посмотрите, где и  как вы сможете это применить

к управлению или применить в своей жизни, взять в свою
жизнь ресурсы других людей.

Это не  про деньги, но  и  про деньги в  том числе. Это
про именно нематериальное  – связи, репутация, ресурсы,
созданные другими людьми, потенциальные возможности,
внутренняя сила и вера.

Как вы можете репутацию другого человека применить
в своей жизни? Как вы можете ценности другого человека
взять в  себе? Как вы можете какие-то дедлайны, какие-то
опыты, какие-то профессиональные навыки других людей
использовать в своей жизни?

Вы всё время пытаетесь что-то сделать своими руками,
и ваш девиз из серии: «Если хочешь сделать что-то хорошо,
сделай это сам» уже не работает. Поэтому смотрите по сто-
ронам, ищите людей, которые обладают навыками, экспер-
тизой, ценностями, смыслами, знакомствами, которых вам
сейчас так не хватает.

У большинства людей в руках есть большие возможности,



 
 
 

но они не умеют этим распоряжаться. Не умеют это приме-
нять по назначению или монетизировать, получать с этого
доход. В первую очередь это именно про навыки, инструмен-
ты, связи. Про деньги это тоже, в том числе.

Посмотрите, как вы сможете это использовать так, что-
бы управлять этими ресурсами людей, помогая им и давая
возможность реализовать свой потенциал. Каждому экспер-
ту нужен продюсер, который поможет ему заработать на сво-
ей экспертизе, не отвлекая его от главного. А Львы у нас та-
кие люди, которые легко могут зажечь своей харизмой и по-
казать тот самый путь, где творчество с любовью и созида-
ние с трепетом.

Многих страшит тема кредитов, ипотек и  инвестиций.
Но пересмотрите смысл этих инструментов, возможно, на-
стала и их очередь. Как мы что-то воспринимает, так мы это
и создаем. Если кредит для нас обуза, то таким он и будет.
А если это возможность для роста и масштабирования, то
так кредит и будет работать.

Ни один масштабный бизнес не обходится без кредитова-
ния и инвестиций, для любого роста нужны дополнительные
ресурсы. А вот вовремя платить за кредит, без прострочек
и есть самая лучшая проработка Сатурна. Взять на себя от-
ветственность и выполнить ее согласно графика.



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
ДЕВЫ

 
Если вы Дева, то вам самое время, пока Сатурн в Рыбах,

пересмотреть свои отношения с другими людьми. Это и от-
ношения с вашей второй половинкой, это про своих клиен-
тов, это про все отношения, которые вы выстраиваете с дру-
гими людьми вдолгую.

Если вы в помогающей профессии, если у вас есть клиен-
ты, вы оказываете услуги, самое время пересмотреть на чем
строятся эти отношения? Если вы ищите клиентов только из-
за денег, то сейчас все изменилось. При даже равной ценовой
политике люди смотрят, а что еще ты можешь им дать. Это
про новые ценности, ценности нематериального плата – на-
сколько вы их зажигаете, насколько мотивируете, какие у вас
есть личные достижения в той сфере, в которой вы оказыва-
ете услуги или продаете товары.

Деньги – это не самое важное, не самое главное. Все
это давно поняли и на первое место уже вышла ре-
сурсность человека. Если вы внутри ресурсный чело-
век, то к вам притягиваются и ресурсы извне. На уров-
не энергетики люди это чувствуют, считывают, если
хотите.



 
 
 

Ресурсный человек может создавать и управлять любыми
ресурсами, которые готов принять. Если человек не в ресур-
се, то сколько он денег не заработает – все, как сквозь паль-
цы, какие отношения ему ни давай – он не сможет их удер-
жать, каким бы ты ни был здоровым человеком, если ты по-
стоянно не в ресурсе, то просто вопрос времени, когда ты
заболеешь.

Девы любят во  всем порядок, но  зачастую он доходит
до абсурда. Они начинают становиться мелочными и разби-
рать людей на запчасти, пытаясь найти недостатки, что, соб-
ственно им и удается. Захочешь найти – найдешь! Так боль-
шинство из них и остаются одни, в поисках идеального че-
ловека рядом.

Нет идеальных, есть то, что мы видим и воспринимаем.
Переведите фокус внимания на достоинства и сразу все по-
меняется. Все изменения в отношениях начинаются не с из-
менения другого человека, а с нас самих.

Да, это самая сложная работа – работа над собой,
но именно она дает результат. Меняемся мы – меня-
ется все вокруг нас и люди в том числе.

Посмотрите на все с точки зрения нематериальных цен-
ностей. Ведь, если вы будете любить и будете любимы, то вам



 
 
 

будет вообще без разницы рост, вес, привычки и количество
блеска на  туфлях второй половинки. Вы будете счастливы
и этим все сказано!



 
 
 



 
 
 

 
ВЕСЫ

 
Если вы Весы, то самое главное, куда будет направлен наш

взор на время нахождения Сатурна в Рыбах – это про мен-
тальное здоровье.

Почему именно ментальное? Конечно, в этот период у вас
будут постоянно вылазить заболевания на  уровне физиче-
ского тела. Но ведь уже давно не секрет, что все заболева-
ния, которые диагностируются по первым признакам – это
результат поломки на тонком плане.

То есть, вы все время что делаете? Правильно, заболела
голова – выпью нурофен, она и пройдет. Кольнул живот – но-
шпа в помощь. Поясница заклинила – ибупрофеном помажу
или укольчик сделаю и все пройдет. Отлегло и хорошо.

Но вы лишь убрали следствие, а причина так осталась, по-
этому симптомы возвращаются и дают о себе знать. Начи-
найте искать причину в своих мыслях, действиях и поступ-
ках. А это значит, что настало время навести порядок в сво-
ей голове.

Настало время осознать, что у каждой болезни есть психо-
соматическая причина, у каждой болезни есть какая-то по-



 
 
 

ломка на тонком плане. И вот ваша задача сейчас, даже если
вы не болеете, осознать по симптомам, по каким-то звоноч-
кам, чтобы этого не наступило. А если вы болеете, осознать,
чтобы процесс излечения, собственно, пошёл.

Излечение от любого заболевания начинается с осознания
его причины.

Девам так-же хорошо в этот период заняться и физиче-
ским телом. Очень хорошо ввести в  привычку здоровый
образ жизни. Побалуйте свое тело массажами, телесными
практиками, различными оздоравливающими процедурами.

Если вы давно хотели завести домашнее животное, то са-
мое время. Это даст вам возможность стать ответственным
перед тем, кого приручили, возможность заботиться и сни-
мать фокус внимания со своих беспокойных мыслей на уход
за своим питомцем.

Ну и самое важное – это определиться с той работой, той
специальностью, где вы хотите себя реализовать. Проана-
лизируйте свои профессиональные навыки, ваш опыт, свои
компетенции. В чем вы сильны? Где вы эксперт? А теперь
посмотрите, где вы эту свою экспертность можете приме-
нить?



 
 
 

Найдите ту работу, от  которой горят глаза, кото-
рая станет вашим вдохновением и не предавайте себя.
Любите то, что делаете и делайте то, что любите!

Идти на любимую работу куда приятнее, чем заставлять
себя каждый день вставать с постели и заниматься тем, что
тебе не хочется. То, что мы делаем через сопротивление, от-
нимает у нас огромное количество энергии, а  там, где мы
вкладываемся с любовью, еще больше нас заряжает.



 
 
 



 
 
 

 
СКОРПИОН

 
Если вы Скорпион, то самое время устремить свой фокус

внимания на детей, создание собственного дела, на развитие
своих творческих интересов.

Почему это всё в одной строчке? Потому что это всё наше
творение, это всё наше создание. Это всё, что мы сделали,
создали, сотворили, созидаем.

Все эти процессы взаимосвязаны. У всех у них один и тот-
же цикл. Дети тоже результат нашего желания, тоже творче-
ский процесс. Не главное ребенка родить – главное его вос-
питать, вырастить. В бизнесе или своем деле аналогично –
не главное его создать, а главное его взрастить. Чем? Свои
вниманием, своей вовлеченностью, своей заботой.

Мы можем много не уметь, но если в нас есть жела-
ние, есть вдохновение, то мы научимся всему, что нам
для этого будет необходимо.

Поэтому, Скорпионы, если у вас еще нет детей, но вы уже
начинаете об  этом задумываться, то сейчас самое лучшее
время, чтобы переосмыслить ценность детей – нашего тво-
рения, в нашей жизни.



 
 
 

Если У вас, Скорпионы, уже есть дети, то пересмотрите
ваш подход к  воспитанию. Сейчас дети растут совсем по-
другому. И  любое воспитание, оно строится на  ценностях
и смыслах. Мы, родители, должны первое – создать безопас-
ные условия для роста, второе – научить смыслам и ценно-
стям, и третье – отпустить, дать возможность им самим вы-
бирать свой путь.

Не «я тебе сказал, нужно делать вот так, а не иначе, ты
пойдешь туда, я тебе сказал, сюда не ходить», нет. Дети ин-
туиты и знают, что им нужно на самом деле. Это мы, взрос-
лые, накидываем свои страхи и ограничивающие убеждения.
Любое воспитание ребенка начинается с воспитания самого
себя.

Дети не помнят то, что мы им говорим, но они всегда пом-
нят как мы реагируем и поступаем в той или иной ситуации.
Помните, что дети воспринимают через насмотренность. Ес-
ли вы все время говорите ребенку, что нужно учиться на вы-
сокооплачиваемую специальность, чтобы зарабатывать хо-
рошие деньги, но при этом сами работаете за копейки, то
у ребенка пазлы не сходятся в голове.

Делайте сами, а не говорите как надо!



 
 
 

И с бизнесом тоже самое. Не говорите как мне это сделать,
просто возьми и сделай сам.

Важны только смыслы и  ценности, которые вы несете.
Не сколько вы денег зарабатываете, а какие смыслы и цен-
ности вы даете другим. Люди покупают ценности, даже если
у них нет денег. Если у них есть деньги, но ценности для себя
они не видят, они у вас попросту не купят.

Во всех своих хобби-увлечениях, там, где вы что-то созда-
ете. Если вы, допустим, рисуете, какую ценность вы несете
другому человеку? Какую ценность вы несете себе? Не про-
сто я заработаю с этого денег или продам, или вообще ни-
когда не продам, но ценность – это то, что вы хотите туда
заложить.

Можно купить красивую обертку, но  попробовав, если
внутреннее содержимое вам не понравилось, то больше это
никогда не купите. А вот даже под средней упаковкой вкус-
ное содержимое, побудит вас покупать это снова и снова.

Задача Скорпионов на  период Сатурна в  Рыбах опре-
делиться с  внутренними ценностями, которыми вы хотите
наделить все, что создаете, творите, рождаете. Внутренние
ценности и следование им, дадут вам результат совсем ско-
ро. Примерно через девять месяцев – время от намерения



 
 
 

до его появления на свет.



 
 
 



 
 
 

 
СТРЕЛЕЦ

 
Стрельцам важно обратить свое внимание на фундамен-

тальные ценности. Это всегда про семью, это про нашу опо-
ру, это про всё, что касается рода и отношений с ним.

Настало время ввести какие-то новые семейные тради-
ции, чтобы почаще собираться всей семьей вместе. Возмож-
но восстановить давно утраченные связи с родственниками
или помириться с теми, с кем были в ссоре. Время проходит,
а столько потрачено впустую, без ценного общения.

Научитесь радоваться вместе с  другими членами семьи
и прийти на помощь к ним по первому зову. Именно это нас
объединяет и делает еще сильнее.

Но, если взять с точки зрения энергетики, господа Стрель-
цы, то это в первую очередь про внутреннюю опору. Фунда-
мент, основа – это то, что у нас под ногами. Это то, от чего
мы отталкиваемся. Это то, на чём мы стоим.

Бесполезно строить дом, если фундамент не залит –
дом попросту развалится.

Стрельцам нужно осознать главную вещь – что дом не там,



 
 
 

где наш дом, а дом там, где мы. И это осознание дас возмож-
ность вам не  привязываться к  материальным вещам, ведь
где бы вы ни находились, везде вы сможете создать все, что
захотите. Вы и есть та точка, которая закручивает событий-
ный ряд. От вас и вашего выбора зависит ваше будущее.

Конечно же, раз мы говорим про фундаментальные вещи,
то это и про все то, что касается недвижимости Стрельцов.
Любые внутренние изменения нас подталкивают к измене-
ниям и во внешнем мире.

Стрельцам пора сменить обстановку в доме, сделать ре-
монт, перепланировку или вообще пора задуматься о новой
недвижимости. Ведь наш дом – наша крепость. Именно дома
мы чувствуем себя в безопасности и становимся настоящи-
ми, такими, какие есть на самом деле.

Стрельцы, ищите себе дом такой, где вы можете
максимально быть, а не казаться!



 
 
 



 
 
 

 
КОЗЕРОГ

 
Козерогам самое время для поиска новых для себя источ-

ников информации. Возможно сменились ваши приоритеты
и смысл жизни, а вот информации недостаточно для того,
чтобы применить это.

Сейчас ваш способ познания этого мира через все
возможные информационные потоки. Главное, на-
учиться отделять зерна от плевел, иначе потеряетесь
в цифровом шуме.

Откуда может приходить нужная вам информация?

Из обучения. Давно хотели чему-то научиться – смело за-
писывайтесь на  курсы. Ищите то, что поможет вам в  изу-
чении новых профессий, новых навыков и наработке опы-
та. Информация и  знания постоянно меняются и  то, что
было актуально вчера, уже не применимо сегодня. Следите
за трендами и новинками.

От ближайшего окружения. Нам важно общение с други-
ми людьми. Сам об себя осознаниями не обстучишься. Для
осознаний нам нужны другие люди и, зачастую просто пого-
ворить. Не ищите окружение через выгоду и не преследуйте



 
 
 

в этом какие-то цели. Если человек попал в ваше поле, то
он вам точно для чего-то нужен. Слушайте его и услышите
нужное вам.

Козерогам настало время для отношения к жизни с лег-
костью. Не утяжеляйте, все намного проще, чем вам кажет-
ся. Научитесь дышать полной грудью, даже не видя конечной
цели в происходящем.

Пробуйте в жизни какие-то заранее не запланированные
действия. Скорость реакции на происходящее и постоянные
передвижения – ваш девиз на период Сатурна в Рыбах. Это
даст вам понять, что жизнь в моменте здесь и сейчас намно-
го интереснее, чем четко спланированная жизнь по расписа-
нию на холодильнике.

Если Козерогам захочется сменить автомобиль, то самое
время. Мечта исполнится, только если машина обретет для
вас новый смысл, а не станет достижением очередной цели.

Езда за рулем учит нас многозадачности. Мы одновремен-
но делаем сразу несколько действий – рулим, следим за до-
рогой, видим знаки, успеваем поговорить по телефону или
вести разговор с пассажиром в машине. В это время мысли
перестают витать в прошлом или будущем и мы сосредота-
чиваемся на моменте здесь и сейчас.



 
 
 

Именно за  рулем приходят идеи, инсайты, креативные
мысли. А для Козерогов это сейчас именно то, чего им так
не хватает.



 
 
 



 
 
 

 
ВОДОЛЕЙ

 
Водолеям пришло самое время понять, что деньги это

всего лишь ресурс во внешнем мире, которые проецируется
из внутреннего состояния.

Настало время осознать, что важно не что мы де-
лаем, а как мы это делаем.

То есть, нужно подходить к любой работе через ресурсное
состояние. А насколько мне это нравится, насколько я этого
хочу? Хватит ломать себя. Деньги ради денег уже не рабочая
тема. Вопрос времени, когда вы выгорите и, в конце концов,
либо заболеете, либо потеряете интерес к жизни.

Поэтому, посмотрите, а дает ли вам ваш способ зараба-
тывания денег ресурс? А становится вам от этого хорошо?
А нравится ли вам это делать? Ищите новые источники до-
хода, можно сразу несколько, но по душе.

Если это вас давно не заряжает, если это вам не даёт энер-
гиию, вы идете на работу, как на каторгу – смотрите другие
виды доходов. Сейчас возможностей и ресурсов для заработ-
ка огромное множество. Главное, найти то, что тебе нравит-
ся и не нужно ломать себя.



 
 
 

Ищите те виды деятельности, которые вас наполняют
энергией. Все начинается изнутри. Мы, как WI-FI, раздаем
только то, что есть в нас. Если в нас обиды, негатив, нет сил
или внутренняя пустота, то ничего другого мы дать другим
людям не можем. Из стакана с водой молока не нальешь.

Есть три основных источника энергии для человека, о них
подробно я написала в своей книге «Где взять энергию?».
Здесь кратко расскажу основные моменты. Первый источ-
ник – это еда. Не зря говорят, что мы то, что мы едим. Вто-
рой источник – это физическая активность. И третий источ-
ник – это сон.

Дорогие Водолеи, пересмотрите эти три составляющих
количества энергии у  вас. Найдите в  этом новые смыслы
и увидите, как очень скоро вв себя просто не узнаете, а люди
будут спрашивать у вас секрет вашей внутренней батарейки.



 
 
 



 
 
 

 
РЫБЫ

 
Рыбам настало время начать с себя. Для них сейчас

девиз до 2026 года: «Хочешь изменить свою жизни –
изменись сам!»

Рыбы любят ждать удобного случая. А вот когда у меня
будут деньги, вот тогда я куплю себе это, иот тогда я пойду
на тренировки с тренером, вот тогда я буду в классном со-
стоянии, вот тогда я пойду на массаж, вот тогда у меня будет
то-то.

Удобный случай может так никогда и не настать. Приз-
ма восприятия изменилась и нет смысла ждать того самого
времени для идеальной жизни – нужно это время выделять.
У  всех в  сутках 24/7. У  успешных людей их ровно столь-
ко же. Время всегда не хватает, его нужно научиться выде-
лять!

Выделять, в первую очередь на  себя. Не в  эгоистичном
плане, нет.

Настала пора внутренней трансформации. Пора изме-
ниться так, чтобы было заметно было/стало. Сейчас вы по-
знаете мир только через призму собственных изменений.



 
 
 

Подсознательно вы к этому идете, но сознательно еще страш-
но.

Не  сопротивляйтесь этому процессу, ведь он все-равно
произойдет. И  только от  вашего принятия и  вовлечения
в  этот процесс будет зависеть результат этой трансформа-
ции. Невозможно построить новое, не разрушив старое. Но-
вое будет ваш личный апгрейд самого себя.

Займитесь саморазвитием, личностным ростом. Ведь хо-
чется всегда больше и лучше и это нормально. Станьте луч-
шей версией себя!

После любых внутренних изменений, всегда появляется
желание изменить что-то во  внешней реальности. Рыбам
придется задуматься о смене внешнего вида, стиля в одежде,
прически или цвета волос в конце концов. Вы изменились,
все внешнее тоже стало неактуально, поэтому, смело идите
на любые эксперименты.

Только не рекомендую делать это самостоятельно, обяза-
тельно найдите специалиста в этом деле.  Мы часто застре-
ваем внутри себя и не видим многого снаружи. Именно по-
этому нам нужен человек со стороны, который поможет вам
измениться, но так, чтобы подчеркнуть все ваши достоин-
ства и скрыть недостатки. Результат будет просто фантасти-



 
 
 

ческим, вот увидите.



 
 
 

 
ПОСЛЕСЛОВИЕ

 
Любой период в нашей жизни дается нам не за что, а для

чего? Если у нас ничего не меняется и нет роста, масштаба
и эволюции, то мы застреваем в одной точке. На одном кру-
ге. Я называю это состояние конь на ипподроме, который хо-
дит по одному и тому же кругу. Чтобы выйти из этого круга,
нужно лишь сделать шаг в сторону. И круг уже станет шире,
ну или уже – здесь кто и куда шагает.

Поэтому, каждому из знаков Зодиака я желаю изменить
ту сферу, которая требует изменений. Максимально на пер-
вый план выставить все нематериальное, двигаться к своей
цели, несмотря ни на что, и соблюдать дедлайны, структури-
ровать весь хаос в голове, дисциплинировать себя, вводить
полезные привычки, и тогда вот тот самый успешный успех,
он просто неизбежен.

Если вы дадите мне обратную связь, насколько это вам
помогло, насколько вы увидели свои потребности, насколько
вы услышали сейчас прямо то, что это действительно вам
нужно, осознали где нужно вам что-то изменить и поменять,
пожалуйста, дайте свою обратную связь. Это будет нашим
энергообменом, чтобы я понимала, что вот такие книги для
вас нужны, важны, и вы будете применять это в своей жизни.



 
 
 

Не забывайте оставлять отзывы о книге, чтобы и другие
люди могли эффективно использовать время нахождения
Сатурна в Рыбах, чтобы осознанно управлять своей жизнью.

Подписывайтесь на мой блог в соцсетях:
Телеграмм @irina_tereshchenko_life
VK @rabotazhizni

Моя рабочая почта kalibrtrans@mail.ru

С любовью к вам, мои дорогие читатели,
Ирина Терещенко.
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