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Аннотация
Сборник избранных стихотворений о любви, жизни, надежде.

Стихи, дарующие осознание.
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Аделина Якушина
Любовь отдаю

 
Чувство любви

 

Этот мир наполнен любовью, она повсюду, куда ни взгля-
ни.

Пробежали по небу тучи, а после солнце засияло, смотри!
В этом мире всё черно-белое, если сознанием узким смот-

реть,
Посиди в тишине и поймай озаренье, на вопросы свои от-

веть.
Подумай о слове «любовь», о любви вспомни скорей.
О чувстве, что наполняло теплом, и ты светился светом

тысячи огней.
Воскреси в своей памяти ты моменты любви к нежным

душам.
Окунись в них, и живи, и дыши, все невзгоды свои разру-

шив.
Черпай энергию из чувства лямура, повысь вибрации

свои.
Не забудь и отдать всё, что взял ты оттуда, потоком радо-

сти смело вздохни.



 
 
 

Этот мир наполнен любовью, она повсюду, куда ни взгля-
ни.

Побежали мурашки по коже, а вдали засияли огни…



 
 
 

 
Разговор с ангелами
на собачьем берегу

 

– «Не завидуй, не плачь, не печалься.
Важна не конечная цель, а лишь путь»
– «Мне досадно смотреть на счастливые пары» – «Справ-

ляйся.
Дай своей ты душе немного вздохнуть»
– «У меня есть сомненья и всё же
Вдруг не создам я семью?»
Пробежали мурашки по коже
И я снова иду за ангелами семью.
– «Расслабься, прими, успокойся.
Потоку света и творчества откройся.
И ты должна весь этот путь
Лишь радостью наполнить,
Принять его, любовь в него вдохнуть.
У вас все желаемое будет,
А если нет,
Такова уж вселенская суть.
Не в жизни этой, так в другой,
Сейчас и здесь ты не гадай,
А сердце радости своё открой!»



 
 
 

 
Верность себе

 

Красиво, когда ты верен своему слову,
Когда не размениваешься на всякий ширпотреб,
Иначе не видать тебе улову,
Не получить, что хочешь ты в ответ
На свои молитвы и надежды,
На труды и рутинные деяния,
Не утолить пустынной жажды,
Распыляя луч внимания.
Быть верным сердцу, да не блекнет
Путь единственный для смелых,
Он так красив, что спору нет,
Там искр жизни много белых.



 
 
 

 
Призма убеждения

 

Не спеши ты вешать ярлыки,
Потому что знания твои для суждения кого-то недоста-

точны.
Мы смотрим на мир из навязанных убеждений.
Однажды себя, спросив в секунду озарений,
Почему конкретно эта мысль.
Осознав, что она не моя, искоренить эту заросль,
Принять и сменить на то, что отзывается чувством.
И всё разрушится адовым буйством.
Но теперь на пустоши ты
Возведёшь свои укрепленные верой фундаменты.
И картина развернётся пред тобой уникальная, твоя,
Оттого что жизнь создаётся через призму убеждения.



 
 
 

 
Чувства – навигатор в твоей груди

 

Жизнь тебя ведёт, а ты не видишь,
Не замечаешь знаки на пути,
Не чувствуешь ничего ты и не слышишь
Шёпот ангелов вокруг тебя и внутри.
Успокаивай мозг, замедляйся,
Развивай чувственность свою и дыши,
Полной грудью ты света касайся,
И не бойся того, что ждёт впереди.
А боль, что вдруг пришла к тебе,
Была лишь светом кармы,
Маяком, что скоро разобьёшься ты,
Проплыв уж давно знамение,
Не отпустив контроль,
Вскоре погибнешь ты.
Так просто плыви, огибая хребты,
Ощущая всю жгучую соль.
Быть в потоке, так это проще всего:
Слушай лучше себя, никого не суди,
Растворяйся в моменте лишь настоящего.
Чувства – есть навигатор в твоей груди.



 
 
 

 
Можно всё изменить

 

Когда весь мир покрылся мраком,
И ты идёшь несмелым шагом,
Тебе, и тяжко, и темно,
Ты вспомни, друг, что всё земно
И жизнь зависит от тебя,
Состояния струя
Изнутри наружу,
Прочь, долой всю стужу.
И в любой момент можно всё изменить,
Окно пространства и времени в новую Вселенную от-

крыть.
Ты только поверь, что мир весь един,
И ты здесь не воин, а ты Господин.



 
 
 

 
Любовь всегда живёт

 

Любовь никуда не уходит,
Любовь, она дальше живёт,
Подумаешь, сердце как раньше,
При мысли одной не поёт.
Любовь – это спонтанность,
Как боли в сердце удар,
Как дождя летнего внезапность,
Как нежности Божий дар.
Любовь – это и выбор
Осознанный, твёрдый,
Когда ты рядом, хоть и не гудит мотор
Полный азарта, исходный.
Чувства в тебе не угасли,
Ты просто вспомни их,
Ночи полные страсти
Да радости дней легких.



 
 
 

 
Яблоня в саду у меня

 

Любовь разливается негой по сердцу,
Я люблю тебя, даже если ты закроешь дверцу.
Чувство это всегда во мне живёт,
Не зависит ни от кого, оно меня греет и поёт.
Эго всегда страдает,
А душа никогда.
Душа, она цветёт и созидает,
Как изобильная яблоня в саду у меня.



 
 
 

 
Крыльями Бога касаясь

 

Это просто надо понять,
Как любовью и красотой всё вокруг себя опылять.
Настройся на столб света, текущий сквозь тебя,
Светись ты, как комета, во мраке бытия.
Помни, что всё едино, ты есть материя и есть ничто,
Относись с добротой к нехорошему, надень его пальто.
И ты поймешь, что низменные чувства от немощи идут,
Уверенные люди сами счастье своё куют.
По индивидуальному пути ты плыви, на чувства свои опи-

раясь,
Делай, что любишь, твори, крыльями Бога касаясь.



 
 
 

 
Вспомни

 

Вспомни, что ты – часть Вселенной,
Вспомни, что тоже умеешь творить,
Всё, что есть в жизни этой,
Создал ты сам, и некого в этом винить.
Быть счастливым – значит, судьбу свою принять,
Ты, как Душа, распланировал всё тут,
И боль, и слезу тебе бы следовало обнять,
И тогда радости цветы бытие твоё оплетут.
Иди туда, где легко,
Делай, что не можешь не делать,
Ступай по пути своему мягко,
Ангелы помогут тебе эту дорогу проделать.



 
 
 

 
Цвет счастья у каждого свой

 

Никого никогда ты не слушай,
В своём потоке света живи,
Любовью сам себя ты окутай,
По волне особой плыви.
Будь уверен, что всё во благо,
Ты внутри обрети покой,
Не лети ни за кем ты в Чикаго,
Цвет счастья у каждого свой.



 
 
 

 
Всё во благо тебе

 

Первое свойство Вселенной –
Это её изменчивость.
Горести жизни бренной
Обретут однажды улыбчивость.
Не страдай ты напрасно,
Всё когда-то пройдет,
И станет ясно,
Что не нужно отомрёт.
Не дано знать всех вариантов.
Думаешь было бы лучше?
Поджидала тебя там стая шакалов,
И было бы всё ещё хуже.
Доверься жизни, пути своему,
Всё во благо тебе, всё к хорошему.
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